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Eﬁ'er regenngseﬂdmngen eﬁer valet dr det nu dags att gd vidare i arbetet med
att gora Sverige till ett foregangsland fbr ekologiske hallbara l8sningar.
Jag tycker mig se hur ett nyte politikomri

e — Hallbar utveckling — sakta men

sikert vixer ﬁmn ﬁtt Iim hanslmeu ull ﬁ':m‘li:kzlaI generationers forutsittningar bl

d:rvkrafren i cile frén den tidigare utgingspunkeen i flerta-

v var de som fokuserades.
ter "__'j-,E"__'_"utveckJa nya och ekologiskt
: bostadsomridet. Kretsloppsmiljarden
. N, rogrammén ar'nﬁ.axempel pa stimulansinsatser som till-

kommit. For att dessa ska fungera krivssamtldlgt andra dtgirder, exempelvis
Boverkets kampanj ”Bygg_f‘ér hiilsa och miljs”. Metoder och lésningar utvecklas,
och kan samtidige ges stod ﬁ‘: att provas. Arbetet med att bygga om Sverige kan
komma i lga.ng

NLI ska “ et o eyt el L

; y tet for ateta niista steg. Olika traditionella omraden
ska sammanldmkas oclﬂlgga il grund for detta. Den nya organisationen av Miljo-

departementer, dir samhallsplanering, byggande och miljédriven utveckling kopp-

las nirmare samman gL 05" forhoppningsvis nya méjligheter i arbetet. Det forsta

a och stimulera metod- och teknikutveckling. Att knyta

samman dessae nheter blir nista steg.

Sambiillsbygget blir inte héllbart utan eftertanke. Systemtinkande och sektorss-
vergripande arbete blir centralt om vi ska nd nya mal. Det kan antas att samhills-
planeringen nu fir en central roll. Inte sjilvklart — och inte ens troligt — i den tradi-
tionella form vi kiinner samhllsplaneringen i Sverige. Utan i nya och framtidsin-
riktade former.

Lars G Linder, departementsrid pa Miljodepartementet
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DET BEHOVS EN

férnuftets ledstjarna

Den kommunala ekonomin gér atr
de enskilda minniskorna saknar inci-
tament att spara pd miljdresurserna.
Det menar Stig Hedén och tar som
exempel de kommunala investering-
arna i sophimrning, el, vatten och
avlopp, dir den fasta delen av avgif-
terna stindigt dkar, medan den rorli-
ga delen minskar. Likasa systemet for
hyressittning som inte premierar
resurssnalhet.

— Da dr det ju ingen idé att svilja lite
mindre vatten nir man borstar tin-
derna... sager Stig Hedén, lite raljeran-
de men i grunden hégst allvarlig.

— Detta dr ohdllbarr i lingden, fast-
slar han och berittar om en jimf6-
rande studie av de allminnyttiga
bostadsbolagen i tre kommuner, som
bland annat visar art minga sé kalla-
de miljésatsningar egentdigen inte ir
sd mirkvirdiga, utan bara kostar en
massa pengar.

— De kommuner som lyckarts bist,
r.ex. Kristianstad, har haft en sund
ekonomi som utgdngslige.

Kommunernas lisning vid gjorda
investeringar ir ocksd ett hinder for
nytinkande, menar Stig Hedén. Det
dr svért ate f gehor for ate till exem-
pel spola we med regnvatten, nir det
till synes inte f6religger nigon vatten-
brist och man redan har pléjt ner sto-
ra belopp i reningssystem och tillfor-
sel av dricksvartten.

— Men i vira projekr nir det giller
just detta, ligger vi "pd grinsen till
lnsamhet”.

Andra framgangsrika projekt, som
Stig Hedén vill framhilla, dr dceran-
vindning av berong, Atervunna
huser, "myterna om ekologiskt byg-
gande” och brukstidens restmaterial.

— Vi har prévat att dteranviinda
betong i vigar, i stillet for den gamla
lisningen i byggbranschen att betong
alltid méste forbli betong. Den hir
metoden &r bitere ur miljgsynpunkt,
eftersom den minskar dtgingen av
naturmarerial.

Atervunna huset byggdes il
bomissan 1997 i Staffanstorp och ir
et verklighetsbaserart projekt, dir man
byggt ett "vanligt hus f6r vanliga min-
niskor” av dtervunnet material.

— Poiingen ir just att dert dr realis-
tiskt, menar Stig Hedén. Man har
anvint grejer frin orten, i stillet for
att nagon arkitekt har rotat runt
bland gamla lador i Angermanland...

— Huset blev lite dyrare 4n om dert
byggts pa konventionellt sdtt, men
inte s virst mycket dyrare. Vi gjorde
ocksi en sorts sociologisk marknads-
undersékning som visade att det finns
en marknad for sidana hir hus.

— Vi ska ju bygga for art folk ska bo,
inte for att dstadkomma arbetstillfil-
len!

En "kioskviltare” kallar Stig Hedén

Insatserna for att virna om miljén mdste 16na sig for den
enskilde om de ska fi ndgon verklig genomslagkraft. Och
Boverket mdste som statlig myndighet fi bukt med otyd-
ligheterna kring "sunt byggande”. Om detta tvekar inte
Stig Hedén, huvudansvarig for projekten inom miljo-
riktigt byggande.

rapporten om forestillningar och fak-
ta kring ekologiskt byggande. Han
uttrycker stor befrielse ver ate fi ta
blader frin munnen och avliva nigra
av de myter som florerat kring natur-
material och "sunt byggande”.

— Som statlig myndighet miste det
vara Boverkets uppgift att vara for-
nuftets ledstjirna.

Stig Hedén vill se Bygg for hilsa
och miljé som en "matris” pd vad som
drvikdigt. Till exempel att fokusera pi
byggnaders brukstid nir det giller
dtervinning och resurssnilher, inte
bara pd projektering och byggande.

I projektet om brukstidens restma-
terial har der visar sig det finns myck-
et att vinna pd att sortera och ta dll-
vara de rester som uppstir vid stora
reparationer och renoveringar.

Stig Hedén ir full av superlativer
over de méojligheter som projekrt-
pengarna inneburit for Boverker att
inom projektets ram genomféra egna
idéer utan alltfor hird styrning.

Verksamheten ir oftast styrd av oli-
ka politiska 6nskemal med liten plats
for nytinkande. Och framférallc fir
man sillan pengar till sidant. Och
tekniker — ja, antingen #r de vildige
konventionella eller ocksd helt galna.
Nu har vi haft chansen att préva det
som ir lite annorlunda, men dnda
genomforbart.




Byggnadsmaterial som
trd och tegel har i alla
tider iteranvints — en
kunskap som till stora
delar glomts bort.
Dagens krav pd varsam-
het med naturtillgdngar
har dteruppvicke be-
hovet av sadan kunskap.
Det ir endast under de senaste decen-
nierna som tri bara anviints en enda
ging, innan det gt dll deponi eller

Dertta
anviandbart konstruktionsvirke av

forbrinning. giller &ven
bista kvaliter, som skulle kunna fi
samma funktion i en ny byggnad.

Under overskédlig tid kommer den
svenska byggmarknaden att frimst
syssla med renovering och om- och

tillbyggnad. Mot den bakgrunden —-

och pd viigen mot etr resurssndlare
samhille — miste vi 6ka kunskaperna
om hur till exempel begagnat kon-
struktionstri och tegel kan tas tillvara.

Konstruktionstri har i allminhet
suttit i en torr miljé med jimnt kli-
mat och limpar sig dirfor vil for dter-
anvindning. Om tréet varit utsatt for
fuke, till exempel pd grund av lick-
ande rak, kan rérangrepp finnas.
Rota piverkar triets hillfasthet.
[nsektsangrepp kan forekomma, men
dr oftast litra atc uppticka. Stora
sprickor kan finnas, men de ir stabi-
la och kommer inte att bli stérre.

Nir begagnat konstruktionsvirke
Skﬂ sorteras, b()l’de samina rfgier gil“a
som for nytr virke. Men hinsyn mis-
te tas till att spikhil och skador kan ha
forsimrac héllfastheten.

For bedémning av hillfastheten
hos inbyggt virke som ska dteranvin-
das finns flera provningsmetoder.
Dessa metoder skulle kunna anviin-
das #ven nir begagnar virke ska drer-
anviindas i en ny byggnad.

Ateranviindning av konstruktions-
tri forutsicter selektiv rivning. Da
krivs inventering och planering.
Selektiv rivning har prévats i ildre
hus, men mer kunskap behévs om till
exempel att ta tillvara hela element.
Birtre verktyg behsver ocksd tas fram.

Konstruktionstri  behéver inte
nédvindigtvis dterbrukas just som
sidant. Alternativ anviindning kan
vara som formvirke, massiva trikon-
struktioner, spanskivor och mébler.

Under 1900-talet har mangden tri
i hus minskar krafrigt och det finns
inte si stora volymer att ta rillvara.
Men i regioner med minga rivningar
och ombyggnader kan rillgingen vara
tillrdcklig fér en marknad.

Idag dreranvinds konstruktionstri
frimst i hembyggeri och for den kul-
turhistoriska byggnadsvirdens behov.
Priset motsvarar halva nypriset pa tri.

I ndgra europeiska linder och i
USA har handel med begagnat kon-
struktionstrd kommic igang. Det ir
viktigt att skapa "métesplatser” mel-
lan siljare och kipare. Det méste vara
Litt att fi reda pd vad som finns och

ﬁlrts pa sid 6

~
o
<
g
=
d
»
(-
<
=
(=}
=
o
('S

MILJORIKTIGT
BYGGANDE
Projekt:

Forestallningar och fakta om
ekologiskt byggande

I projekret forséker forfattarna bringa
reda i den begreppsvirld som ingir i
kunskapsomridet miljé och byggna-
der. Vad betyder miljsanpassat, eko-
logiskt och sunt byggande inom det-
ta for byggbranschen relative nya
omride? Gir det alls atr tala om eko-
logiskt byggande? Ur innehillet:
gammal byggnadsteknik, sjilvdrags-
ventilation, fuke i byggnader, energi-
hushillning, naturliga byggmaterial.
Lis mer i rapporten: Ekologiskt
byggande — forestillningar och fakta

Miljoaterbyggande
Miljpanpassat byggande har kommit
for ate stanna. Gammal husrivnings-
betong kan anvindas i vigar och for
gamla fonster, dorrar och toaletter for
nigra ir eftertraktade féremdl hos
andra. Det Atervunna huser, byggt
till 90 procent av dtervunnet materi-
al, dr ert rydlige exempel pd detra.
Antologin 4r en sammanstillning av
delar av den kunskap som i dag finns
i branschen. Materialet bygger pé
rapporter och artiklar som tidigare
publicerats av Boverket.

Lis mer i rapporten: Miljoiterbyg-
gande - en antologi om dtervinning och

ekologi.

Spola toaletten med regnvatten

Alle varten som distribueras frin all-
minna vattenanliggningar héller
dricksvartenkvaliter. Regnvatten skul-
le kunna anvindas som ersittning i en
del fall, c.ex. till we-spolning, bilevit,
vanlig tvitt, bevattning och i en del
industriella ssmmanhang. Denna rap-
port behandlar regnvattenanliggning-
ar for toalettspolning och siger ocksi
nigot om tvittvatten. Erfarenheter
frin Tyskland och Danmark relateras
och svenska forhéllanden gis igenom
med avseende pd regnmingder, upp-
samlingsytor och hygieniska aspekter.
Inte minst behandlas kraven i svensk
bygglagstiftning pé vattensystem.

Lds mer i rapporten: Spola we med

regnvatten — inte med dricksvatten




Europeiska utblickar

Danmark, Tyskland och Frankrike
har kommit lngt nir det giller iter-
bruk, rivningsbestimmelser och mil-
jostyrande dtgirder. Rapporten visar
en snabb utveckling inom miljsom-
ridet, inte minst niir det giller lagar
och férordningar. Sverige kan dra Lir-
dom av detta, eftersom det finns mer
likheter dn skillnader mellan linder-
nas byggnadsindustri, byggnadssitt
och byggmaterial.
Lds mer i rapporten: Miljoanpassat

byggande i Europa — rapporter frin
Danmark, Tyskland och Frankrike

Atervunnet material populirt

Vem vill bo i hus ay dtervunna mareri-
al? Under bomissan i Staffanstorp
intervjuades 50 slumpvis urvalda per-
soner. I deras positiva grundinstillning
finns en del forbehall och villkor. Blir
inte huskoparnas och ligenhetshyrar-
nas onskemdl om miljdanpassning av
bostiderna tillgodosedda fir bran-
schen inte n6jda bestillare. For att det-
ta ska bli tekniskt méjligt behovs bl. a.
systemutveckling, inte minst for selek-
tiv rivning, kvalitetsklassning av iter-
vunna material och byggvarudepier
med dterbrukbara marerial samt éver-
skidlig lagerinformation.

Léis mer i rapporten: Vem vill bo i
dtervunna hus? — Attityder till dter-
bruksmaterial

Flytta istallet for att riva
Idag finns det flera exempel pd regio-

ner dir det iir ett dverskott av bostider.
P4 andra héll kan forhillander vara det
motsatta. Att flytea hus, istillet for ate
riva, kan vara en lésning for att kom-
ma till ritta med problemen. I bro-
schyren "Art flytra hyreshus” beskrivs
ett intressant och tankevickande
exempel pa en husflyte frin Roberts-
fors kommun till Umes, en stricka pd
7 mil. Den innehiller 4ven en redovis-
ning av kostnader f6r det beskrivna
projektet och ger underlag som kan
anvindas for en schablonberikning.

Liis mer i broschyren: Att flytta
bhyreshus — om ekonomiska och
praktiska lisningar

6

Modern

byggteknik och
gammalt material

Ett hus som 4r springfyllt av berittarglidje kan inte
vara annat dn vackert! S upplever familjen Alexan-
dersson i Staffanstorp sitt dtervunna hus.

Nir familjen Alexandersson kom in
i bilden var husets stora drag redan
fasta pd print, men arkitektens och
byggherrens intentioner passade
tvdbarnsfamiljen vil. Men man fére-
slog en del invindiga férindringar
och familjen understryker att deras
synpunkter hela tiden bemirttes
med stérsta lyhordher.

Arkitekten Per Lewis-Jonsson pi
VBB, numera SWECO, valde redan
i skisstadiet en 8ppen planlosning.
Planlésningen var ursprungligen
gjord for ate vara flexibel och kunna
anpassas efter de boendes 6nskemil.

— Skulle vi géra om det ir det inte
mycket vi skulle vilja indra pa. Kan-
ske skulle vi ha valt nya garderober
liksom koksskdp. Det mirks att fir-
gen inte héller lika bra som den skul-

le ha gjort pd nya skip, menar Mar-
garetha Axelsson.

— Nu hittade vi en kipare som vil-
le vara med hela viigen och for oss var
der vikrigr att vara sd renliriga som
mojlige i vdra drervinningsambitio-
ner. Dels handlade det om trovirdig-
het, dels om art vi skulle dra si minga
lirdomar som méjligt av projektet,
sdger Christian Dahlman, projektle-
dare pd M.

Projekteringen av bygger var pi
mdnga sitt annorlunda, frimst efter-
som man fick arbeta lingt in i pro-
jektet trots att flera av materialdimen-
sionerna var okinda. Projektering och
materialsokning tvingades ga hand i
hand. Bland annat fick métten mellan
bjilkarna dndras flera ginger, vilket

Jorts pd sid 8
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var. Konstrukeionstré dr skrymmande
och dirfor inte I6nsame are lagra.

Nir det giller dterbruk av gammalt
tegel ér det inte bara friga om att hit-
ta och plocka ner ildre hus, murade
med kalkbruk och "karakeirsfullt”
tegel. En ekonomisk berikning av
rimlig lonsamhet méste kunna goras,
med tidsdtging for demontering,
rensning, férpackning, transporter
och skyddsatgirder.

For ate sikerstiilla samhillets krav pa
sikerhet i murverk, miste 4ven tillf6r-
litliga provningsmetoder skapas. De
miste kunna genomf6ras pd rivnings-

och byggplatser till lig kostnad.

I Sverige ir endast en bérjan gjord
for ate losa dessa problem. Det finns
erfarenheter att dra nytta av frin Dan-
mark, dir man kommit ldngre.

Utifrin den omfattande tegelhante-
ringen som forekom vid den selektiva
rivningen av Gamla kirurgen i Malmé
har négra generella slutsatser dragits
angdende dterbruk av tegelsten.

* Manuell demontering och rens-
ning av tegel dr fullt méjlige dven i
stor skala, om viggen ir murad med
kalkbruk,

* Manuell rensning av iterbruks-




till Atervunna Huset.

Tolv fonster fran olika tidsepoker och av olika konstruktion anvandes
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tegel kan ske med en hastighet av 30
stenar per mantimme under en period
pa upp till en méinad.

¢ Om stenen demonteras manuellt,
bor den rensas och pallas direke for ate
hanteras s fi ginger som majligt.

* Risken for belastningsskador inne-
bir att rivningsarbetare bor ha moj-
lighet atr alternera mellan manuell
tegelhantering och andra uppgifter.

* Maskinell rensning kan innebira
tidsvinst, men inte med sikerhet bitt-
re arbersmiljé.

Rivningen av Gamla kirurgen var
ett av de mest omfartande selektiva

rivningsprojekt som genomforts i Sve-
rige pa senare ar. Sammanstillningen
av materialfléden och 4tervinnings-
grad visar att 94 procent av materialet
togs om hand for nigon form av dter-
vinning. En del av materialet har fart
nytt liv i "Det dtervunna huset” som
byggdes for bostadsmissan Bo 97 i
Staffanstorp.

Lés mer i rapporterna: Atervinning
av tegel och Atervinning av tri.

Vem vill bo i flyttbara hus?

Under vilka forhillanden kan en
flytebar byggnad bli en l6nsam inves-
tering? Vilka byggnader ir limpliga
att bygga med en teknik som gor dem
flyctbara? Hur betrakear byggbran-
schens aktérer denna flyttmojligher?
Dessa och flera andra frigor besvaras
i denna rapport, som bygger pi ett
examensarbete frin Hégskolan i
Givle/Sandviken. Flyttbara byggna-
der granskas utifrin tre parametrar;
liget som virdepdverkande fakior,
restvirde same risk och osikerhet i en
byggnads investering,
Lis mer i rapporten: Attityder till

Sfhyttbara hus

Tre goda exempel pa
miljoanpassat boende
Kalmar, Kristianstad och Norrké-
pings kommunala bostadsbolag arbe-
tar alla seriést och médlmedveret mot
ett uthalligt, resurssndlt, miljgvinligt
byggande och boende, men pi wre oli-
ka sdtt. Det beror delvis pd olika
urgidngslige men ocksé pd olika sit
att se framtiden. Ar prov med spets-
teknologi bist? Leder flervalsmjlig-
heter for de boende till énskat resul-
tat? Ska man satsa uteslutande och
overallt pa ert site art upphandla,
foreskriva och realisera sina tekniska
ambitioner i miljohinseende?

Lés mer i rapporten: Miljianpassat
boende i Kalmar, Kristianstad och

Norrkipings bostadsbolag

Gruvavfall blir ballastmaterial

80-90 miljoner ton ballastmaterial for-
brukas drligen inom byggnads- och
anldggningsbranschen.  Materialen
som anvinds — ungefir lika delar kros-
sat griberg och naturgrus — bérjar bli
en bristvara i sodra Sverige, medan
forhillandet i norra Sverige 4r det mot-
sarta. Dir maéste stora delar av gruvav-
faller, som mycket vil skulle kunna
anvindas som ballast, deponeras till
ingen nytta. Undersokningen bygger
pa transporter frin Narviks hamn tll
ett par hamnar i séder. Resultaten visar
ate priset pd ballastmarerialet, om man
ridknar in transporten, skulle bli nist-
an dubbelt si hégt som om man kip-
te materialet pd plats.
Lis mer i rapporten: Gruvavfall

frén norr blir ballastmaterial i sider

¥




Betong i vagar
Hasten 1996 startades projekret ”Arer-
vinning av mineraliska massor” finansi-
erat av Boverker 1 samarbete med
SYSAV och Vigverket. Syftet ir ate stu-
dera och prova méjligheterna att drer-
vinna betong frin husrivningar som
vigbyggnadsmaterial. Sivil tekniska
f6rutsitningar som ekonomiska aspek-
ter ingar. Redovisningen bestir av tre
delar, en forstudie, en krossudie och en
materialstudie.

Lis mer i de tre rapporterna: Betong
I vdgar

Aterbruksmarknaden fungerar

Nu finns det en fungerande marknad
for aterbrukbara byggvaror i Stock-
holms lin. De flesta kunderna ir pri-
vatpersoner och efterfrigan ir stor pa
begagnade toaletter, handfat, virke,
kylskip och spisar. Begagnade byggva-
ror kostar ungefir hilften si mycker
som nya. Aterbruksmarknaden ir
redan idag lénsam for handlarna. Sam-
tidigt finns det forutsittingar for den
art vixa och urvecklas.

Lis mer i rapporten: Aterbruksmark-

naden for bygevaror

Juridik for aterbruk

Rapporten belyser byggbranschens
mojligheter och skyldigheter for han-
tering av material, restprodukter och
avfall ur juridiske perspektiv. Den
innehiller en 6versike av de vanligaste
lagarna och tar upp vilketr rdtslige
ansvar som siljaren har for overltet
material. Vilka juridiska problem kan
uppstd nir man anvinder begagnat
byggmaterial? Ar det bestillaren, kon-
sulten eller entreprenéren som ansva-
rar for eventuella fel pa den firdiga pro-
dukren, ny- eller ombyggnaden?

Liis mer i rapporten: [uridik for dter-
bruk

Brukstidens restmaterial

Rapporten innehdller en sammanstill-
ning av rivningsmaterial frin ombyggna-
der, dndringar, renoveringar och forsik-
ringsskador 1 Bords och Malmé. I rap-
porten presenteras ocksd ert virderings-
system for beslut om disponering av riv-
ningsrester som dr materialneutralt och
lokalt anpassningsbart.
Lis mer i rapporten: Brukstidens

restmaterial
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paverkade placeringen av fonster etc.

I sjdlva byggprocessen efterstrivade
man att arbeta som vid nyproduk-
tion. Byggnadsarbetarna skulle kun-
na arbeta med samma rutiner och i
samma tempo. Det fanns inget upp-
lag av material pa arbetsplatsen, utan
allt transporterades dirt nir det skulle
anviindas. En firma fick spika ihop
takstolarna och sd lyftes de pa plats
precis som vanligt.

— Vi miste kunna anvinda modern
byggteknik iven om vi anvinder
gammalr material, inte minst for act
undyika arbetsskador. Men kraven pa
byggnadsarbetarna var lite annorlun-
da — de tvingades acceptera att det var
lite skevt ibland.

En av de viktigaste generella erfa-
renheterna Christian Dahlman gjort
i projektet dr att dtervinningsmark-
naden mdste utvecklas. Det krivs
aterbruksdepéer med en ganska langt
driven specialisering, ungefir som en
byggvaruhandel fungerar i dag.

— Arbetet blev ett viixelspel mellan
skissning, projektering och material-

sokning, framhaller Per Lewis-Jonsson.

Som arkirteke fick han arbeta med
projektet en lingre tid 4n vad som ir
brukligr och fick bl.a. hjilpa till med
materialjakten och kvalitetsanalyserna.

— Trivirker ir ett besvirlige kapitel
och kanske ska man inte driva der sa
lingt som vi gjort hir nir det giller
bjilklag och takstolar. Der blir svirt
att mota de kvalitetskrav som stills pa
art virket ska vara frite frin angrepp
och skador. Dolda spikar och bultar
kan hittas med magnetrontgen, men
det ir arbetskrivande och kostsamr,
konstaterar Per Lewis-Jonsson.

Sammanfattningsvis menar han att
projektet bidragit till atc dterupprirea
foreroendet for byggbranschen och
wvdtta bort intrycket av resurssloseri
och kortsikrigt tinkande.

Lis mer i rapporten: Atervunna
Huset — ett bostadshus av dtervunnet
material.

Fakra: Atervunna huser ir Sveriges
forsta bostadshus byggt nistan uteslu-
tande i drervunnet material. Det upp-
fordes till bomissan i Staffanstorp, Bo
97, for att visa pd méjligheterna vid

byggande med dtervunnet material.

Mats Alexan-
dersson och
hans familj
trivs i sitt
atervunna
hus.
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Hiilsoriktigt byggande handlar i
huvudsak om inomhusmiljén, om
komforten och hilsan fér dem som
vistas i en byggnad. Miljériktigt byg-
gande betonar paverkan pi den yrtre
omgivningen — luft, vatten, nartur,
Denna uppdelning har man gjort for
ate ge hillsofrigorna en tydligare roll i
miljoproblematiken betriffande den
byggda miljén.

Projekret blir ocksé ett avstamp for
inomhusmiljédret Inne 99, di resul-

Halsan tiger inte
langre still

Der ricker inte med att veta hur man bygger hilso-
samma, friska” hus — man maste anvinda kunska-
perna i verkligheten ocksd. Med de 18 delprojekten
under rubriken Hilsoriktigt byggande vill Boverket
bidra till en sidan utveckling.

taten kommer att fortsitta spridas och
urvirderas.

— De vikrtigaste resultaten har nits
inom omridena fukesikerhet och
ventilation, berittar Boverkets ansva-
rige, Paul Lindroth. Han betonar att
arbetet inte pd lingt nir ir avslurat,
men att man nu ~satt expertisen pi
spiret” nir det giller fuktfrigorna.

— Vi har konstaterat att det inte
ricker med att bara forska, de kun-

skaper som finns mdste ocksd anvin-

das! De vanligaste byggskadorna
beror pid fuktproblem och uppstir
ofta genom slarv eller ren chansning
Nir tid dr pengar ger man sig inte tid
art vinta pd art fukeen ska rorka ut.

Nir det giller ventilation giller det
att utforma ventilationssystemer efter
byggnaden och verksamheten,

— Bara for att det édr en trend atr
bygga ckologiskt betyder det inte artt
sjalvdrag passar dverallt, konstaterar
Paul Lindroth.

Utmarkta

Med hjilp av enkla
deklarationer ska kon-
sumenterna kunna
jimfora olika bostider.

Om man fir skotselrid och material-
uppgifter om en billig tréja, borde
man vil kunna fi det om sin bostad
ocksd, som ju kostar mingdubbelt
mer. Den reflexionen gor Sara Elf-
ving pi Boverker.

Huvudslutsatserna ir are det bide
behovs och ir fullt méjligr atr urveck-
la ett enhetligt system for deklaration
av bostider.

— Bade inom byggféretag och for-
sikringsbolag, bland fastighetsigare,
hyresgister och materialtillverkare
forsoker man lésa frigan, berdctar
Sara Elfving. De har inte varit 6ve-
rens om vare sig omfattningen eller
presentationen av deklarationerna,

men efter vart forslag har vi sett en

bostader

viss strivan mot konformitet.

— Vi har bett regeringen om arte f3
fortsitta arberet med en bred remiss.
Diirefter vill vi géra en ny inventering
och vid behov gi inmed statliga regler.

Boverkets forslag till bostadsdekla-
ration 4r uppdelat i fyra avsnitt med
plats dels for data, dels for fakea om
gillande bestimmelser. Det forsta
avsnitter innehiller generella uppgif-
ter om hela huset — tvitstugor, gara-
ge, cykelforrdd, tillginglighet. Etc
avsnitt innehaller tekniska data om
bland annat ventilation, vatten och
radon. | avsnitc tre deklareras de
enskilda ligenheterna — byggmaterial,
barnsikerhet. Slutligen ett avsnitt om
forbrukning av el, virme och vatten,
avfall och miljéstérande dmnen.

— Det vikriga ir att systemet blir
anvindbart f6r konsumenterna. Det
far inte vara for kringligt eller dyre,
framhdller Sara Elfving,

Nir Boverkets system rtestades i

Géteborg var de boende positiva, men
kostnaden blev for hég—1 500 kr mot
de 500 kr som de boende sade sig vara
villiga att berala. Dirfor idr forslaget
nu modifierar, bland annart har de tek-
niska mitningarna strukits. De blir
oftast dyra eftersom man miste anlita
laboratorier. Miler ir act fastighersi-
garna sjilva ska kunna gora deklara-
tionerna, utan konsulter.

— Det ir bittre att ange vad som
finns i bostaden och éverldra sjilva
virderingen pi konsumenten, menar
Sara Elfving. Vi har inte grund for att
virdera vad som ir bra och daligt
utom nir det giller t. ex. buller och
radon. Men hur virderar man stid-
barhet? Och om tio ar, med andra
kunskaper om byggmaterial och
annat, ir det mer intressant att se vad
som fakdiske finns i bostaden, in att fi
reda pd att det var godkint 1999.

Liis mer i rapporten: Deklaration av
bostéiider.




HALSORIKTIGT
BYGGANDE
Projekt:

Nytt Hus&Halsa-material

Under dren 1989 - 1992 utarbetades
till  Hus&Hilsa-kampanjen ett
omfattande grundmaterial (kun-
skapsbas) som nu uppdateras. Pro-
jektet dr ett samarbete mellan Bygg-
forskninsrider och Boverket.

I arbetet ingdr féljande omriden:
* Minniskan och inomhusklimatet
* Fukr och byggteknik
* Byggnadsmaterial och emissioner
= Ventilation
* Byggnadsutformning
* Bestillarens krav
* Forvaltning och brukande

Det nya materialet kommer vara
fardigt for distribution under viren
1999,

Kriterier for sunda

byggnader och material
Intresset f6r inomhusmiljon och dess
betydelse for minniskors hilsa och
vilbefinnande har 6kar under senare
ar. Det beror bl.a. pa att rapportera-
de missférhillanden har fite ckad
uppmirksamher i medierna. [ stillet
for ate tala om sjuka hus har begrep-
pet sunda hus lanserats, dir husen
ska byggas av sunda material.

I derta projeke redovisar, forklarar
och kommenterar projektgruppen
olika kriterier och krav pa, for hilsan
viktiga, forhillanden i inomhusmil-
jon. Den ger dven rekommendatio-
ner for val av material, konstruktio-
ner och system for god — och sund —
inomhusmiljs. Projektet dr ett sam-
arbete mellan Byggforskninsridet
och Boverket.

Lés mer i rapporten: Kriterier for
sunda byggnader och material

God elmiljé

behover inte kosta

pengar

Sunda, vackra och bestindiga hus som ger ligsta

mojliga virden nir det giller radon, elekeriska och

magnetiska filt samt emissioner — det satsar man pi i

det kommunala bostadsbolaget i Kristianstad.

Bland det viktigaste var enligt Sonny
Modig, byggnadschef pd Kristian-
stadsbyggen, ABK, att planera bygget
si arr filralstrande installationer skir-
mades eller placerades si lingt som
méjlige frin platser ddr minniskor
vistas ofta. Vid projekteringen visade
det sig till exempel att en hogspin-
ningskabel till transformatorstatio-
nen skulle passera rakt under en av
byggnaderna. Den kabeln valde man
att griva upp och flytta nigra meter
frin huset.

Trots omsorgsfull planering missa-

de man en viktig detalj. Vid mit-
ningarna i de firdiga husen visade det
sig att etr av sovrummen hade et
kraftigt forhéjt magnetfilt. Dir sing-
en skulle std uppmictes 0,6 mikro-
tesla. Sd sméiningom upptickees att
boven i dramar var en cirkulations-
pump som var placerad i teknikrum-
met intill, bara en decimeter frin
ligenhetsviiggen. Losningen blev att
pumpen flyttades en meter frin sov-
rumsviggen. Det var allt som behov-
des for atr magnetfilter i rummet
skulle sjunka till 0,08 mikrotesla.




Elinstallationerna pi bostadsomra-

der Furiren 3 har utférts med femle-
darsystem. Derta forhindrar vaga-
bonderande strommar med atféljan-
de magnetfilt.

Elledningarna ir dragna i elrér ay
typ Protec som med sitt ledande
ytterhélje fingar upp de elekeriska
filten och hindrar dem frin att spri-
das i byggnaden. Dessutom anvinds
skirmande dosor. Proppsképen i
ligenhererna har kompletterats med
ett jordanslutet metallndt pa baksi-
dan fér arr skapa elekrrisk skirmver-
kan.

Elledningarna bestdr av tvinnande
kablar for att minska magnetfilten. |
betongdelarna av husen har all arme-
ring kopplats samman och anslutits
till etr jordspett.

I bygget har man anviint sd natur-
nira material som majligt, och for-
s6kt undvika plast. Handtag och
beslag ir gjorda i missing och alumi-
nium for art undvika risk for allergi-
er.

Betongkonstruktionen tillidts torka
ut ordentligt. Den relativa fuktighe-
ten i betongen var under 80 procent
innan matrorna lades pa.

Marken dir bostadsomrider bygg-
des ir klassad som lagriskmark nir

FOTO: KARIN I-ENARSSUN

Sonny Modig, byggnadschef pa
AB Kristianstadsbyggen, anvan-
der numera alltid det nya miljé-
vénliga byggnadssattet.

det giller radon. Négra speciella
radonskyddande atgirder gjordes
dirfor aldrig.

Mirtningarna  av  magnetfilten
hamnade 6verallt pd hela omradet
under 0,1 mikrotesla, i minga fall
under 0,04 mikrotesla. Idag finns
inga generella grinsvirden, men siff-
ran kan jimforas med 0,2 mikrotesla
som marknadens mest restriktiva
aktorer strivar efter att understiga.

Ligenheternas elektriska filt var
mycket liga innan hyresgisternas
egna apparater kopplades in. Fére
inflyttning  stannade virdena pa
under 4 V/m. Nir hyresgisternas
elekeriska utrustning sattes pa dkade
de elekeriska filten till mellan 9 och
130 V/m.

Resulraten av mitningarna visar att
minskningen av de elekeriska och
magnetiska filten har fungerat, enligt
Peter Neovius vid Lunds Tekniska
Hogskola, som har utvirderat pro-
jekret. Merkostnaden for alla dessa
specialdrgirder beriknar Peter Neovi-
us till cirka 6 000 kronor per ligen-
het. Det dr ungefir en procent av
totalentreprenaden jimfért med om
man valt traditionella [8sningar.

— En marginell kostnadsékning
som inte paverkar hyresnivin alls,
konstaterar Sonny Modig som ocksd
vill poingtera att minga lgsningar,
exempelvis utvalt furueri dll alla fon-
ster, ger husen en lingre livslingd.

Erfarenheterna av Furiren 3 ir si
goda att ABK numera alltid anviinder
sig av de lésningar som formades hir.

Finansiering av projektets forsk-
ningsdel ordnades via Svenska Bygg-
branschens Utvecklingsfond, SBUE,
och Boverkert.

Lis mer i rapporten: Firbittrad
elmilji vid nybyggnad — Furiren 3 i
Kristianstad.

Kvalitetssakring i bygg- och
forvaltningsprocessen

Gar det art ta fram modeller for hur
byggande och forvaling ska ske for
att sd lingt som mdjlige undvika
bygegnader som leder till ohilsa?
Genom litteraturstudier och inter-
vjuer har faststilles hur byggforetag
f.n. kvalitetssikrar byggprocessen.

Resultater av projektet ir en
manual for hur kontrollerna bér gi
till och informationsbehover tickas
for faktorer med betydelse for hilsan,
bl. a. virme, ventilation och fukt.
Samarbete mellan Byggforskningsri-
det och Boverket.

Lis mer i rapporten: Kvalitetssiik-
ring av inomhusmiljon i byge och
[forvaltningsprocessen

Vattenskadesdkert byggande
Projekret foljer upp etr tidigare expe-
rimentbyggnadsprojeke frin bomis-
san i Umed 1987. Ett huvudrema
under missan var vattenskadesikert
byggande. De totalt 250 ligenheterna
som ingick i utstillningen byggdes
efter ett detaljerat program for teknik-
[6sningar och kvalitetssikring for att
skapa vattenskadesikra bostider.

Uppfoljningen av Vaska-projektet
visar att husen verkligen blivit sd
vattenskadesiikra som var tinke. Inga
vattenskador har uppstitt under den
gingna tiodrsperioden trots att det
enligt statistiken borde ha inrriffar
et trectioral skador «ill en bedomd
kostnad av minst tre miljoner kro-
nor. Undvikra vartenskador har
inneburit vinster for alla — lidgre for-
sikringspremier for fastighetsigarna
och de boende, miljévinster di inga
rivnings- och reparationsarberen har
behovts, samt formodligen dven hil-
sovinster.

Fér hus som uppfyller "VASKA-
kraven” kan man fortfarande f2 30
procent rabatt pa forsikringspremi-
en. Samarbete mellan Byggfors-
kningsridet och Boverket.

Lds mer i rapporten: VASKA-
slutrapport frdn Byggforskningsridet




Kvalitetssakrad fastighets-
forvaltning i flerbostadshus

For att kunna piverka inomhusmil-
jon for det stora flertalet boende krivs
insatser som inriktas pd det befintliga
bostadsbestandet. Dirfor ir der vik-
tige ate finna former for en kvaliters-
sikrad forvaltning av bostadsligenhe-
ter med avseende pd inomhusmiljén.
Tvi av landets bostadsbolag — Bostads
AB Poseidon och Svenska Bostider —
deltar i projektet och har bidragit med
testomriaden och egen forvalinings-
och driftpersonal. Under etapp 1 har
miitningar av inomhusmiljon och ett
antal inneklimatparametrar utforts i
ett provhus inom varje provomride.
Resultat och erfarenheter frin mit-
ningarna samt svar frin boendeenki-
ter bildar underlag for den férvale-
ningsmodell fér god inomhusmiljo
som provas praktiskt inom respektive
bolag under etapp 2. Samarbete mel-
lan Byggforskningsridet och Bover-
ket.
Projekret slutredovisas under viren

1999

Radon i smahus

Boverket har underséke hur effektiva
olika metoder ir foér act minska
radonhalten i hus med fér héga viir-
den, Vilken dtgird som ger bist effeke
beror pd var radonet uppstir. Exem-
pel pd radonkillor dr byggmarerial
(t.ex. blibetong), mark, dricksvatten
eller en kombination av dessa.

Om radonet kommer frin marken
ir det effekrivr att installera en radon-
sug eller en radonbrunn. Radonsugen
minskar radonhalten upp till 80 pro-
cent. Motsvarande siffra for radon-
brunnen ir 85 procent. Mitningarna
visar ocksd att en si enkel dtgird som
att montera in uteluftsdon, tex. en
ventil som forbiterar ventilationen,
minskar radonhalten med drygt 40
procent.

Lds mer i rapporten: Radomdtgir-
der i smibus — hur effektiva iir de?

Slarv och nonchalans
bakom fuktskador

Kunskaper om fuktsikerhet finns, men inte bland
dem som dr praktiskt verksamma. Minga ginger
finns en nonchalans betriffande konsekvenserna av

bristande fuktsikerhet i byggnader.

Fuktrelaterade problem ir idag ett av
byggbranschens virsta gissel. Fuke-
skador kostar irligen miljardbelopp
att drgirda. Ofta dr fukr ocksi orsak
till dilig innemiljo och ger dirmed
upphov till hilsoproblem som aller-
gier eller annan 6verkinsligher.

— Fuktsiikerheten i sig ir inte pro-
blemet, men diremot svarigheten att
f& ut kunskaper till de praktiskt verk-
samma om hur viktigt detta dr och
hur man gér, framhaller Kenneth
Sandin vid Lunds Tekniska Hogsko-
la, som arbetat med fukefrigor sedan
1972 och doktorerade i imnet 1980.

Han har skrivit en rapport som
dversiktligt beskriver problemen med
fuktsikerher i byggnader som viinder
sig till b_vgghcrrar. myndighctcr‘ kon-
sulter och entreprendrer.

— Derta ir inte en praktisk hand-
bok om hur man gor — flera sidana
finns redan — utan fokuserar pa vad
som bor goras. Till exempel att noga
analysera alla konsekvenser om man
byter ut ett material, men behaller
den ursprungliga konstruktonen.

— Byter man en triisyll mot impreg-
nerat virke slipper man réta, men fir
kanske mogel och lukt i stillet, vilket
dr virre.

Nya material och produkter kan
medfora stora framtida problem om
de inte analyseras i detalj innan de
anvinds i stor skala pd marknaden.
Samma sak giller det "ekologiska”
byggandet. Anviindning av ekologis-
ka material behéver inte med auto-
matik innebira att det blir en sund
byggnad, pipekar Kenneth Sandin.

Han tror atc en forklaring till
byggslarvet ir att problemer dr rela-

tivt nyte.

— Man har lirt sig vad som ir vik-
tigt, t. ex. att dimensionera for hall-
fasthet. Fuktfrigorna har inte samma
dignitet. Det har gitt slentrian i pro-
jekteringen och ibland méter man en
viss nonchalans betriffande konse-
kvenserna av dilig fuktdimensione-
ring.

"Bygg ritt frin bérjan” maste vara
ett centralt motto inom branschen.
Fér att kunna géra detta méste hela
byggnaden utformas pd etr fukerek-
niskt rikrige sdte. Varje byggnadsdel
och alla anslutningar miste analyse-
ras i deralj, med avseende pd alla
tinkbara fuktbelastningar, biade i
bygg- och driftsskeder.

Vid fuktdimensioneringen ska
dven en dokumentation och anvis-
ning for byggnadens skotsel goras.
Den ger ett bra underlag for att und-
vika framtida fukeproblem till exem-
pel i samband med ombyggnader.

Merkostnaden for en fuktdimen-
sionering ir obetydlig, jimfort med
kostnaden fér framrtida problem.
Fukrdimensionering handlar om fle-
ra olika irgirder, Exempel ar
¢ Berikning av fortvariga fukutill-
stind under golvbelidggningar
* Uppskattning av torktider
* Hinsyn till taklutning vid val av
beliggning
* Detaljutformning for lufttita
anslutningar
* Detaljutformad takavvattning och
vattenledande plitar
 Materialhantering under byggtiden

Lis mer 1 rapporten frin Byggfors-
kningsrddet — Fuktdimensionering ger
fuktsikrare byggnader.




Ventilationen i vira bostider och lokaler ir fortfaran-
de inte bra, trots reglerna om OVK (obligatorisk

ventilationskontroll).

OVK i icke industriella lokaler infor-
des redan 1991, efter flera larmrap-
porter om dalig luft och hilsobesviir
framforallt i skolor, daghem och
virdlokaler. Dessa skulle vara kon-
trollerade tll 1993 och flerbostads-
hus och 6vriga lokaler etr r senare.

Vid forra drsskifter var fortfarande
ca 60 procent av kontor, sjukhus och
virdlokaler inte godkiinda, liksom ca
30 procent av bostiderna. Bostads-
ritter har den hégsta andelen god-
kinda ligenheter,

Der vanligaste felet dr att ett till-
rickligt luftflode inte uppricchélls.
Nist vanligast dr en allmin oordning,
dir systemen limnarts atr skbra sig
sjilva. Det tredje vanligaste felet gil-
ler drift- och underhillsinstrukrio-
ner. I snitt ir feltalet 5,3 per system.

Flest fel har sjilvdragssystem, med-
an mekanisk frin- och rilluft med
virmevixlare har ligst felral. Det
beror sannolikt pa atc de mekaniska
systemen levereras med inbyggda
larmfunktioner som gor att det tyd-
ligt mérks nir systemen inte fungerar
och att de snabbr drgirdas.

Mellan dren 1995 och 1997 har det
skett en avsevird forbitring i de
lokaler som ska kontrolleras vartan-
nat 4r, dvs. daghem, skolor och vird-
lokaler. Fortfarande ir dock allcfor

méinga bostider och lokaler bara
besiktigade en ging eller inte alls.

Flerbostadshus och lokaler med
mekanisk till- och franluft kontrolle-
ras vart tredje ir, hus med bara frin-
luft vart sjitte ar och de med sjilvdrag
vart nionde, liksom smahus.

Det visar sig tydligt att antaler fel
minskar med upprepad OVK. En
fortsatt OVK-verksamhet krivs allesd
for atr antalet fel ska minska pé sike.
Férst nir systemen bérjar bli felfria
kan intervallingden 6ka.

Milet med OVK ir atr drerstilla
ventilationssystemen till vad som
gillde di de installerades.

Minga kontroller och férebyggan-
de drgirder ir mycket enkla atr utfo-
ra for en fastighetsigare eller service-
bolag. Flera ir av engdngskarakeir.
Der rér sig till exempel om att upp-
ritta enkla driftsinstruktioner och rit-
ningar for ventilationssystemen, att
hilla galler och don rena och 6pp-
ningsbara, ate se till att flikrar snur-
rar och fliktrummen hélls rena och
vil belysta och art alla utrymmen
hills rillgingliga fér skétsel och
underhall.

Lés mer i rapporten: Obligatorisk
ventilationskontroll — Utviirdering och
erfarenhetsdterforing.
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Forbattrad elmilj6 - atgarder
Projektet innehdller exempel pi elsa-
neringar dir de boende upplever att
forhillandena har forbittrats. Rappor-
ten beskriver vilka tekniska dtgirder
som gjorts for atr minska de elektriska
och magnetiska filten. Utdver exem-
plen finns ocksd en genomging av oli-
ka rekniska drgirder, terminologi och
begrepp. Rapporten innehiller ocksi
ett avsnitt diir Socialstyrelsen forklarar
begreppet elkinslighet.

Lds mer i rapporten: Forbittrad
elmiljé — drgéiirder for att minska de
elektriska och magnetiska filten

God elmiljo fran borjan

Hur kan man utfora de elekeriska
installationerna i1 en bostad si art de
elektriska och magneriska Ffilten
avskdrmas? Vilka extra kostnader kan
derta medfora jimfort med en tradi-
tionell installation och vilka tekniska
effekeer dr méjliga atc uppna?

I rapporten redovisar en elkonsult
verksam i Vistsverige sina erfarenheter
frin sidana installationer. Problem-
omridet ir timligen nytt och frige-
stillningarna aktuella fér minga som
Gverviger ett elanpassat byggande.

Liis mer i rapporten: God elmilji
[fran birjan

Omfattande elsaneringar
Projektet riktar uppmirksamhetr mot
forhdllandena for de svire eloverkins-
liga. Vissa har klarat lgfrekventa men
inte hogfrekventa filt, andra har kla-
rat magnetiska filt, men inte elekeris-
ka, eller tvirtom. [ ett trettiotal inter-
vjuer, efter genomférda bostadssane-
ringar for eloverkinsliga, redovisar
rapporten bl.a. en kraftig variation av
hjilp och stod frin arbetsgivare, kom-
muner, forsikringskassor och sjuk-
vard. Studien visar att i ndstan samtli-
ga fall fungerar boendemiljén bra efter
saneringen, men pekar ocksa pa beho-
vet av att kommunerna har en likartad
handliggning av bidragsansikningar-
na for elsanering,

Lds mer i rapporten: Omfattande
elsaneringar
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jag satta vill...
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Ett gammalt konvalescenthem i naturskont ldge soder om Stockholm har

omvandlats till kretsloppsanpassad, praktisk, triveam bostad at trettio familjer.
Bakom projektet, som tagit fyra &r att genomfora, star foreningen EKBO

(Ekologiskt kollektivboende i Orhem).

Det borjade som en vision, en drém
om ett annorlunda boende:en var-
dagsgemenskap, byggd pa praktiska
l6sningar som tir mindre pi jordens
resurser och med ett stort matt av eget
ansvar och inflytande pa bostadens
utformning och anvindning,

Nu stdr huset firdige, de boende har
flytear in i den nerlagda landstingsin-
stitutionen Gebers vid Drevviken,
som stirr rom och forfallen efter ace
nigra dr ha anviints som flyktingfor-

liggning.

Ett samarbetsavtal mellan EKBO
och HSB resulterade i atct HSB svarat
for projektledning, ﬂnansicring och
byggkompetens. De boende har svarat
for idéerna om hur huset skulle utfor-
mas. Projekter har firr stéd av bl a.
Boverket, landstinget och Agenda 21.

De ekologiska visionerna har varit
utgingspunkten nir itgirder och 15s-
ningar valts. Husets och tomtens
egenskaper, myndigheternas krav och
kostnaderna for olika insatser har
sedan satt sina villkor.

— Vir ambition var resurssndlhet
och kretsloppstinkande, i férsta hand
av ckologiska skil, men ocksa av eko-
nomiska. Kostnaderna fick inte skena
iviig sd atr vi inte skulle ha rid att bo
hir. siger Nicholas Hort, represen-
tant for EKBO och en av kontake-
personerna fér Sonja Vidén som pi
Boverkets uppdrag dokumenterat
projektet. Sonja Vidén ir docent vid
BOOM-gruppen, Kungliga Tekniska
[li')gskolan. Hon har samriatt med
docent Ingela Blomberg, KTH och



frin EKBO idven med Solveig Hall
och Helene Thornblad, som skrivit
en rapport om det sociala samspeler i
beslutsprocessen.

En av de nya ekologiska l6sningar
som har anvints ir urinseparerande
torrtoaletter, nigot som aldrig tidiga-
re provats i denna skala. Ledningar
for rening och dteranvindning av gra-
vatten har installerats till varje ligen-
het och en pelletsanliggning i kom-
bination med solfingare har ersart
den gamla oljepannan.

Sjalvférsorjning

Avfallshanteringen ir under utred-
ning. Killsorteringen ir i full ging,
men formerna for kompostering dis-
kuteras. I dag finns varmkomposter
pa Gebers, men uppgifter om att den-
na teknik avger vixthusgaser ger
anledning att fundera vidare. Planer
finns p& maskkomposter i stor skala.

— Det ir for ridigt ate utvirdera de
tekniska l6sningarna, framhiller Son-
ja Vidén. Det ir ju ingen tillfillighet
att man oftast har en garantitid pa v
ar...

Sjilvforsorjning har varit etr nyck-
elord for vatten- och avloppsfragorna.
Flera férslag har gitr ut pd att man s3
sminingom skulle kunna kopplas ur
det kommunala avloppsnitet och
kanske ocksd klara sig utan kommu-
nalt vatten.

Sjilva ombyggnaden har ocksi
gjorts med varsamher och ekologiska
hinsyn. Ambitionen har varic atr inte
byta ut nagot forrin dert har gjinar ut.
Byggmaterial som maste rivas bort for
att skapa utrymmen med god funk-
tion har dteranvints sd lingt majligt
och begagnat material har képts in
och anvints med stor idérikedom.
Nya material har valts med hansyn till
deras inverkan pa miljon, bade i pro-
duktion, anvindning och recirkula-
tion/destruktion.

Vigen fram till beslut av system
och material har gitt genom de olika
arbetsgrupperna fér huset. Stora och
overgripande beslut har gt vidare
till medlemsmérena. Nir tidspressen
har varit som virst har en del beslut

fattats direke av projektledningen.

De boende har sjilva till stor del
byggt sina ligenheter inom ett "skal”
som entreprendren Berggren&
Holmgren Byggnads AB firdigstillr.
Tegel, virke och inredningsdetaljer
fran rivningar i huset har rtagits ill-
vara. Mdnga har fitt nya, fina trigolv
genom art vinda pd de befintliga
plankorna och slipa om dem.

[nredningsgruppen har skaffat sig
overblick 6ver marknaden for irer-
bruk och ekologiska byggmaterial
och sammanstillt en lista Sver dter-
vinningsforetag. De har ocksd gjort
en del gemensamma inkép, bland
annat tio komplerta kok frin riv-
ningar och 50 spegeldorrar frin
Ostermalm.

— De som har flyttat in hir ir helt
vanliga minniskor med vildigt lite
specialkunskaper om byggande,
berittar Sonja Vidén.

— Der finns mycket atr lira av ert
projekt som Gebers — i sig sig ett
unike experiment som inte kan till-
dmpas likadant rakt av nigon annan-
stans, men dir man kan hitta minga
anvindbara idéer.

Trollkonster

De boende har bildat en bostads-
ritesforening och insatserna for
ligenheterna beriknades utifrin en
mall om 2 759 kr/kvm, med juste-
ring for lige och uteplats. Insatserna
varierade frin 76 000 kr fér den min-
sta enrummaren, till 300 000 kr for
de storsta och bist beligna tre-, fyra-
och femrummarna. De genomsnitt-
liga manadsavgifterna beriknas kun-
na hallas i nidrheten av "51-kronan”
— det mél som sattes frin borjan.
Avgifterna varierar lite beroende pi
ligenheternas storlek och andelstal.

Visionen om ett berikande, befri-
ande och ansvarsfullt boende till
rimlig kostnad 4r pa vig art forverk-
ligas, dven om en del av planerna
dnnu Aterstdr att genomfora. Helene
Thornblads

ménga vittnesmédl om det ibland

rapport innehiller

nistan outhirdligr hirda arbete och
den uthillighet som har behévts frin

De boende har sjalva till stor del
byggt sina lagenheter inom
ett “skal”.

alla inblandade fér att hitta konkreta
lésningar och évervinna hinder pd
vagen.

Sé hir siger Nicholas Hort:

"Hela projektet verkade oméjligt.
Men folk i byggbranschen tinkte oli-
ka, sa att det faktiskt var majligt. D4
tinkte jag att bara vi fir tag pa kun-
niga minniskor si kan der gd. Bara
man kommer runt hérnet si ser det
helt annorlunda ut. Det finns en
annan verklighet och man kan fak-
tiskt trolla.”

Lis mer i rapporterna: Bygga och
bo i Gebers — varsam ombyggnad for
resurshushdllning och gemenskap och
Bygga och bo i Gebers — si formades
boendet.




FULLSKALEFORSOK

Projekt:

Byggutmaning i Hestra

Att ge begrepper miljé- och hilsorik-
tigt byggande etr konkret innehall ir
ingen litr uppgift. Stadsbyggnadskon-
toret i Bords har dock antagit urma-
ningen genom att ta fram kriterier och
projekteringsmetoder fér miljé- och
hilsoriktigt byggande. Rapporten
innchiller en manual med checklistor
art anvinda som stdd for ate seilla upp
kvalitets- och miljomal i sivil pro-
gramhandling och projektering som
produkrion. Alltifrin det mest Gver-
gripande till detaljnivd ska omfattas,
frin val av golvmaterial till vilka vix-
ter som limpar sig bist i planteringar-
na, frén sociala aspekter pa delaktighet
till boendekostnader.

Liis mer i rapporterna: Byggutma-

ningen i Hestra parkstad del I och 11

EkoBo pa landet

De boende pd Charlottendals grd
har lyckats skapa ett ekologiskt hel-
hetstinkande i boender. Ett exempel

dr hur man sorterar toalettavfallet for
att sedan sprida det pd vallodling.

Omriden som tas upp ir: materi-
alval, urin- och fekaliehantering,
virmesystem, tekniska l6sningar och
erfarenherter.

Lis mer i broschyren: EkoBo pd
landet — alternativt omhindertagande
av toalettavfall pd Charlottendals gird

Teknikum i Kalmar

1995 fick Skanska Sydést AB upp-
drager att bygga Teknikum 4t Hog-
skolan i Kalmar. Funktion, ekono-
mi, gestaltning och ekologi var nigra
av de ledord som uppdragsgivaren
betonade sirskilt infor byggprojek-
tet.

Rapporten beskriver hur idéerna
om ett miljanpassat Teknikum har
blivit en firdig byggnad med ekolo-
giska fortecken. Dels beskrivs arbers-
metoderna som anvindes for att sty-
ra mot en miljdanpassning i projek-
tet, dels redovisas de tekniska miljo-

l6sningarna.

Lés mer i rapporten: Teknikum —
en dterspegling av miljoutvecklingen i
byggsektorn

Robusthet i Lindeborg

Vad gor kommunerna nir hyreshusen
inte gdr att hyra ue? I stadsdelen Lin-
deborg i Malmg, som till stérre delen
bestir av flerbostadshus byggda mel-
lan 1970-85, har man forsokt locka
till sig hyresgister genom atr gora
boender mer attraktive. Lindeborgs-
gruppen, som arbetat med detta pro-
jeke, har haft som mal att 6ka omri-
dets robusthet ur social, ekologisk och
teknisk synpunkt. Boendesamverkan
och méjlighet att paverka nirmiljon
har ocksd varit birande tankar i pro-
jektet. Forindringsarbetet redovisas i
en rapport i tre delar.

Lis mer i rapporten: Est robust
nérsambille i storstaden — Linde-
borgsprojektet

Boverket arbetar med flera projekt som handlar om miljé.

Har foljer nagra exempel.

INNE 99
Ar 1999 ir det ir di alla som verkar
for och i inomhusmiljén ska bidra
till att sprida den kunskap som finns
om hur man bygger, frvaltar och
brukar inomhusmiljén s att den ir
och forblir god. Under dret ordnas
missor, seminarier och utbildningar.
Bakom satsningen star etc 15-tal
myndigheter — bl.a. Folkhalsoinsti-
tutet, Boverket, Byggforskningsradet
och Socialstyrelsen — och flera orga-
nisationer.

Mer information: Hans-Olof Karls-
son Hjorth, Boverket, tel. 0455-35
30 77. www.inne99.com.

HaAh LS A

De nationella
miljdkvalitetsmalen

Boverket ir en av flera miljomyn-
digheter som regeringen har gett ett
gemensamt ansvar for att utveckla
och precisera de nationella miljs-
kvalitetsmélen och félja hur miljs-
kvalitetsmélen uppnds och vilka
effekter de olika 4tgirderna har pa
miljon. Boverket arbetar sirskilt
med miljékvalitetsméiler "en god
bebyged miljs”. Som sektorsmyn-
dighet ska Boverker driva arbertet
med ekologisk hillbar utveckling
inom boende och byggande.
Mer information: Bengt Larsén,

Boverket, tel. 0455-35 31 16.

SAMS

Projektets syfte ir ate att tydliggsra
och utveckla den fysiska planering-
ens mojligheter att bidra till att mil-
jomal uppfylls. I dag finns det myck-
et kunskap och erfarenheter om vir
miljo, statistiska uppgifter pd mic-
ningar av utslipp och annan miljé-
paverkan. Men kunskap och erfa-
renheter om miljén mdste omsittas
i begripliga termer fér att kunna
anvindas i planeringsprocessen. Det
ir inncborden i Boverkets och
Narturvirdsverkets SAMS-projekr;
samhillsplanering med miljomal i
Sverige.
Mer information: Ylva Rinning,

Boverket, tel. 0455-35 31 15.




OM FRAMTIDEN:

VI har bara
snuddat vid de

vasentliga

kunskaperna”

Social- och miljomedicinsk forskning kan bli

avgorande for vir syn p inomhusmiljon, tror

Fredrik von Platen, chef f6r Boverkets bygg-

avdelning.

— Efter genomforander av det flerdri-
ga projekeet Bygg for hilsa och mil-
j6, vet vi att det finns stora luckor i
vira kunskaper om miljéproblemari-
ken — men ocksi att det finns kun-
skaper som inte anviinds eller har fal-
lit ur modet. Konstaterander ir Fred-
rik von Platens men han vill ocksd
viinda blickarna it ett delvis nyte hall,
Vi fir inte glémma bort atr satsa pi
miljomedicinsk forskning.

— DCl [}’Cks vara SE.EI art rl'lillnniskor
med mindre resurser mir simre in de
vilbestillda i samma sorts byggnad.
Men vi vet inte varfor. Sjilva byge-
naden fir skulden, men di skulle ju
alla som vistas diir paverkas.

— Kanske ir det si att minniskor
som har det samre stillt ocksd koper
inredning som inte dr miljédeklare-
rad, iter ensidig kost och fir i sig fir-
re motgifter mot miljépaverkan...
Hir miste vi griva djupare for art fi
fram mer dn bara de spekulationer
som ir i svang just nu.

Bygg for hilsa och milj6 har snud-
dart vid denna problemartik, mest nir
der giller elektromagnetiska filt, en
friga som hitcills varic "héljd i mys-
ticism”, enligt Fredrik von Platen.

— Vi vet helt enkelt inte om der dr

sjilva byggnaden eller hur vi anvinder
den som skapar problemen. Innehil-
let i husen — mébler, apparater och
annat — ir ju inte kvalitetssikrade pa
samma satt som byggandet ir idag,

Fredrik von Platen idr emellertid
optimistisk infor Sveriges mojligheter
ate bli kretsloppsanpassat inom en
generation. Mycket dr pd gdng som vi
snart fir se effekterna av, menar han,
och sitter bland annat stor tilltro il
Byggsektorns kretsloppsriad. Entre-
prendrer, materialtillverkare, forvalta-
re och konsulter miljocertifierar sig
och underkonsulter och underentre-
prendrer féljer efter. Hindren handlar
framférallc om bristande kunskaper.

— Vi maste fi in miljétinkandert
som en sjilvklar del av planering och
byggande.

Miljépropositionen har férstirke
Boverkets roll som miljomyndighert,
framhéller Fredrik von Platen. Vi ska
bevaka planerandet och byggandet.

— Hela byggsektorn, inklusive f6r-
valtning, ir en av de mest miljopaver-
kande samhillssekrorerna. Forvalt-
ningen har 15-20 ginger storre paver-
kan dn projektering och byggande.
Miljomedvetna bostadsforvaltare kan
gora underverk genom att fi med

FOTO: MATZ ARNSTROM

boende pd miljsvagnen.

— Aven indirekt sker en kraftig
piverkan pd miljén, bland annat
genom lokaliseringen av bebyggelsen.
Ogenomtinke lokalisering okar
transporterna.

Internationaliseringen skapar ytter-
ligare problem, men dr samrtidigr
enda vigen mot en lésning av miljo-
frigorna, tror Fredrik von Platen.

— Till slut handlar vildigt mycket
om konkurrens pd lika villkor och
undvikande av handelshinder. Myck-
et intressant sker inom EU, men pd
sikt mdste arbeter urvidgas cill ate gil-
la virldshandeln.
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Aterbruk av byggmaterial

Giratis:

*Betong i vigar — forstudie

*Berong i vigar — krosstudie

*Betong i viigar — materialstudie

*Gruvavfall frin norr blir ballastmaterial i séder
75 kr inkl. moms:

*Aterbruksmarknaden for byggvaror
'/?\[crvinning av trd

oJuridik for drerbruk

*Brukstidens restmaterial — vad, vart och hur mycker?
94 ker inkl. moms:

*Atervinning av tegel

Miljoriktigt byggande

Gratis:

*Miljévirdering av byggnader

*Lkobo pd lander — alternative omhindertagande av
toalertavfall pd Charlotrendals gird

*Att flyria hyreshus

75 kr inkl. moms:

*Ekologiskt byggande - forestillningar och fakea

peklaration av postader
*Spola we med regnvatten
*Miljdanpassat byggande i Europa
eAtervunna huset

*Vem vill bo i dtervunna hus?
»Teknikum 1 Kalmar

gkologiskt
byggande

+aliningaf o¢

=

*Attityder till flyttbara hus
94 kr inkl. moms:
* Miljsaterbyggande — en antologi om dter-

1 fakta
Fores

vinning och ekologi.

*Byggutmaningen i Hestra parkstad

— manual Del |

*Byggutmaningen i Hestra parkstad — manual
Del 11

*Miljéanpassat boende i Kalmar, Kristianstad

-

Att flytta hyreshus
och Norrképing

*Bygga och bo i Gebers — varsam ombyggnad
for resurshuhillning och gemenskap

M *Bygga och bo i Gebers — si formades boendet

M *Video: Bygga och bo i Gebers — plan- och bygg-
*processen 175 kr inkl. moms

*Ert robust nirsamhille | storstaden -

Lindeborgsprojektet

Elektriska- och magnetiska falt

75 kr inkl. moms:

*Forbirtrad elmiljo vid nybyggnad — Furiren 3 i
Kristianstad

*God elmiljs frin bérjan

*Omfattande elsanering - drgirder for acr minska
elektriska och magnetiska filt i bostider

94 kr inkl moms:

sFarbittrad elmiljo — drgirder for atr minska elekeris-
ka och magneriska filt i bostider

Inomhusmiljo

Grratis:

*Hur effektiv dr radonsancringen? Informarion om
radon i smahus

75 kr inkl. moms:

*Kriterier for sunda byggnader och marerial
+Obligatorisk ventilationskontroll (OVK) — utvirde-
ring och erfarenhersdterforing

*Radonitgirder i smahus — hur effektiva dr de?
*Kvalitetssikring av inomhusmiljon i bygg- och for-
valtningsprocessen

94 kr inkel. moms:

*Deklaration av bostader

Alla publikationer i serien (giller endast publikationer
utgiona av Boverker): 1 500 kr inkl. moms

Publikationer fran andra férlag

*Sju goda exempel pa sund inomhusmiljs,
Byggforskningsridet, 240 kr exkl. moms.
*Fuktdimensionering ger fukusikra byggnader,
Byggforskningsradet, 205 kr exkl. moms.

*Ekologi som inspirerar — 12 mijldanpassade skolhus,
Svensk Byggtjinst, 340 kr exkl. moms
*Rivningshandboken — planering, demonteringsmeto-
der, verktyg, Svensk Byggtjanst, 360 kr exkl. moms.
Bestall fran Svensk Byggtidnst, tel 08-457 11 00,

fax 08-457 11 98, www.byggbokhandeln.com
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Boverket har fatt regeringens uppdrag att genom goda exempel visa hur vi kan bygga och bo miljs-
och halsoriktigt. Att samla och férmedla kunskap om hur vi bygger och férvaltar sunda hus ar en
viktig uppgift. Att visa pa intressanta byggtekniska l&sningar som tar miljéhansyn, bl.a. genom

fullskaleprojekt, @r en annan.
Resultaten har samlats i informationskampanjen Bygg for halsa och miljo.
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