
 

 

 

 

1 

 

 

 

Studie:  

Inredningens påverkan på luftkvaliteten. 

 Klassrum, ostrukturerad inredning  

 Klassrum, mer strukturerad inredning  

 

 

Myc-Techrapport:  2003:1 

 

 

 
 

 

Rapport datum den 14 maj 2003 
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Bakgrund, syfte till denna studie och resultatbedömning 

 

Miljön i det Svenska skolbeståndet är idag livligt debatterat. Ofta görs påtalanden att den 

fysiska innemiljön medför negativa hälsoeffekter för brukare med slutsatser som ofta 

saknar tydlig grund och härledning. T.o.m. på regeringsnivå görs utlåtanden, se 

exempelvis prop. 2002/03:35 Mål för folkhälsan som gör följande utlåtanden: 

”Flera hundra tusen människor upplever sådana besvär av inomhusmiljön 

att de får symptom. I olika studier beträffande upplevda besvär av 

inomhusmiljön anges ofta som orsak förekomst av fukt och mögel. 

Sambanden mellan förekomst av mögel och fukt i byggnader och ohälsa 

kan anses väl belagda”.  

Hela propositionen finns tillgänglig under webb-sidan: 

http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOO

HTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%

7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3

DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=

m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24   

 

 

Myc-Tech har genomfört forskningsstudier kring skolmiljöer sedan 1990, såväl genom 

egna projekt som via litteraturstudier. Dessa studier har ej kunnat finna underlag för 

ovanstående propositionens sambandsutlåtande. I förekommande fall görs kraftfulla 

utlåtanden från personer och organ som anses ha stor auktoritet inom området. Relevant 

bör vara i dessa sammanhang att man är mycket tydlig med källor och att dessa 

redovisas på ett seriöst sätt vilket tyvärr saknas. Här kan poängteras att resultat från 

litteraturstudier som Myc-Tech genomfört understrukit t.o.m. felaktigheten i denna typ 

av utlåtande, se exempelvis utlåtande från Akademiska sjukhuset i Uppsala som delger 

följande. ” Det finns inga objektiva medicinska undersökningsmetoder med vilka sjuka-

hus besvär på individnivå kan fastställas”. Rapportens sammanfattning finns under 

bilaga, sidan 12 och rapporten i sin helhet finns tillgänglig under webbadressen: 

http://www.occmed.uu.se/SBS_med/medicinsk_utredning_av_inomhusre.htm  

 

 

 

Syftet med denna studie är att utforska för luftkvaliteten om inredningen har en 

påverkande faktorer så att välbefinnandet hos brukare kan bli lidande. Många gånger är 

http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://www.occmed.uu.se/SBS_med/medicinsk_utredning_av_inomhusre.htm
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belastningen i innemiljön stor och man kan anta att detta medför negativa hälsoeffekter. 

Luftens partikelmängd har betydelse för människors välbefinnande och att beakta hur 

innemiljön hanteras bör ha stor betydelse för en god luftkvalitet. I denna studie har vi 

undersökt två klassrum i Alingsås kommun, 

- Klassrum som innehar en ostrukturerad inredning, inkl. stolar som innehåller 

stoppade dynor  

- klassrum som innehar en mer strukturerad inredning, utan stolar med stoppning. 

 

 

Vid mättillfällena användes instrumentet lasersampler Climet 4120 som registrerar 

luftens partikelmängd i de öppna intervallen >0,5 - >5,0 - >10,0 - > 25,0 µm. 

Instrumentet programmerades enligt följande. 

 SAMPLE VOLUME= 0.10 CM (i rapporten omräknat till 1.0 CM) 

 DELAY= 00.00.20 -   

 INTERVAL= 00.00.00   

 DATE= 24/04/03     

 TOTAL COUNT 

Vid mätningen i klassrum med stoppade stolar placerades instrumentet på cirka 1,5 

meters avstånd från stolen. Bas för inneluftens kvalitet är uteluften och som underlag för 

referensnivå genomfördes även mätning i uteluften.  

Utenivåer, datum 24 april, 2003 

>5,0 µm:    52.480 – 62.020 

>10,0 µm:  15.680 – 19.800 

 

 

Resultatbedömning: 

Resultaten indikerar hur påtagligt inredningens omfattning och utformning påverkar 

luftkvaliteten i skolmiljön. 
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Klassrum, mätinstrument på bord 

 
 

 

TIME            >0.5u         >5.0u       >10.0u     >25.0u     %FLOW 

-------------------------------------------------------------------------------- 

A) Klassrum med ostrukturerad inredning 

Aktivitet: ingen skolverksamhet, provtagare slog på stolsdyna inledningsvis. 

Datum provtagning 23 april 2003 

16:20:35     3.332.680    1268.630     770.360      35.810         99 

16:24:27     2.798.120     520.950      250.920       6.860          99 

 

 

B) Klassrum med strukturerad inredning 

Aktivitet: normal skolverksamhet 

Datum provtagning 24 april 2003 

10:24:18     2.256.200      82.640      26.870       1.230       108 

10:28:10     2.367.980      96.210      33.200       1.790       100 
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Klassrum, mätinstrumentet på bord 

Hantering inredning 
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Klassrum, mätinstrumentet på bord 

Hantering inredning 
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Klassrum, mätinstrument på golv 

 
 

TIME            >0.5u         >5.0u       >10.0u     >25.0u     %FLOW 

-------------------------------------------------------------------------------- 

A) Klassrum med ostrukturerad inredning 

Aktivitet: ingen skolverksamhet, provtagare slog på stolsdyna inledningsvis. 

Datum provtagning 23 april 2003. 

16:29:11     3.029.880       708.110       397.290       15840        102 

16:33:03     4.236.630    2.734.580    2.291.520     319.650       100 

 

 

B) Klassrum med strukturerad inredning 

Aktivitet: normal skolverksamhet 

Datum provtagning 24 april 2003 

10:38:37     3.111.420     165.970      51.530       1.730        99 

10:42:29     3.320.370     207.740      63.590       2.180        97 
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Klassrum, mätinstrument på golv 

Hantering inredning 
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Utenivå:  52.480 – 62.020 
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Klassrum, mätinstrument på golv 

Hantering inredning 
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Bilaga: Medicinsk utredning av inomhusrelaterade besvär 

Robert Wålinder och Lennart Friis, Rapport från Arbets- och miljömedicin 5/99 
(Rapporten kan beställas i tryckt form.) 
Använd "Bakåt-knappen" i din bläddrare för att komma tillbaka i dokumentet. 

 
 
Sammanfattning 

  

Det finns inga objektiva medicinska undersökningsmetoder med vilka sjuka-hus besvär 
på individnivå kan fastställas. Enda sättet att fastställa besvärsförekomst är att fråga 
patienten och försöka kartlägga eventuellt tidssamband med misstänkta exponeringar. 
Vill man skärpa beskrivningen kan man utnyttja till exempel besvärsdagbok. 

Sjuka-hus syndromet (Sick Building Syndrome, SBS) är endast definierat på gruppnivå, 
och de kliniska undersökningsmetoder som använts i sjuka-hus forskningen har enbart 
utvärderats på gruppnivå. Vissa av dessa metoder kan ändå användas på individnivå, 
men då i differentialdiagnostiskt syfte för diagnostik av de sjukdomar som de utvärderats 
för. 

De vanligast förekommande differentialdiagnoserna vid misstänkta sjuka-hus besvär är 
hyperreaktiva slemhinnor i luftvägarna, astma och allergier. Därför är provokationstester 
för fastställande av hyperreaktivitet, lungfunktionsundersökningar och allergiutredning de 
vanligaste differentialdiagnostiska åtgärderna. Dessa och vissa andra sjukdomstillstånd 
kan öka känsligheten för ogynnsam miljöpåverkan, varför förekomst av annan sjukdom 
inte utesluter att det föreligger besvär orsakade eller förvärrade av någon ogynnsam 
miljöpåverkan. 

Sjuka-hus besvär har i vetenskapliga studier på gruppnivå kopplats till vissa miljöfaktorer 
i byggnader, till exempel fuktskador. Liknande samband finns beskrivna för till exempel 
allergier och astma. Däremot finns inget samband visat mellan sjuka-hus besvär och 
ökad risk att utveckla någon sjukdom, vare sig på grupp- eller individnivå. 
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