www.myctech.com
for en battre innemiljo

Studie:
Inredningens paverkan pa luftkvaliteten.

o,

% Klassrum, ostrukturerad inredning

*.

s Klassrum, mer strukturerad inredning

Myc-Techrapport: 2003:1

Rapport datum den 14 maj 2003



www.myctech.com|

for en battre innemiljo

INNEHALL

Bakgrund, syfte till denna studie och resultatbeddmning

Klassrum, matinstrument pa bord
- Tabell / foto
- Diagram, partikelmangd > 5,0 pm

- Diagram, partikelmédngd > 10,0 pum

Klassrum, matinstrument pa golv
- Tabell / foto
- Diagram, partikelmadngd > 5,0 pm

- Diagram, partikelmédngd > 10,0 pm

Referenser

Bilaga: Medicinsk utredning av inomhusrelaterade besvar

Rapport Arbets- och miljémedicin, Uppsala Akademiska

sjukhus

Sida

10

11

12



www.myctech.com 3

for en battre innemiljo

Bakgrund, syfte till denna studie och resultatbeddémning

Miljon i det Svenska skolbestandet ar idag livligt debatterat. Ofta gors patalanden att den
fysiska innemiljon medfér negativa halsoeffekter for brukare med slutsatser som ofta
saknar tydlig grund och harledning. T.o.m. pa regeringsniva gors utlatanden, se
exempelvis prop. 2002/03:35 Mal for folkhalsan som gor foljande utlatanden:
”Flera hundra tusen manniskor upplever sddana besvar av inomhusmiljon
att de far symptom. | olika studier betraffande upplevda besvar av
inomhusmiljon anges ofta som orsak forekomst av fukt och mogel.
Sambanden mellan forekomst av mogel och fukt i byggnader och ohéalsa
kan anses val belagda”.
Hela propositionen finns tillganglig under webb-sidan:
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BO0O
HTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%
7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3
DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=
MYESI+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&0RG=s0c%24

Myc-Tech har genomfort forskningsstudier kring skolmiljéer sedan 1990, saval genom
egna projekt som via litteraturstudier. Dessa studier har ej kunnat finna underlag fo6r
ovanstaende propositionens sambandsutlatande. | forekommande fall gors kraftfulla
utldtanden fran personer och organ som anses ha stor auktoritet inom omradet. Relevant
bor vara i dessa sammanhang att man &r mycket tydlig med kéllor och att dessa
redovisas pa ett seriost satt vilket tyvarr saknas. Har kan poangteras att resultat fran
litteraturstudier som Myc-Tech genomfért understrukit t.o.m. felaktigheten i denna typ
av utlatande, se exempelvis utlatande fran Akademiska sjukhuset i Uppsala som delger
foljande. ” Det finns inga objektiva medicinska undersékningsmetoder med vilka sjuka-
hus besvar pa individniva kan faststallas”. Rapportens sammanfattning finns under
bilaga, sidan 12 och rapporten i sin helhet finns tillganglig under webbadressen:

http://www.occmed.uu.se/SBS _med/medicinsk utredning _av_inomhusre.htm

Syftet med denna studie ar att utforska for luftkvaliteten om inredningen har en

paverkande faktorer sa att valbefinnandet hos brukare kan bli lidande. Manga ganger ar


http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://rixlex.riksdagen.se/htbin/thw?%24%7BHTML%7D=PROP_LST&%24%7BOOHTML%7D=PROP_DOK&%24%7BSNHTML%7D=PROP_ERR&%24%7BMAXPAGE%7D=26&%24%7BCCL%7D=define+reverse&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&%24%7BBASE%7D=PROPARKIV0203&%24%7BFREETEXT%7D=&PRUB=m%E5l+f%F6r+folkh%E4lsan&DOK=p&PNR=35&ORG=soc%24
http://www.occmed.uu.se/SBS_med/medicinsk_utredning_av_inomhusre.htm
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belastningen i innemiljon stor och man kan anta att detta medfér negativa halsoeffekter.
Luftens partikelméangd har betydelse fér manniskors valbefinnande och att beakta hur
innemiljén hanteras bor ha stor betydelse fér en god luftkvalitet. | denna studie har vi
undersokt tva klassrum i Alingsas kommun,
- Klassrum som innehar en ostrukturerad inredning, inkl. stolar som innehaller
stoppade dynor

- klassrum som innehar en mer strukturerad inredning, utan stolar med stoppning.

Vid mattillfallena anvandes instrumentet lasersampler Climet 4120 som registrerar
luftens partikelméangd i de 6ppna intervallen >0,5 - >5,0 - >10,0 - > 25,0 pm.
Instrumentet programmerades enligt foljande.

+ SAMPLE VOLUME= 0.10 CM (i rapporten omraknat till 1.0 CM)

« DELAY= 00.00.20 -
% INTERVAL= 00.00.00

< DATE= 24/04/03

% TOTAL COUNT
Vid matningen i klassrum med stoppade stolar placerades instrumentet pa cirka 1,5
meters avstand fran stolen. Bas for inneluftens kvalitet ar uteluften och som underlag for
referensniva genomfordes aven matning i uteluften.
Utenivaer, datum 24 april, 2003
>5,0 um: 52.480 — 62.020
>10,0 um: 15.680 — 19.800

Resultatbeddmning:
Resultaten indikerar hur patagligt inredningens omfattning och utformning paverkar

luftkvaliteten i skolmiljon.
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Klassrum, matinstrument pa bord

TIME >0.5u >5.0u >10.0u >25.0u  %FLOW

A) Klassrum med ostrukturerad inredning

Aktivitet: ingen skolverksamhet, provtagare slog pa stolsdyna inledningsvis.
Datum provtagning 23 april 2003

16:20:35 3.332.680 1268.630 770.360 35.810 99
16:24:27 2.798.120 520.950 250.920 6.860 99

B) Klassrum med strukturerad inredning

Aktivitet: normal skolverksamhet

Datum provtagning 24 april 2003

10:24:18 2.256.200 82.640 26.870 1.230 108
10:28:10 2.367.980 96.210 33.200 1.790 100
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Klassrum, matinstrumentet pa bord

Hantering inredning

Partikelmangd i luft
>5,0 mikrometer
1400000
1200000
1000000
< 800000 @ ostrukturerad
< 600000 M strukturerad
400000
200000
oLl |
1 2
Mattidpunkt

Uteniva: 52.480 — 62.020
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Klassrum, matinstrumentet pa bord

Hantering inredning

Partikelmangd i luft
>10,0 mikrometer

900000
800000
/700000
600000

500000 |+ @ ostrukturerad
400000 B strukturerad

Antal

300000
200000
100000
0 — -

1 2

Mattidpunkt

Uteniva: 15.680 — 19.800
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Klassrum, matinstrument pa golv

TIME >0.5u >5.0u >10.0u >25.0u  %FLOW

A) Klassrum med ostrukturerad inredning

Aktivitet: ingen skolverksamhet, provtagare slog pa stolsdyna inledningsvis.
Datum provtagning 23 april 2003.

16:29:11  3.029.880 708.110 397.290 15840 102
16:33:03 4.236.630 2.734.580 2.291.520 319.650 100

B) Klassrum med strukturerad inredning

Aktivitet: normal skolverksamhet

Datum provtagning 24 april 2003

10:38:37 3.111.420 165.970 51.530 1.730 99
10:42:29 3.320.370 207.740 63.590 2.180 97
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Klassrum, matinstrument pa golv

Hantering inredning

Partikelmangd 1 luft
>5,0 mikrometer
3000000
2500000
2000000
'©
£ 1500000 @ ostrukturerad
< M strukturerad
1000000
500000
Ll m |
1 2
Mattidpunkt

Uteniva: 52.480 — 62.020
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Klassrum, matinstrument pa golv

Hantering inredning

2500000

Partikelmangd i luft

>10,0 mikrometer

2000000

1500000

Antal

O ostrukturerad
M strukturerad

1000000

500000

L L

1 2
Mattidpunkt

Uteniva: 15.680 — 19.800
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Referenser
- Regeringsprop. 2002/03:35: Mal for folkhalsan
- Medicinsk utredning av inomhusrelaterade besvar, Robert Walinder och Lennart
Friis, Rapport fran Arbets- och miljomedicin, Uppsala Akademiska sjukhus 5/99
- Myc-Techs internetportal, webb-adress: mis.myctech.com, inkl. Myc-Techs

forskningsrapporter
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Bilaga: Medicinsk utredning av inomhusrelaterade besvar

Robert Walinder och Lennart Friis, Rapport frAn Arbets- och miljomedicin 5/99
(Rapporten kan bestéllas i tryckt form.)
Anvand "Bakat-knappen" i din bladdrare for att komma tillbaka i dokumentet.

Sammanfattning

Det finns inga objektiva medicinska undersékningsmetoder med vilka sjuka-hus besvéar
pa individniva kan faststéllas. Enda sattet att faststalla besvarsforekomst ar att fraga
patienten och férsoka kartldgga eventuellt tidssamband med misstankta exponeringar.
Vill man skérpa beskrivningen kan man utnyttja till exempel besvérsdagbok.

Sjuka-hus syndromet (Sick Building Syndrome, SBS) ar endast definierat pa gruppniva,
och de kliniska undersékningsmetoder som anvants i sjuka-hus forskningen har enbart
utvarderats pa gruppniva. Vissa av dessa metoder kan anda anvandas pa individniva,
men da i differentialdiagnostiskt syfte for diagnostik av de sjukdomar som de utvarderats
for.

De vanligast forekommande differentialdiagnoserna vid misstankta sjuka-hus besvér ar
hyperreaktiva slemhinnor i luftvdgarna, astma och allergier. Darfor ar provokationstester
for faststallande av hyperreaktivitet, lungfunktionsundersdkningar och allergiutredning de
vanligaste differentialdiagnostiska atgarderna. Dessa och vissa andra sjukdomstillstand
kan oka kansligheten for ogynnsam miljépaverkan, varfor forekomst av annan sjukdom
inte utesluter att det foreligger besvar orsakade eller forvarrade av nagon ogynnsam
miljopaverkan.

Sjuka-hus besvar har i vetenskapliga studier pa gruppniva kopplats till vissa miljofaktorer
i byggnader, till exempel fuktskador. Liknande samband finns beskrivna for till exempel
allergier och astma. Daremot finns inget samband visat mellan sjuka-hus besvar och
Okad risk att utveckla nagon sjukdom, vare sig pa grupp- eller individniva.

Innehéllsforteckning
Referenslista

webbadress:

http://www.occmed.uu.se/SBS med/medicinsk utredning_av_inomhusre.htm
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