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FORORD

Denna rapport, litteraturstudie; luftmiljo i skolor, ingar i ett projekt kallat "fran lag till skolvardag”. Rapporten
ar en av en serie pa tre rapporter som behandlar luftmiljon i de svenska skolorna. Ovriga rapporter i denna

serie ar "litteraturstudie — lagsystem” och "emissionsstudie i skolor”

En viktig orsak till detta projekt &r att manga kommuner far svardefinierade och kostsamma krav fran
myndigheter att utveckla skolmiljéer pa grund av att skolbyggnader skall fororsaka halsobesvar som drabbar
personer i skolbyggnader. Tyvarr hander péafallande ofta att nyttovardet med insatser som kravs ar svara att
identifiera d& de problem som skulle rattas till kvarstar. En mycket olycklig utveckling for samtliga inblandade
parter. | detta projekt genomfdrs en litteraturstudier av forskningslitteratur, litteratur som myndigheter
hanvisar till och hur praktiska fall i det svenska skolbestdndet hanteras. Lagsystemet ar en viktig grund i
vardagsarbetet och detta redovisas i en separat rapport. Syfte med detta projekt ar att skapa en
sammanhangande bild 6ver situationen i der svenska skolbestandet. Malsattningen ar att utveckla skolmiljon
for de som vistas i dessa lokaler med tanke pa hygien och halsa, trivsel, stimulans, arbetseffektivitet och att

lokaler anvands pa ett resurseffektivt satt.

Projektet bedrivs pa Kungliga Tekniska Hogskolan, avdelning Teknik & Halsa inom ramen for Myc-Techs
forskningsverksamhet. Tekn L Thomas Alsmo &r projektledare och de praktiska insatserna sker i samarbete
med flera kommuner som ger vara forskningsprojekt en direktkontakt med skolan samt mdéjlighet att identifiera

de behov som rader.

Haninge den 11 mars 2011

Thomas Alsmo
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1. INLEDNING.

For mindre &n 100 ar sedan var kalla, fuktiga och smutsiga bostader en vanlig féreteelse med en, som vi idag
skulle uppleva, pataglig trangboddhet. 1 sddana inomhusmiljéer var det svart att uppratthdlla god hygien.
Foljderna blev en omfattande spridning av infektioner och andra halsoproblem. Pa den tiden fanns stora vinster
att uppnd genom tekniska atgarder, bade rent ytmassigt och med tekniska installationer av varme- och
hygiensystem. Detta kunde med maétbara resultat verifieras och bostadsbestandet har sedan dess genomgatt
en kraftfull standardhojning. Trots den hdéga byggnadsstandard som idag rader patalas i olika sammanhang att

brukare drabbas av halsoproblem som hérleds till brister i den byggnadstekniska statusen.

Hur innemiljén generellt hanteras bade frdn verksamheter i stort och fran respektive individ har fatt mer
begransat utrymme. Géllande skolmiljoer ar det val kant att en rad faktorer som inte kan relateras till
byggnaden i sig paverkar luftkvaliteten. Trots detta sker fokus ofta p& byggnaden och myndigheter staller
langtgdende krav pd kommuner att genomféra ytterligare tekniska atgarder i skolmiljoer nar halsobesvar hos
brukare patalas. Kravet pa fastighetsansvariga har gatt sa langt att de skall kunna bevisa att byggnader i sig
inte ar orsak till halsobesvar [1]. Trots en mangd atgarder och att omfattande resursinsatser sker visar resultat
att allergiska, astmatiska och mer diffusa halsoproblem 6kar [2]. De diffusa besvar som relateras till &r normalt
forekommande i befolkningen och en méngd samband finns till faktorer som inte &r byggnadsrelaterat. Ofta &r
det svart att halla isar definitioner som

- halsa, handlar om "frisk eller sjuk” och

- valbefinnande, handlar om att ma “bra eller daligt” det vill saga paverkas mer av den livsforing

manniskor har och beror egentligen inte detta &mnesomrade.

Det ar viktigt for att kunna losa problem att uppna erforderlig balans mellan de faktorer som paverkar
manniskans halsa och de faktorer som paverkar hygienen i byggnader. Det finns risk att fokusering pa ett
ogynnsamt satt forskjuts mot byggnadstekniska aspekter och att andra paverkande faktorer forbises. Detta
innebar i sa fall ett omfattande resurssloseri pagar och att brukare drabbas av onddiga halsobesvar pa grund av

att felaktiga atgarder genomfors.

Nar brukare patalar halsobesvar som relateras till en viss byggnad benamns ofta problematik med uttrycket
byggnadsrelaterad ohélsa eller med det engelska uttrycket, sich building syndrome (SBS). Vad som avses med
byggnadsrelaterad ohalsa ar inte helt tydligt, men den formulering som Socialstyrelsen meddelar pa sitt
meddelandeblad frdn november 2006 [3], ger en viss bild av problemet.
Med hanvisning till Miljobalken ger Socialstyrelsen vagledning foér beddmning av nar fukt och
mikroorganismer i bostader eller lokaler kan innebéara olagenhet for manniskors hélsa. Det ar val
dokumenterat att fuktproblem i byggnader kan ge negativa halsoeffekter. Det ror sig framforallt
om luftvagssymtom som luftvagsinfektion, hosta, vdsande andning och astmatiska besvéar. Aven
snuva, irritation i ndsa och 6gon och generella besvdr som trotthet och huvudvark kan
forekomma. Problem pavisas genom byggnadsskador eller indirekt genom att manniskor far
symtom eller besvdr. Man anser detta kan fororsakas av befintliga fuktproblem eller &ldre
fuktproblem som inte har atgardats pa ratt satt. De exponeringar som forknippas med fuktiga
byggnader ar mikrobiologiska faktorer, bl.a. moégel och bakterier, allergen fran kvalster samt
flyktiga organiska &mnen som avges pa grund av kemiska eller mikrobiologiska processer, t.ex.

fran fuktpaverkade material.
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Emissioner som beror pa fukt kan fortgd ocksa efter det att fukten har torkats ut. Halsoeffekter
kan vara kopplat till sdval fukt i luften som fukt i konstruktionen. Det vanligaste sattet att
definiera en fuktig byggnad ar utifran synliga faktorer som mogel, fuktflackar, kondens pd insidan
av fonstren, vattenskada eller lukt. Problemen kan forvarras pa grund av daligt fungerande
ventilation, daligt isolerade byggnader eller brister i byggnadskonstruktionen. Synligt mégel kan
ocksa bero pa vattenskador. Dalig lukt och mégellukt kan vara ett tecken pa fukt som finns dold i
byggnaden. | dessa fall kravs ingrepp i konstruktionen for att kunna identifiera problemet. | de
flesta fall d& manniskor upplever besvar ror det sig formodligen inte om allergi mot maogel. |
sporer och cellvdggar forekommer &ven andra d&mnen, t.ex. glukaner, som satts i samband med
halsoeffekter. M@nga mogelsvampar kan, under vissa tillvaxtférhallanden, producera mykotoxiner
(mdgelgifter; t.ex. moégelsvampar som Stachybotrys atra, Aspergillus, Penicillium och Fussarium).
Mogelsvampen kan ocksd avge flyktiga organiska amnen, vilket bland annat kan orsaka dalig
lukt. De framsta orsakerna till att fuktskador uppstar i en byggnad ar felaktig projektering

och/eller felaktigt utférande vid uppférandet av byggnaden.
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2. SYFTE, HYPOTES & AVGRANSNINGAR

Detta projekt ar en litteraturstudie for att undersdka om det finns validerade vetenskapliga resultat som styrker
att brister i byggnaders tekniska status ar i den omfattning att detta férorsakar halsobesvar for dem som vistas
i skolbyggnader. Darutdver studeras hur hypoteser formuleras och forskningsmodeller konstrueras, exempelvis
hantering av, for hypotesen, externt paverkande faktorer. I forskningssammanhang inom aktuellt amne ar
hypotesen ofta; Vad i sjalva byggnadens tekniska status som brister och som gor att brukare far upplevda
halsoproblem? Redan i hypotesskedet foreligger en risk att projekt blir fér avgrénsat och att det finns

paverkande faktorer som forbises.

Det ar ingen hemlighet att det finns

1. en mangd bade kanda och okanda faktorer som paverkar manniskors halsa och

2. olika kallor som kontaminera luftmiljon i byggnader
och som inte ar byggnadsrelaterade. | en forskningsmodell maste samtliga paverkande faktorer beaktas i
erforderlig utstrackning, alternativt kalibreras bort med en tydlig avgransning. Annars &r risken stor att

hypotesen faller och darmed uppstar brister i forskningsmodellen.

Den byggnadstyp som denna litteraturstudie omfattar &r svenska skolbyggnader med normal
underhallsstandard och som forvaltas av kommuner. | detta projekt ingar en bedémning hur omradet tolkas
och avgransas. En intressant fradga ar hur hypoteser och forskningsmodeller hanterar alla andra faktorer som
paverkar projekts amnesomrade, sdsom verksamhetsberoende faktorer samt héalso- och
véalbefinnandedefinitionen. Hypotesen i litteratur som studeras ar att byggnadens tekniska status ar den som
anses skall vara bristfalig med exempelvis byggnadsrelaterad fukt, mogel, emissioner mm. enligt
Socialstyrelsens beskrivning sidorna 3 och 4. Projektet kompletteras med en enkét till personal i skolor och
forskolor. Detta for att erhélla en uppfattning hur brukar upplever skolmiljon och om till och med oro finns

enbart for att vistas i skolmiljon, och i s& fall hur utbredd &r denna oro.






3. METOD

Litteraturstudien i detta projekt genomférs med hjalp av databaserna pd KTH-biblioteket samt en studie i
Formas projektkatalog. Arbetet kompletteras med en genomgang av den litteratur som myndigheter hanvisar
till i foreskrifter, rapporter, allmanna rad och de 6vriga utldtanden som myndigheter gor. Soékningen sker dven
med internetverktyget Google och féljande sokord p& bade svenska och engelska anvands.

. Inneklimat.

e Sunda hus.

. Sjuka hus.

. Emissioner.

e Matmetoder — analysmetoder.

e  Mogel.

. Byggnadsmaterial.

Dessutom gors sokningar via namnen pé ett antal aktorer inom omradet med hjalp av myndigheter, forskare

mm.

KTH-biblioteket ar ett bibliotek som innehdller mer an 200 databaser inom olika amnesomraden. | dessa
portaler kan man vélja att soka i en enskild kalla eller i flera olika kéllor samtidigt. Via databaser och
bibliotekskataloger erhdlls fulltexter i form av e-tidskrifter och e-bdcker [5]. Denna litteratursékning sker
genom att systematiskt gora olika sdkkombinationer. Den forsta sokningen genomférdes med ett ord i taget.
Darefter utdokades antalet ordkombinationer for att kunna begrédnsa maéangden litteratur och tydligare

koncentrera pa karnfradgan. Slutligen har 488 titlar studerats.

_%3%,:, _ '= )l

Forskningsradet Formas &r ett statligt organ under Miljodepartementet med syfte att stédja grundforskning och
behovsstyrd forskning inom omradena miljo, areella naringar och samhallsbyggande. Formas framjar en
ekologiskt héllbar tillvaxt och utveckling i samhallet, mang- och tvarvetenskaplig forskning samt internationellt
forskningssamarbete. Forskningsradet ansvarar vidare foér information om forskning och forskningsresultat.
Detta forutsatter att manniskors och djurs halsa samt véalbefinnande, biologisk mangfald, miljon och naturens
béarkraft, ekonomi, etik samt sociala och kulturella varden beaktas [6]. Denna litteraturstudie har genomforts
via internet och Formas projektkatalog har studerats med hjalp av ovanstdende sokord. Material som studeras

ar bade utgivna forskningsrapporter och ansokningar forskare sammanstéller for att erhalla forskningsmedel.

Forskningsradet Formas

Formas projektkatalog




Det skall alltid beaktas att informationssokning ar ett svart omrade och kan aldrig bli heltackande och studier
visar att det férekommer stora luckor. Litteraturutredningar styrs bade medvetet och omedvetet av den som
genomfor arbetet pd grund av egen uppfattning samt hur arbetet hanteras osv. [4]. Projektet kompletteras
med en enkat till skolpersonal, 121 slumpmassigt utvalda personer i 7 skolor med geografiska férdelningen fran
Norrbotten i norr till Smaland i soder. Fragestillningen som enkéaten vill ha svar pa ar om det finns oro hos

brukare att drabbas av halsobesvar pa grund av att brister skall finnas i den fysiska miljon inomhus i skolor.
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4. RESULTAT

Omfattande forskningsinsatser sker och har skett under flera decennier utan att validerade resultat kunnat
redovisas att korrelation finns mellan brister i skolbyggnaders tekniska status och hélsobesvar. Tvartom finns
det tydliga utldtanden att sa inte ar fallet, se bilaga 1 och 2. | bilaga 2 redovisas utlatande fran lakartidningen,
en tidskrift som inte har den formella forskningsstatusen. Inom ramen for detta projekt ingar personlig kontakt

med forskare som tidningsartiklarna refererar till och de styrker utldtandet.

Det ar sd att luftfororeningar av olika slag normalt forekommer i den luft som manniskor inandas bade inomhus
och utomhus. Koncentrationen av dessa fororeningar varierar savial tidsmassigt som geografiskt.
Luftfororeningar upptrader i tva former partikulara fororeningar och gasformiga fororeningar. Partikulara
fororeningar &r manga ganger bestdndsdelar som ingar i naturens kretslopp, exempelvis damm, pollen,
svampar och bakterier och detta har i flera sammanhang pavisat problem i skolmiljoer [7, 8]. I rum med
ventilation, manniskor som ror sig etc. forblir partiklar av storleken nagra mikrometer och mindre luftburna.
Méanniskor och djur &r i sig stora partikelspridare och varje manniska avger upp mot hundratusentals partiklar
varje minut, allt frin mikroskopiska sma partiklar till millimeterstora flagor och langa harstrdn. En manniska
andas in cirka 10.000 liter luft per dygn. Detta innebéar stora mangder av sin egen hudflora, andra manniskors
hudflora och hudfloran fran djur. Kommunikationen sker via saval direkta som indirekta kontakter och i detta
ingdr att stoft overfors till skolor fran miljéer som brukare, mer eller mindre, ej tal. Kunskaperna ar goda nar
det galler forekomst av allergen fran kvalster och husdjur i skolor. Ett antal studier har pavisat betydande
allergenférekomst i miljéer dar djur och kvalster inte forekommer. Allergen fors med personer fran bristfalliga
miljoer s& att halterna aven i offentliga miljéer som skolbyggnader blir tillrackliga for att underhalla en bronkiell

reaktivitet. Det diskuteras ocksd om inte nivaerna ar tillrackliga for sensibilisering [9].

For att uppna bra luftmiljé och tillfredstallande hygien i skolor och forskolor viktigt att inredning och material
hanteras pa ratt satt. En forutsattning ar att lokaler kan underhdllas i erforderlig utstrackning. Tyvarr visar
resultat att detta brister, framfor allt stadbarheten hammas som innebar att dalig hygien rader. Situationen &ar
svar att atgarda genom tekniska insatser utan det fordras forandringar i hur byggnader anvands. Genom att
beakta validerade kallor till luftféororeningar och dalig hygien har, med férhallandevis enkla metoder, kvaliteten i

skolmiljoer pa ett belysande satt kunnat forbattras [8].



R [ oo

Manga forskningsrapporter ar otydliga bade i formulering och avgransning, vilket inte underlattar att halla isar
olika paverkande emissionsfaktorer. De validerade kallorna till luftféroreningar och dalig hygien har en
undanskymd roll i den amneslitteratur som detta projekt studerar. Dessutom indikeras en pataglig brist i att
hélla isar definitionsbegrepp, vad som ar halsa (frisk eller sjuk) och vad som ar valbefinnande (ma bra eller ma
daligt). Fér en manniska paverkas valbefinnandet av den totala miljo man utsatts for och den livsféring man
har och det framgar att sortering och avgransning mot dessa parametrar brister [10]. Problemet forstarks av
att forskare gor utlatande att det skall rada samband mellan skador i byggnader och hilsobesvar [11] och att
forskare meddelar "att man visst kan bli sjuk av lukter, mogel och bakterier i hus, men att orsakssambandet
annu ar oklart om vad som ger upphov till sjuksymtom och mer grundforskning pa omradet efterlyses” [12].
Dessa utlatanden saknar egentlig substans d& man inte redovisar validerat underlag, exempel hur manniskors
valmaende paverkas av livsforing, ett agerande som fatt vetenskaplig kritik [10]. Trots att dessa hypoteser &r
obekraftade har de fatt stor spridning i samhallet och en uppfattning ar idag spridd, ratt eller fel saknar i viss
man betydelse. Utvecklingen &r till och med sadan att utredningsmetodiker i sig framkallar oro och ger minskat
valbefinnande i stéllet for att bidra till att 16sa problem [13]. En oro finns, befogad eller obefogad, men att
denna oro finns styrks av genomford enkat som visar att brukare kanner oro for att i framtiden drabbas av
halsobesvar enbart genom att vistas i en viss byggnad. Som framgar av diagrammet i figuren svara endast 69
% att man inte kdnner oro for framtida halsobesvéar eller att drabbas av forvarrade hélsobesvar. En tamligen
stor siffra, omkring 30 % av tillfragade personer &r oroliga for att vistas i skolbyggnader p& grund av radsla att

drabbas av dessa halsobesvar.
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B 1. Kdnner Duidag hdlsobesvar ndr Du vistas i byggnaden ?
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Figur

Enkatsvar fran 121 respondenter slumpmassigt utvalda i 7 skolor gallande oro och halsobesvar.
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Denna oro skall inte f& forekomma och dessutom stor risk att detta sker p& felaktiga grunder da det inte finns
nagra validerade resultat i sakfrdgan. Daremot med tanke pa& den mangd luftféroreningar och den hygien som

idag rader i skolor visar resultat att oron ar befogad, men sannolikt &r orsaken p& helt annan grund.

Det ar viktigt att samtliga faktorer som paverkar innemiljon beaktas i erforderlig utstrackning, alternativt kan
kalibreras bort med tydlig avgransning. | forskningsprojekt faller annars hypoteser och darmed uppstar brister i
hela forskningsmodellen. Fenomenet med vetenskaplig sektionering &r ké&nt och innebér att stora mangder
arbeten inom byggnadsrelaterad ohéalsa sker inomvetenskapligt. Exempelvis analyserar kemister luftens
innehall av organiska fororeningar eller emissioner fran byggnadsmaterial och drar slutsatser utifran
uppfattningar om vad som t.ex. ar vanligt forekommande eller inte. Vad som anses vara mycket eller litet ar
utifrdn ett inomvetenskapligt perspektiv. Korrelationen mellan det man mater och de halsoproblem man
egentligen ar ute efter att losa saknas. Motsvarande gor andra inblandade parter sdsom mikrobiologer,
byggnadsfysiker och ventilationstekniker. Aven inom medicinen sker den overvéildigande delen av forskningen
inomvetenskapligt och d& inom de etablerade disciplinerna som t.ex. immunologi. Kopplingen till ett
sjukdomsférebyggande arbete saknas oftast, d.v.s. kopplingen till faktorer i miljéon som orsakar de biologiska

mekanismerna man studerar. [9]

Tecken pa att inomvetenskaplig tolkning sprids i vart samhalle, kan i viss man identifieras genom att studera

godkanda ansdkningshandlingar i Formas projektkatalog och hur myndigheter agerar.

1. Formas, exempel pa utlatanden som dar kan utlasas ar ” att projektet man vill bedriva skall 6ka kunskapen
om halsoeffekter av mogel och bidrar till ett hallbart byggande, férvaltande och optimering av atgarder i
skadefall” [6]. Denna typ av utlatande som forekommer i flera ansokningar och kan av en extern bedémare
upplevas att i detta skede ga handelser lite i forvag. For det ar val andock sa att det som undersoks
fortfarande ar en hypotes och forskningsprojektet skall underséka om hypotesen haller eller inte, detta har
ju annu inte skett. | sammanhanget skall ju tillaggas att det inte finns fastsallt att konstruktionsskador finns
i byggnader, som underhalls pa normalt satt, att detta skall korrelera med halsobesvar. Mer utlatande fran
Formas projektkatalog se bilaga 4. Denna litteraturstudie har identifierat att det férekommer
forskningsrapportar och vetenskapliga artiklar i tva former,

e forskningsprojekt som undersdker en hypotes samt

. rena litteraturstudier.

11
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I vissa sammanhang, framfor allt i vardagslivet kan det finnas behov av rapporter som bara innehéller
sammanstéllningar och referat frdn andra rapporter och forskningsprojekt. Men i forskningssammanhang
hor till saken att samtliga forskningsprojekt skall vara for omradet aktuellt uppdaterade och darmed ingar
automatiskt litteraturstudier. Denna rapport ar en sadan studie, ingdr som ett delmoment i ett storre
forskningsprojekt. Risk finns om rena litteraturstudier accepteras som forskningsmaterial att en
“uppfattning” lattare far styra an ett validerat resultat. En litteraturstudie bygger p& andrahandsinformation
och paverkas mer eller mindre av den som gjort litteraturstudie, innebar hypotesers utfall och uppnadda
forskningsresultat, mer eller mindre, forskjutas och risk dkar att den inomvetenskaplig tolkningen utvecklas.
Den mest citerade artikeln i e-tidssktiften Indoor Air som ofta aven myndigheter citerar till &r en ren

litteraturstudier.

2. Myndigheter har i detta sammanhang en viktig roll bAde som kravstéllare och vagledare. | denna sakfraga
anser myndigheter att hypotesen med brister i byggnadskonstruktionen ger patagliga halsobesvar ar en
“sanning” och staller langtgdende tekniska krav pd kommuner. Det bor observeras att den i punkt 1
namnda artikeln i Indoor Air som ofta ar citerad kalla, s aven hos myndigheter [3], har foljande slutsats
“att det inte ar bevisat att orsaksmassiga samband finns mellan byggnader och fukt/halsoeffekter da
verkningssattet ar okant”. [14].

Ovanstaende resultat indikerar att det finns ndgot i systemet som brister.

12
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5. SLUTSATSER.

Det kan sadledes konstateras att normal luft som méanniskor inandas innehaller féroreningar av olika slag bade
inomhus och ute. Niva pa féroreningar som respektive manniska klarar av utan att drabbas av halsostorningar
ar individuellt men viktigt att i allmanna servicebyggnader, exempelvis skolor, uppna sa bra miljo som mdjligt.
Dock finns problem, hur skall en nivd pa luftkvalitet definieras. En mangd forskningsprojekt har studerat
inneluften och olika uppfattningar rader i sakfrdgan. Vanlig hypotes ar att fukt bade i innemiljé6 och i
byggnadskonstruktioner medfor att ohdlsosamma amnen sprids i byggnaden i den omfattning att hélsobesvar
uppstar. 1 detta sammanhang undersoks dven olika komponenter som mikrobiologi (inkl. moégel), kemiska
amnen etc men trots stora insatser och anstrangningar kan inga samband redovisas. Exempel pa utlatande fran

forskningsrapporter se bilaga 1.

Nivaer pa de luftféroreningar som hanvisas till ar laga, kan inte klassificeras att vara utanfér den normalt
forekommande emissionsnivan, standardiserade metoder saknas och olika utredningsmetoder kan inte
jamforas. En battre utveckling vore att utgd fran en helhetsbild gallande kallor till luftféroreningar och dalig
hygien i innemiljon och inte fokusera pa byggnadskonstruktionen i den omfattning som idag sker. Daremot
finns tydliga samband att problemfall handlaggs felaktigt och att kommuner tvingas till kostsamma atgarder
utan att nyttovarden uppnads [15]. Mycket talar for att problemet beror pd en samverkan mellan flera olika
faktorer. Det ar viktigt att man har en erforderlig helhetssyn och delar upp fragestallningen pa ett korrekt och
analytiskt satt.

1. Halsorelaterade faktorer, ett stort omrade och det ar kant att en mangd faktorer paverkar manniskors
hédlsa. | denna studie har vi funnit att forskningsmodeller och dess hypoteser saknar tillfredstallande
avgransning, for amnesomradet externt paverkande faktorer. Detta indikerar att brister finns. Men
orsaker till halsobesvar anses vara byggnadsrelaterat och utlatanden gors att samband som inte ar
faststallt andock skall existerar. Dessa utlatanden bygger ofta pd matmetoder med hanteringsformer
som ar utdomd [10].

2. Verksamhetsrelaterade faktorer, det finns forskningsstudier som visar hur patagligt verksamheten och
hur byggnader anvands paverkar innemiljon och darmed manniskors halsa [7, 8 & 15]. Viktigt ar
givetvis att skapa en s& god milj6 som mojligt och for att uppnd detta maste kallorna till
luftféroreningar och dalig hygien identifieras. Beaktas inte samtliga faktorer som belastar innemiljon
kan det vara svart att ratta till eventuella brister.

3. Byggnadsrelaterade faktorer, ar en faktor som ofta blir den centrala punkten nar problem patalas.
Givetvis skall forskning inom olika omradden bedrivas. Men resultat bor spridas pa ratt satt och
hypoteser som inte ar faststdllda skall inte hanteras som om de vore faststallda. Under de senaste
decennierna har en mangd forskningshypoteser undersokts med fokusering pa vad i byggnaden, dvs
brister i byggnaders konstruktion som skapar halsobesvéar hos brukare. Viktigt i denna hypotes ar att
avgransning, alternativ erforderlig kalibrering kan uppnds mot punkterna 1 och 2 ovan, vilket inte

beaktats i erforderlig utstréckning.

Det finns stor risk for missforstand da olika vetenskapliga discipliner ar engagerade och terminologin varierar.
For att underlatta samarbete och undvika missforstdnd bor ett enhetligt hanteringssatt och en enhetlig
terminologi efterstravas. Detta galler bade kring de halsobesvar som patalas och de byggnadsrelaterade

termerna. Problematiken kan identifieras i kommunikationen fran forskning till vardagsliv. Det talas ofta om
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osadkerhet rader nar byggnadsrelaterad ohalsa patalas och orsakerna ar sannolikt manga, men en del av svaret
ar missuppfattningar och forhastade forskarutldtanden. Exempel p& forskarutldtande och agerande som bor
undvikas ar féljande.

A) Utlatanden fran forskare att ” idag rader det konsensus inom forskarvarlden att det finns ett samband
mellan fuktskador i byggnader och halsoproblem sdsom bl.a. luftvagsbesvar, slemhinnebesvar, astma
och &ven allmanna symptom som trétthet och huvudvark” [11]. Detta utldtande som saknar
faststillda hypoteser bidrog starkt till en direktkostnad fér en mindre kommun pa cirka 6 mkr samt
ytterligare resursspill genom stoérningar i verksamheten. Belastningen drabbar en kommun med
mycket anstrangd ekonomisk situation och det kan inte uteslutas att problem &nyo dyker upp efter
atgarder. | detta fall saknas struktur att halla isar olika parametrar som beskrivs tidigare i detta
kapitel, se i punkter 1 — 3.

B) Etik inom forskning kan brista en risk som alltid féreligger. Men om for stora intressekonflikter uppstar
kan ett helt forskningsomrade skadas. Ett exempel ar ett domstolsutldtande dar forskare pa ett
oacceptabelt satt haft kontakter med industri som paverkat forskningen och styrt dess resultat pa
felaktigt satt [16]. Hur detta paverkat myndigheter, se exempelvis myndigheters utlatande om
glukaner [3].

C) Betraffande myndigheter ar det osakert om det som Socialstyrelsen patalar helt och hallet stammer i
viktiga sakfragor [3], se kursiv stil sida 4. Viktigt nar myndigheter ger direktiv och stéller olika krav
att detta baseras pa fakta. | sakfrdgan som detta projekt beror indikeras att detta brister, exempelvis
det som patalas om mogel, glukaner och mykotoxiner samt flyktiga organiska amnen och vad som ar

framsta orsaker till emissionsproblem.

Validerade resultat finns icke redovisat, anda arbetar man manga ganger bade inom forskningen och i
vardagslivet som att det ar faststallt [3, 17]. Idag finns tydliga resultat, som visar pa hygieniska brister rader i
skolor som o6kar infektionsriskerna men som inte kan relateras till byggnadskonstruktionen [8, 15]. En viktig
hygienindikator ar luftburna partiklar i storleksintervallet 5 — 10 pum. Partiklar i detta intervall ar barare av
halsonegativa agenser sasom bakterier och allergener [18, 19]. Allergiska sjukdomar och
overkanslighetsreaktioner ar ett av de vanligaste folkhalsoproblemen som kan upptrada i alla aldersgrupper och
i manga olika organ. Prevalensen av dessa sjukdomar ¢kar sedan flera decennier, i Sverige liksom i 6vriga
vastvarlden. Det medfor att fler och fler drabbas av allergier och andra mer diffusa dverkanslighetsreaktioner.
Nar fragor kring innemiljon och framfor allt nar halsobesvar patalas med hanvisning till en specifik byggnad
uppstar ofta en svarhanterad uppgift. Idag laggs stora resurser pa tekniska atgarder och medicinering av
manniskor. | sammanhanget bor det vara mer lampligt att identifiera problemstallningen,

- vilka validerade kvalitetsbrister finns i innemiljon och

- om problem finns blir ansvaret att pa basta satt forsoka utveckla innemiljon.
Det indikeras att idag finns ett glapp i kommunikationen hur skolmiljéer skall hanteras. Forskning och
myndigheter har en uppfattning [3] och osakerhet finns om detta stammer 6verens med de behov som rader i
skolbestandet [15]. De som i slutandan blir lidande ar de personer som skall vistas i skollokaler med bristfalliga

miljoer och kommuninvanare vars resurser riskeras att slésas bort.
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BILAGA 1:

Sammanstallning, parametrar som diskuteras i samband med byggnadsrelaterad ohélsa

Svampar, inklusive mogel sprids genom sma sporer och dessa kan vara luftburna och darmed féras in i
byggnader under vadring, genom ventilationssystem, med klader, inredningar, dagliggods och dylikt.
Svamparnas rikliga forekomst gor att manniskan oundvikligt exponeras fér dem. Av den stora méngd arter som
finns anses ungefar 30 vara allergiframkallande. Inhalationen av sporer frdn svamp kan orsaka atopisk allergi
men detta ar vanligen inget inomhusproblem. Exponering for héga halter sporer sker i forsta hand fran luften
utomhus under sommarhalvaret [20]. Det finns 6ver 80.000 beskrivna svamparter i varlden och nya upptéacks
hela tiden. Svamparna ar nédvandiga for manniskans existens men de kan ocksa fordarva hennes valmaende.
De rutinmassiga svampanalyserna frdn Stockholmsluften omfattar gruppen Deuteromycetes (Fungilmperfekti)
vilket ar den viktigaste gruppen med hansyn till allergi och astma. Till slakten fran denna grupp identifieras
Cladosporium, Alternaria, Epicoccum, Helminthosporium, Polythrincium, Torula och Erysiphales. Cladosporium
ar den vanligaste luftburna svampsporen i stora delar av véarlden och samtidigt med gréspollen férekommer
ofta i relativt héga halter. Detta kan orsaka en forhdjd allergisk reaktion hos Overkénsliga personer.
Cladosporium tillsammans med Alternaria anses vara de tva viktigaste allergiframkallande typerna av
mikrosvampar i Sverige. Gallande sporférekomst ute, for respektive ar under perioden 1980 till och med 1987
uppmattes féljande maxvarden (antal sporer/m?® luft); &r 1980 = 16 416, &r 1981 = 13 220, &r 1982 = 21 840,
ar 1983 = 13 620, ar 1984 = 17 420, ar 1985 = 11 420, ar 1986 = 34 892 och ar 1987 = 7 436. [21].

Bakterier a&r en grupp mikroorganismer som forokar sig genom delning. For att bakterier skall kunna
transporteras i luft fordras vanligen en dod partikel med viss storlek som transportmedel. Bakterier av olika
typer forekommer normalt p& manniskans hud och en normal manniska bar pa cirka 0,5 kg bakterier, antalet
uppskattas till omkring 100 000 000 000 000 st. Bakteriefloran bestar framfor allt av residenta arter som
normalt ej utgér nagot hot for manniskan. Detta ar en nédvandig komponent for hudens totala funktion. Fran
den omgivande miljon overfors standigt till huden nya bakterier, transienta, som normalt konkurreras ut av de
residenta organismerna. Manniskan sjalv &r en stor partikelspridare. Helt naturligt avges hundratusentals

partiklar varje minut, allt frdn mikroskopiska sma partiklar till millimeterstora flagor och Ianga harstran [19].

Under de senaste decennierna har en méangd forskningshypoteser stéllts som underséker sambandet mellan
ohalsa och brister i byggnaders tekniska status. Att det i luftmiljon normalt forekommande féroreningar beaktas
oftast inte och mikroorganismer speciellt mogel ar livligt debatterat. Exempelvis gors féljande utldtande fran
myndigheter. "Mogelsporer innehaller allergener som kan orsaka allergiska reaktioner hos kansliga personer. |
de flesta fall d& manniskor upplever besvar ror det sig formodligen inte om allergi mot mogel. | sporer och
cellvaggar forekommer aven andra dmnen, t.ex. glukaner, som satts i samband med halsoeffekter. Manga
mogelsvampar kan, under vissa tillvaxtforhallanden, producera mykotoxiner (mogelgifter; t.ex. mogelsvampar
som Stachybotrys atra, Aspergillus, Penicillium och Fussarium). Mogelsvampen kan ocksd avge flyktiga
organiska amnen, vilket bland annat kan orsaka dalig lukt” [3]. Fortydligande om mykotoxiner och glukaner.

- Mykotoxiner ar en benamning pa& de flyktiga kolvaten, som bildas genom mikroorganismers
amnesomsattning nar de vaxer. Detta ar bl.a mogelsvampmetaboliter som i laga koncentrationer
(mikrogram/kg) ar toxiska. De oftast forekommande slaktena som producerar mykotoxiner ar Aspergillus,
Penicillium, Fusarium och Alternaria. Vanliga mykotoxiner &r aflatoxiner, och ratoxin A, trichothecener,

zearalenone och fumonisiner. Mykotoxiner kan forekomma i manga olika produkter som: spannmal, majs,
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ensilage, jordnoétter, soja, bonor, ris, kaffe, vin, fikon, 6l, mjolk m fl. och kan bildas bade i vaxande gréda
och under lagringen. Bildning av ochratoxin A (vanligaste mykotoxinet) i vart klimat, ar t.ex kopplad till
lagring av fuktig spannmal dar Penicillium verrucosum &ar den mykotoxinbildande svampen medan
fusariummykotoxiner ocksa kan bildas i den vaxande grodan. Eftersom mykotoxiner forekommer i ett stort
antal vegetabila ravaror kan djurfoder och livsmedel som produceras frdn dessa produkter innehélla
mykotoxiner. Djur och manniskor exponeras for mykotoxiner framfor allt via fédan [22]. Med undantag for
de patogena (sjukdomsalstrande) faktorerna boér det pdpekas att de flesta mikroorganismerna &r
manniskans “vanner” och aktivt bidrar till dess valbefinnande. I manga skadeutredningar utgér mykotoxiner
ett vanligt inslag. Det kan konstateras att vetenskapligt underlag for att dessa amnen skall ha negativ effekt
pad manniskors halsa har icke pdvisats inom detta amnesomrade trots omfattande forskningsinsatser.
Betraffande matprotokoll som presenteras frdn mykotoxin-matningar, trots avsaknad av vetenskapliga
studier, antyder man negativa effekter pd manniskors halsa. Det finns manga exempel pa att protokollen
framkallar oro och ger minskat valbefinnande i stéllet for att bidra till problemens 16sning [13].

- Glukaner ar en annan mikrobiell komponent som rént intresse. Genom stékmotorn Google (100106 — Kkl
14:50) erholls ungefar 3 900 traffar. De 20 forsta traffarna studerades och samtliga dessa sidor behandlar 8
(beta)-glukaner. B-glukaner finns naturligt i havre och i korn. Det &r en 16slig form av kostfiber och kan vid
tillracklig konsumtion (ca 3 g/dag) bidra till att séanka forhdjda kolesterolnivaer. B-glukaner hjalper aven till
att halla magen i gadng [23]. Havre och korn har en hég halt av losliga kostfiber, sa kallade B-glukaner och
studier visar att detta har intressanta héalsoeffekter [24]. Havrefibrer har manga effekter for halsan bland
annat kan man genom stor konsumtion av havrekli sdnka blodfetter. Avhandling visar att det ar en del av
havrefibrerna, de sa kallade B-glukanerna, som har denna effekt genom att de 6kar gallsyresutsondringen i
tarmen [25]. Det framgar att glukaner inte forknippas med ohilsa utan tvartom genom intag kan

halsofaktorer forbattras.

Glukaner har dven aktualiserats inom omradet byggnadsrelaterad ohalsa dock utan att ndgra samband kan
pavisas. Tyvarr visade eftersokning att oegentligheter fran ledande forskare forekommer. I Genéve har i en
domstol konstaterats att en svensk professor gjort sig skyldig till “vetenskapligt fusk utan motstycke" néar
det galler riskerna med passiv rokning. I domen konstateras att professorn under manga ar varit en av
tobaksgiganten Philip Morris bast betalda konsulter, vissa ar med en arslon p& 85 000 dollar. Professorn ar
idag emeritus i miljomedicin vid Goteborgs universitet men var aven verksam under manga ar vid
universitetet i Genéve, dar han i hemlighet hade ett langtgdende samarbete med tobaksbolaget [16].
Forutom denna olustiga uppgift framkom i Ovrigt inga nya uppgifter som validerar fragestallningen som

detta projekt behandlar.

Ett forskningsprojekts syfte var att forsoka hitta samband mellan inomhusmiljo i bostaden och sjukdomsbilden
hos en grupp astmasjuka barn. Dessa barn valdes ut av lakare fran tre geografiskt skilda delar av Sverige;
Umead, Linkoping och Helsingborg. Man kunde inte finna samband mellan parametrar som beskriver patientens
astmasjukdom och inomhusmiljon. | rapporten betonas vikten av att beakta méanniskors totalmiljo. Utredningen
ifrAgasatter om bostadens inomhusmiljé ar den samsta miljon som forsokspersonerna vistas i. Daremot har
man funnit indirekta kopplingar mellan olika parametrar i inomhusmiljon och mellan olika symtom hos
patienterna och deras familjer. Hypotesen att mogelallergikers bostader innehaller mer moégel 4n bostader hos
ovriga forsokspersoner kunde inte styrkas. Resultat visar dessutom att olika boendevanor paverkar

inomhusmiljon (sid. 49). Det framgar tydligt att de patienter som har hogre sensibiliseringspoang an
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medianvardet har dubbelt s& manga kontakter med djur och djuragare i sina hem an de som har en lagre

poang. Dessa besok bidrar till en avsevard forhdjning av allergenhalten i bostaden vilket ar olyckligt. [26]

Flertal epidemiska utredningar angdende livsvillkoren inomhus tyder pa att fukt i byggnader ar kopplade till
hélsoeffekter som andnings symptom, astma och allergi. Syftet med denna tvarvetenskaplig
sammanstallning &r att utvardera sambanden med den epidemologiska litteraturen. 590 sammanfattade
artiklar ar identifierade och av dessa har 61 blivit anvanda for denna sammanstallning. Granskningen visar
att fukt i byggnader okar risken for flertal halsoeffekter i luftvAgarna som hosta, rosslande och astma.
Samband skall ocksa finnas mellan fukt och andra symtom som trétthet, huvudverk och besvar i
luftvagarna. Det &ar inte bevisat orsaksméssiga samband mellan byggnader och fukt/halsoeffekter da
verkningssattet ar okant. Fatal definitioner har blivit anvanda i studier, men alla verkar bli sammankopplade
med dalig halsa. Spekuleringar om kvalster kan vara en sak men troligen inte det enda. Dock anses det

finnas tillrackligt med bevis att ta tag i for att man skall kunna bota sjuka byggnaderna. [14]

Till detta seminarium hade ett trettital experter, forskare och praktiker inbjudits for att belysa
kunskapsomradet och i detta dokument har man sammanstallt och forberett inlagg som gjordes av vissa
utvalda forskare. Sammanfattningen i denna rapport patalar att deltagarna enades om att man visst kan bli
sjuk av lukter, moégel och bakterier i hus, orsakssambandet ar annu oklart om vad som ger upphov —
sjuksymtom och mer grundforskning pa omradet efterlyses. Begreppet luftkvalitet maste kunna definieras med
avseende pa uppkomst byggmaterial, kontorsmaskiner, inredningstextilier med mera, dock ansag deltagarna

detta i forsta hand var en fraga for ndgon myndighet att klara ut [12].

Ett annat omrade som ofta aktualiseras som ett problem men aven har utan att validerade fakta faststallts ar
att byggnadsmaterial avger kemiska amnen, sa kallade flyktiga organiska &mnen, benamnes ofta med engelska
uttrycket VOC (Volatile Organic Compounds). Flyktigheten hos ett amne ar ett uttryck for dess angtryck vid en
viss temperatur och det héanger i stort satt samman med amnets kokpunkt. Ju lagre kokpunkt, desto mer
flyktigt sdgs amnet vara. En serie med valbekanta exempel ar féljande [27]

e Aceton, 56 °C.

e Etanol, 78 °C.

e Vatten, 100 °C.

e  Attiksyra, 118 °C.

e Xylen, cirka 140 °C.

1989 definierade WHO flyktiga organiska amnen som &mnen med kokpunkter mellan 50 och 260°C. Intervallet
ar valt pd mattekniska och inte halsomassiga grunder. Organiska amnen &r allmant férekommande i
inomhusluft och flera hundra fororeningar har identifierats. Koncentrationerna ar laga, 100 eller 1 000 ganger
lagre an gallande arbetsmiljogransvarden, men vanligen hogre inne an utomhus. Det ar svart att sarskilja en
enskild férorenings ursprung eftersom de flesta amnen har flera olika kallor. Féroreningskéllor ar utomhusluft,
tobaksrok, annan forbrénning, inredning, konsumtionsprodukter, aktiviteter och manniskor. Den totala
koncentrationen av flyktiga organiska @&mnen benamns ofta TVOC (Total Volatile Organic Compounds).

Begreppet TVOC &r dock ej entydigt utan kan representera vilka kombinationer och proportioner av organiska
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amnen som helst. Genomsnittsvarde fér TVOC i svenska bostader anses vara ca 200-300 pg/m?®. Exempel p&

nivder i nyproducerade bilar har nivder pd 64 000 ug/m® uppmatts [28]. Nedan féljer ndgra utdrag fran

forskningsrapporter

De flesta flyktiga organiska &mnen som forekommer i inomhusluft, ar att betrakta som luktande irritanter. |
de koncentrationsnivder som uppmats inomhus finns inte ndgra dos-responssamband. For en del amnen har
toxiska och/eller cancerogena effekter visats, men detta géller vid exponering for betydligt hogre halter &n
de som forekommer i inomhusmiljon. Géllande enskilda organiska &mnen i inomhusluft ar det bara
formaldehyd som har ett rekommenderat riktvarde. Det ar ett 30-min medelvarde pd 100 pg/m?d, enligt
WHO~ s Air quality guidelines for Europe (2000) [29].

Den traditionella forskningen analyserar de flyktiga amnen som avges fran byggnadsmaterial till luften
inomhus i en misstanke att det ar de flyktiga amnena som gor husen sjuka och ger manniskor olika
besvarande symptom. Dessa studier har inte lyckats faststalla ndgot samband mellan halten av flyktiga

amnen i inomhusluften och ohalsa [30].

Vad styr forekomsten av kemiska amnen under mattor? Det finns alltid betydande méangder kemikalier
under en limmad PVC- eller linoleummatta och bland amnena aterfinns alltid signalsubstanserna 1-butanol
och 2-etylhexanol som emissionsprodukter frdn betongbjalklag oavsett om konstruktionen varit utsatt for
fuktpaverkan eller inte. Uppméatta varden kan variera inom vida granser och det ar vanskligt att utifran
uppmatta halter av kemiska amnen i rumsluft, frdn matta eller fran frilagd betong géra uttalanden om
héalsa. [31]

Stora variationer rader visar matresultat i en verkstadslokal med totalnivder av flyktiga organiska amnen
(TVOC) under en arbetsdag pa cirka 35 — 200 ppm. De kraftiga variationerna forklaras av om ventilationen i
verkstadslokalen stangs av eller satts pd, om ugnens portar 6ppnas (vid mattillfallet var ventilationen i
ugnen ur funktion), om det férekom sddan verksamhet i verkstadslokalen som direkt paverkar TVOC-halten,
exempelvis applicering av sprutspackel. Matinsatser genomfordes vid tva tillfallen i samma lokal, med
respektive utan ventilationssystem paslaget och féljande koncentrationer uppmattes for enskilda kolvaten. |
nedanstdende redovisning anges aven Arbetsmiljoverket gransvarden som redovisas i foreskrifterna AFS

2005:17, Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftfororeningar [32].

Amne Med ventilation (mg/kbm) Utan ventilation (mg/kbm) AFS 2005:17
Bensen 0,033 0,086 1,5
Toulen 2,913 5,650 200
M/p-xylen 0,530 0,920 200
Etylbensen 0,132 0,200 200
n-Heptan 0,004 0,047 800
n-Oktan - 0,154 900
n-Nonan 0,094 0,015 800

Effekten pd manniskan frdn kemiska amnen i inomhusluften har kommit att diskuteras alltmer. Dessa
amnen kan ha fyra olika kéllor; utomhusluften, ventilationssystemet, byggnadsmaterialen och manniskors

verksamheter. | inldgget behandlas huvudsakligen byggnadsmaterialens bidrag som under &aratal
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diskuterats som potentiellt halsofarliga. Lat spanskivor under 1970-talet och kaseinhaltigt flytspackel under
1980-talet tjana som tva exempel. “Jag sticker nu ut hakan och pastar att det idag p& marknaden inte finns
nagra material som ar farliga for oss manniskor”. Den praktiska nyttan av att genomfora kemiska analyser
av inomhusluft diskuteras mycket. Om malet med matningen och analysen ar att gora uttalanden om

halsopaverkan pa personer som vistas i den aktuella byggnaden ska man avsta [33].

- Enskilda flyktiga organiska amnen (VOC), dess koncentrationssumma (TVOC) och koncentrationsmonster
utgor alla kemiska beskrivningar av en begransad del av luftens innehall. Enskilda VOC férekommer
vanligen i inomhusluften vid ladga koncentrationer, ofta 100 eller 1.000 ganger under gallande
arbetsmiljogransvarden. Typvardet for koncentrationen TVOC i svenska bostédder ar cirka 200 — 300
mikrogram / kbm. Projektet har kritiskt granskat forskningen kring dessa &mnens potentiella hélsoeffekter i
icke-industriell miljo framfor allt med avseende pd lukt, sensorisk irritation och besvarsupplevelse och
kommit fram till att TVOC mattet inte ar entydigt definierat ur matsynpunkt och bade s.k. "sunda” som
“sjuka byggnader” tycks i stort innehélla samma VOC. Aven om goda dos-effekt samband kunnat faststallas
for enskilda VOC, baseras detta pa hogre koncentrationer @n dem som &r vanliga i inomhusluften. Den
sammantagna bedémningen ar att TVOC, utifrdn teoretiska utgangspunkter, inte bor anvandas som
indikator pa Iuftkvalitet i byggnader, vilket invaliderar mojligheten att anvanda TVOC i ett gransvarde
avseende halsoeffekter av inomhusluft. Rekommendationen &r att endast i de fall da relativt homogen VOC-
sammansattning féreligger, kan TVOC med forsiktighet anvandas som indikator pa luftkvalitet. De flesta
empiriska studier som granskats avseende halsoeffekter av enskilda VOC vid de laga koncentrationer som
forekommer i inomhusluften, har allvarliga brister bade avseende teori och metod. Betraffande emissioner
av VOC vid tillvaxt av mogel eller bakterier inomhus i icke industriell miljo ar lite kant trots atskilliga
laboratoriestudier pa byggnads- och isoleringsmaterial. De flesta av de kemiska amnen som identifieras i
laboratoriestudier &r vanligt forekommande i inomhus- och utomhusluften, men emissionskéllorna ar

normalt inte mikrobiella [34]

Ofta diskuteras aven koldioxid och vilka nivder som kan vara skadliga. Koldioxid ar ett farglost, inte brannbart,
vid rumstemperatur gasformigt amne med svag doft och sur smak, kemisk formel ar CO,. Detta amne
kondenserar under tryck till en farglos, lattflyktig vatska. D& flytande koldioxid expanderar vid atmosfarstryck
avkyls den och bildar kolsyresnd, som kan komprimeras till torris. Koldioxid 16st i vatten benamns kolsyra.
Utandningsluft innehaller ca 4 volymprocent koldioxid, 40 000 ppm (parts per million). Amnet tas upp av vaxter
vid fotosyntesen. Koldioxid &r (jamte vatten) slutprodukten vid férbranning av ved, kol och olja. Ar 2009
inneholl atmosfaren 0,0387 volymprocent koldioxid (387 ppm) jamfort med ca 0,0270 volymprocent vid
forindustriell tid, artal omkring 1750. Halten anses 6ka genom framst forbranning av fossila branslen. Foljande
resultat har redovisats i halsostudier, koldioxidnivd som paverkar manniskors hélsa, symtomfrekvens (%) i en

kontrollgrupp som har utsatts for akut exponering for koldioxid i luft. [35]
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Inhalerad koldioxid (ppm) 33 000 54 000 75 000
Kontrollgrupp, symtom i %:

Andnod 13 80
Huvudvérk 3 50
Rastléshet 33
Varmesensationer 23
Ospecifik yrsel 20
Svettning 20
Synrubbningar 20
Stickande kéansla i extremiteterna 17
Forvirring 7
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BILAGA 2: Utdrag fran lakartidningen ar 2006 [36]

Nr 3 Epidemiologi och sjuka hus-syndrom —en olamplig kombination, Ake Thérn:

Manga soker sjukvard for symtom som huvudvark, trotthet, slemhinneirritation och liknande, men ofta kan
moderna medicinska undersdkningsmetoder inte pavisa kroppsliga avvikelser. Kombinationer av sadana
symtom ges ibland namn efter sina dominerande uttryck eller efter sammanhangen dar de upptrader: t ex
utbrandhet, kroniskt trotthetssyndrom, el-kanslighet, multipel kemisk dverkénslighet och sjuka hus-syndromet.
De kan f& samlingsbeteckningar (»den tredje vagens« eller » den moderna tidens sjukdomar«), varav nagra
forstar tillstdnden som tidsbundna. Andra, »symtombaserade tillstdnd« och »funktionella syndrom«, markerar
att de huvudsakligen bestar av symtom, medan ater andra, »ogripbara tillstdnd« eller »oférklarliga syndrom,
riktar ljuset mot det gackande i dessa tillstdnd. Trots att det forskats mycket om dessa symtomkomplex slinker
de undan, och kunskapen forblir motsagelsefull. Resultaten fran studier av sjuka hus-syndromet &r ett tydligt
exempel pa detta med fynd som &ar sd motsagelsefulla och utan stadga att deras mest konsistenta drag ar
inkonsistens. Detta &r inte underligt, eftersom deras eventuella orsaker studerats med epidemiologiska
tvarsnittsundersokningar, som sokt samband mellan & ena sidan byggnaders narmast obegransat saval
rumsligt som tidsmassigt varierande innemiljé och, & den andra, sjukdom bestdende av sjalvrapporterade
symtom utan patologiska fordndringar. Larobécker i epidemiologi understryker att systematiska fel dkar med
bristande avgransning av exponering och sjukdom. Redan metodintern reflektion leder till slutsatsen att
epidemiologi ar olamplig vid studiet av tillstdnd dar de tva utfall som skall sammanbindas och analyseras ar s&
formlésa som vid sjuka hus-syndromet. Felen riskerar att bli sd stora att resultaten pekar at alla hall och

darmed at inget.

Epidemiologi ar laran om sjukdomsférlopps demografi. Bland annat studeras epidemier och andra sjukdomar
som ar tillrackligt vanliga for att det ska vara mojligt att fa ett statistiskt underlag. Darfor handlar epidemiologi
inte bara om smittsamma sjukdomar, utan ocksd om till exempel diabetes, hjartsjukdomar och hogt blodtryck.
Den epidemiolgiska forskning som bedrivs vid universitet och andra vetenskapliga institutioner runt hela
varlden har oftast som malsattning att identifiera och vardera betydelsen av olika riskfaktorer for ohalsa och
fortidig dod, till exempel livsstilsfaktorer som rékvanor, kostvanor och motionsvanor och miljofaktorer som
passiv rokning, buller och exponering for farliga amnen i arbetsmiljo. P4 senare ar har dven den genetiska
epidemiologin fatt stor betydelse, den handlar om att undersoka hur arftliga anlag kan innebara storre eller
mindre kanslighet for att motstd miljofaktorers skadliga inverkan pa halsan. Denna typ av forskning, alltsa att
hitta sambanden mellan ohéalsa och de faktorer som 6kar risken for ohalsa, har egentligen namnet etiologisk
forskning, men i praktiken anvander man beteckningen epidemiologi bade for att beteckna den rena
epidemiologin - att studera utbredningen av sjukdomar - och studier om orsaken till sjukdom och ohélsa.
Epidemiologi ar en viktig del av halso- och medicinsk vetenskap, och har under senare ar 6ver hela varlden fatt
en allt storre uppmarksamhet och betydelse. Grenar av medicin som &r starkt sammankopplade med
epidemiologi ar folkhalsa (public health pa engelska) och samhallsmedicin  (community medicine). Den
overgripande malsattningen for epidemiologisk forskning &ar att genom okad kunskap kunna hitta
sjukdomsorsaker och riskfaktorer och darigenom forebygga sjukdom och ohélsa. For att kunna hitta dessa
sambanden mellan yttre och inre faktorer och halsotillstdndet, maste man gora studier av ndgot slag. Det kan

vara kliniska proévningar, registerstudier, retrospektiva studier, longitudinella befolkningsstudier m.m.
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Nr 5 Halsa, sjukdom och valbefinnande, Carl-Johan Gdthe

| arbetet med att mata och atgarda forhallanden som satter ned halsan ar WHOs nuvarande halsodefinition ett
otillfredsstallande och ibland direkt missledande verktyg. Den bor darfor avskaffas och ersattas av tva av fran
andra oberoende definitioner — en halsodefinition som handlar om »frisk — sjuk«, och en vélbefinnandedefinition
som handlar om »ma bra — ma daligt« 1946 faststallde WHO definitionen av halsa som »ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och ej blott frAnvaron av sjukdom och valbefinnande«.
Formuleringen avsag att stodja uppfattningen att halsoutvecklingen inte bara ar en frdga om behovet av mer
och battre sjukvard eller specifika sjukdomsférebyggande insatser, utan att den dven paverkas av psykosociala
forhallanden som kan moétas med ett socialt reformarbete. I WHO-definitionen blandas »sjukdom « och
»valbefinnande« samman, sa att det uppkommer svarigheter att sarskilja dessa fran varandra fristdende
begrepp. Dessutom medfér formuleringen att normaltillstandet blir en paverkad halsa. Definitionen har pa ett
djupgripande satt kommit att paverka bade den medicinska, psykosociala, forsakringsmassiga och politiska
hanteringen av sjukdomar och valbefinnandestorningar, speciellt om de har givit upphov till nedsatt
arbetsférmaga. Aven upplaggning och tolkning av epidemiologiska undersékningar av hur sjukdom och ohélsa
utvecklas 6ver tid, och hur de férdelas inom olika befolkningsgrupper och alderskategorier, paverkas och styrs
av WHOs definition av hélsa. Dylika undersékningar ger ofta motsagelsefulla resultat, vilket till en del kan bero
pad den tvetydiga halsodefinitionen. Den medicinska halsan ror sig langs linjen »frisk — sjuk«, medan
vabefinnandet ror sig utmed linjen »ma bra — ma daligt«. Avsaknad av sjukdom och att »ma bra« ar inte
samma sak, och inte heller ar forekomst av sjukdom samma sak som att »ma daligt«. Detta framgar bl a av
SCBs aterkommande ULF-undersokningar, dar det framkommer att manga som uppfattar sitt allmanna
halsotillstand som gott anda kan ha nagon langvarig och behandlingskravande sjukdom utan att ha egentliga
besvar eller paverkas i sin livsforing. Begreppen »hélsa« och »sjukdom« bor varderas efter deras formaga
att fungera som verktyg i arbetet att mata och atgarda forhallanden som satter ned halsan. | detta hanseende
ar den nuvarande halsodefinitionen ett otillfredsstallande och ibland direkt missledande verktyg. Den bor darfor
avskaffas och ersattas av tva fran varandra fristdende definitioner — en halsodefinition som handlar om »frisk —
sjuk«, och en valbefinnandedefinition som handlar om »ma& bra — m& daligt«. Problematiken har universell

spannvidd, och fragan bor snarast lyftas upp till WHO-niva dar den hér hemma.

Nr 9 Dags att avskaffa sjuka hus-syndromet som Kklinisk diagnos, Robert Walinder

Fragan ar om det inte ar dags att ifrdgasatta anvandandet av sjuka hus-syndromet i klinisk praxis. Flera
yrkesmedicinska kliniker rekommenderar att man undviker termen. | stallet kan patientens besvar/symtom
beskrivas var for sig. Vad anser Socialstyrelsen? Flertalet patienter som blir foremal for utredning av
inomhusrelaterade besvar pa arbetet eller i bostaden har dock inte astma, utan upplever olika former av
obehag. Problemet &r att besvaren/ symtomen i det s k sjuka hus-syndromet &r ospecifika och kan férekomma
i en frekvens pa over 20 procent i normalbefolkningen. Darfor havdas ofta att sjuka hus-syndromet endast kan
anvandas pa gruppniva, dar en grupp personer i det s k sjuka huset uppvisar en 6verfrekvens av symtomen i
forhallande till normalt bakgrundsbrus. Forsok till individbaserade definitioner har framforts dock utan
konsistenta eller allmént accepterade kriterier. Ett problem som yrkesmedicinare inte sallan konfronteras med
ar att hantera arbetsplatser dar konsultféretag inom byggsaneringsbranschen med hjalp av enkater satt
diagnosen sjuka hus-syndrom/-sjukan eller liknande. Slutsatser om halsopaverkan dras utan medicinsk
kompetens, men man lyckas fa till stdnd en rad for konsultfirman lIdnsamma matningar, till stor del baserat pa
de anstalldas eller boendes oro. Med ett stort antal prov hittas ofta ndgot avvikande matresultat, vilket befaster
oron hos dem som vistas i lokalerna. Tolkningarna om halsopaverkan av de olika kemiska och mikrobiologiska

provtagningarna som rapporteras saknar dessutom ofta vetenskaplig grund.
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BILAGA 3: The sick building syndrome revisited, C Breuer, MD, Department of Occupational
Medicine, University Hospital of Copenhagen 2005 [10]

Under de senaste decennierna har flera tvarvetenskapliga studier undersokt forhallanden mellan faktorer i
inomhus miljon och symtom sdsom irritation av slemhinnor, irritation av hud, trétthet och huvudvark. Om
symtomen tillskrivs inomhusmiljon, har denna konstellation av symtom beskrivits som byggnadsrelaterad
ohéalsa (SBS). Emellertid &r orsaken (orsakerna) till SBS-symtomen okand och lite & kant om det tidsmassiga
forhallandet mellan exponeringar i inomhus miljon och utveckling av symtom. Dartill har det antytts att
medvetenheten om en potentiell miljoéfara och en personlig tendens att 6verskatta exponeringar eller symtom
kan paverka hur manniskor anmaler SBS-symtom och saledes paverkar sambandet mellan den upplevda

inomhus miljon och SBS-symtomen.

Vid undersdkning av sambandet mellan rapporterade exponeringar i inomhus miljén och en grupp av andra
symtom som var biologiskt osannolika att koppla till inomhusmiljén, skensymtom, kopplades flera av inomhus
miljo faktorerna till skensymtomen, sdledes indikeras en ensidig rapportering. Dessutom utforskades ett
omvant forhdllande "att symtomen kan forutsaga framtida rapporter om exponeringar i inomhusmiljon”. Har
upptacktes att personer som har slemhinnesymtom, allménna symtom eller skensymtom var mer troliga att
bérja rapportera exponeringar i inomhusmiljéon a&n personer utan symtom. Resultaten indikerar ett ganska
forvirrande nat av stigar mellan symtom och uppfattade exponeringar, dar det ar svart att bestamma vad som
fanns forst, resultatet eller exponeringen. Dessutom var de rapporterade inomhus miljdexponeringarna
relaterade med symtom som inte rimligen kan forklaras av inomhusmiljon. Rénen utesluter inte att det kan
finnas samband mellan specifika inomhus miljofaktorer och hélsa. Emellertid, antyds det att det finns en risk for
snedrapportering nar man beddmer icke-specifika symtom och att SBS-symtomen inte utgér ett valdefinierat
syndrom. Nar personer hanvisar till vistelse i en specifik byggnad, i stallet for att referera till férekomsten av
symtom, &r ett vanligt argument att manga av deras kollegor hade liknande symtom och anstéallda beskrev sina
symtom i nastan identiska ord eller meningar. Emellertid manga av symtomen som de anstallda upplevde som
liknande visade sig vara ganska olika efter en mer ingdende studie. Ett annat argument for att uppleva ett
symtom som arbetsrelaterat var att man upptackt "mogelpavaxt” pa arbetsplatsen. Manga av de anstallda
beréattade att de inte hade tillskrivit symtom till inomhusmiljén, forran de informerades om mdglet, men de var

nu sakra pa att deras symtom orsakades av moglet.
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Séledes indikerade de djupgaende intervjuerna att anstallda kan tillskriva sina symtom till inomhus miljon pa
arbetsplatsen, om deras kollegor rapporterar till synes liknande symtom eller om de har blivit medvetna att ett
potentiellt inomhusmiljoéproblem féreligger. Studien indikerar att detta inkluderar inte endast icke-specifika
symtom, utan ocksd kliniska definierade sjukdomar som hade andra valkanda orsaker. Foljaktligen kan ett
samband mellan upplevd ohéalsa och inomhusmiljon vara mycket komplext. Betraffande enkéter visar studier
stora variationer finns mellan de frageformular som idag anvands i SBS sammanhang saval gallande
efterfragade symtom, tidsramar for uppfattade symtom och hur man utvarderar deras arbets- eller

byggnadssamband.

I samband med klagomal saknas etablerade referensvarden att jamféra granskningsresultaten mot. Men olika
”sakkunniga” personer gor trots detta bedomningar av huruvida en specifik byggnad &r "sjuk” eller inte och
detta i sin tur resulterar i olika tekniska atgarder "hur byggnad skall botas”. Resultaten visar att manga
manniskor upplever slemhinnesymtom och allméanna symtom regelbundet. Vid arbetsrelaterad rapportering har
en stark trend identifierats, manga symtom kan felklassificeras, sdsom “byggnadrelaterade symtom " och
denna term boér darfor undvikas. Valideringsstudie visar att symtom som inkluderas i SBS representerar olika
dimensioner och bdr inte grupperas for att bilda ett SBS-index eller en SBS-diagnos. De omvanda sambanden
som studien indikerar ar en tendens till 6verrapportering. Enligt studie ar symtom som magknip, hjartklappning
och muskelspanning ocksa associerade med upplevda faktorer i inomhusmiljon. Detta antyder att dessa
symtom precis som slemhinnesymtom och allménna symtom ingar i SBS, om de boende i en byggnad var av

den forestéllningen att dessa symtom ar relaterade till inomhus klimatet.
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BILAGA 4: Aktuella forskningsprojekt, utdrag fran forskares beskrivningar i ansokningar till

Formas [5]

1. Diarienr 2006-1160, amnesomrade - Byggnaden som system, L O Nilssn (2006-11-16). En avgorande del
av fuktsakerhetsprojektering av byggnader ar de kritiska fukttillstinden da material bérjar férandra sina
egenskaper, deformeras, brytas ner, avge a@mnen eller bli missfargade. Dessa grénser ar bara delvis kdnda

och en grundlaggande férstdelse pd vetenskaplig grund saknas i stor utstrackning. En hel del konsekvenser
av fukt kan dock inte beskrivas med ett sarskilt kritiskt fukttillstdnd utan maste kvantifieras som en

komplett respons pa fuktpdverkan. Projektets mal ar att kraftigt oka forstdelsen, och mdjligheterna att
kvantifiera, inverkan av fukt p& transportprocesser i material, sarskilt gaser och lésta amnen. Detta har stor
betydelse dels for hur material fordndras med tiden och dels hur material maste hanteras under

byggprocessen.

2. Diarienr 2006-360, Amnesomrade: Byggnaden som system - Ar mdgel i hus en hélsofara? Lennart Larsson

Forekomst av _moégel i hus sammanfaller ofta med en rad olika héalsoproblem men vi vet &nnu inte om

symptomen beror pd mdoglet eller pd andra &mnen som ocksd bildas d& en huskonstruktion drabbas av

fuktskada. For att fa ett svar pa denna frdga maste man kunna pavisa giftiga mogelamnen i inomhusmiljéer
pa ett bra satt. De moégelamnen man framfor allt misstanker ar de sa kallade mykotoxinerna. Det ar sedan
lange kant att dessa substanser ar oerhort giftiga (bl a cancerframkallande). Sedan nagra ar vet vi
dessutom att de dessutom &r starkt allergidrivande, dven i mycket sma& mangder. Med tidigare metoder har
det inte varit méjligt att pavisa mykotoxiner i inomhusmiljoer i tillrackligt sm& mangder. Som ett viktigt led i
vart forskningsprojekt har vi nu utvecklat en analysmetod som &r sa kanslig att mykotoxiner kan pavisas
inte bara i mogelangripna fasta material (golvlister, gipsskivor etc) utan &ven i dammpartiklar i

mogelangripna hus. Detta innebar att vi fran och med nu har helt nya méjligheter att underséka om ohélsa i

fuktskadade hus verkligen beror pd mogel. Vi anvander oss av en analysmetod som kallas masspektrometri

och har hittills koncentrerat oss pa mykotoxiner som produceras av Stachybotrys, ett mogel som satts i
samband med dddsfall bland barn som utsatts for fuktbelastad hemmiljo. | fortsattningen pa projektet vill vi
nu studera aven andra mykotoxiner, och undersoka vilka mykotoxiner som patraffas i inomhusmiljoer
(framfor allt i samband med fuktskada) och sarskilt hur ofta de kan pavisas i luftburna dammpartiklar. Vi vill
aven studera mykotoxinernas allergidrivande egenskaper. Projektet utgor ett steg mot var ambition att
etablera en enhet vid Lunds Universitet for studier av mykotoxiner i inomhusmiljder (husdamm samt
byggnadsmaterial), dess biologiska egenskaper, halsoeffekter, samt mojligheter att undvika
mykotoxinbildning. Vi samarbetar redan med ett flertal forskargrupper samt byggindustrin, och avser att

utvidga dessa kontakter bade nationellt och internationellt kring denna viktiga fragestallning.

3. Diarienr 2008-343, Amnesomrdde Byggnaden som system - Halsosamma och ohélsosamma
inomhusmiljoer. Fokus p& mykotoxiner och endotoxiner, Lennart Larsson. Den pagdende globala
klimatférandringen med en forhéjd genomsnittstemperatur och 6kad nederbord i var del av varlden riskerar
att orsaka kraftig tillvaxt av bakterier och svamp i byggnader. Detta kan ocksd komma att innebdra ékad
risk for ohélsa bland befolkningen. Det ar namligen kant att férhojd fukthalt i byggkonstruktioner kan ge
negativa halsoeffekter hos de som vistas i lokalerna, men vi vet annu inte vilka de &mnen ar som avges fran

de fuktade och mikrobangripna byggnadsmaterial och som i samverkan orsakar halsoproblemen. De flesta
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ar dock ense om att man inte bor tolerera synlig mogelvaxt inomhus, eller att det luktar mogel, men exakt
hur farligt det ar att vistas i ett “mégelhus” vet man inte idag. Att man har sa svart for att pa ett
vetenskapligt satt faststilla samband mellan moégel och héalsoproblem kan bero pa att vi inte har bra
metoder for att méata de mikroorganismer som finns i luften som vi andas inomhus. Traditionellt anvands
odling men eftersom bara nagra enstaka procent av mikroberna i inomhusmiljéer ar odlingsbara aterspeglar
odlingsresultat bara en liten del av floran. Med nyare DNA-baserade metoder far man en battre bild av den
totala exponeringen for mogel och bakterier men ingen information om innehallet av aggressiva mikrobiella
amnen som kan orsaka symptomen. Vi har utveckat nya analysmetoder for matning av vissa gifter (toxiner)
som produceras av sadana mogel och bakterier som under de “ratta” forutsattningarna kan vaxa till
inomhus. Vi vill nu understka vilka mogelgifter (mykotoxiner) som &r de vanligaste i mogelskadade
byggnader i Sverige, och vi vill lara oss mer om deras inflammatoriska egenskaper. Dessutom vill vi i detalj
analysera vissa bakterieamnen, s.k. endotoxiner. Detta ar ocksa viktigt eftersom en del endotoxiner verkar
vara mer skadliga for héalsan &n andra, och vi vill nu undersbka on det framfor allt ar de skadliga
endotoxinerna som bildas vid fuktskada. Byggsektorn har, och kommer att ha framoéver, problem med
mogelpavaxt i byggnader. Det finns exempel pd att hela bostadomraden har drabbats vilket orsakar stora
olagenheter bland de boende. Ett viktigt forvantat resultat av projektet ar att forbattra var kunskap om

lampliga metoder for sanering av drabbade byggnader sa att det ater blir halsosamt att vistas i dem.

Diarienr 2008-68 Amnesomrade; Bygg- och forvaltningsprocessen - Utvardering av méatning av mogel DNA i
luftburet damm som en markér for mogelvaxt i fuktiga byggnader samband med astma, allergi, 6gon- och
luftvagssymptom och kliniska fynd - Bic 7, Dan Norback. Matning av mogel DNA i luftburet damm ar en
lovande metod for att mata mogelvaxt i byggnader. Metoden kombinerar hdg kanslighet med specificitet.,
och kan identifiera mogelarter oavsett om mdoglet ar levande eller ej. Projektet utvarderar mogel DNA ur
bade ett tekniskt och medicinskt perspektiv. Partiklar provtas pa Petri-skalar, genom svabbning av ytor med
tops, och genom dammsugning. Mogel DNA analyseras med kvantitativ PCR (bade generella och artspecifika
sekvenser). Provtagningsmetoderna jamfors, och normalnivaer for mogel DNA i innemiljéer i Sverige
faststélls. Praktisk anvandbarhet i skadefall utvarderas. Klimateffekter pa mogel DNA nivaer studeras i
Europa och Asien, och jamfors med effekten av mogelvaxt i byggnader. Samband mellan mogel DNA i
damm och astma, allergier och luftvdgssymptom studeras i en serie hélsostudier i skolor och forskolor i
Sverige, Europa och Asien (totalt 20 000 barn/ungdomar), genom att adderal mdgel DNA analyser till
existerande kohorter. Kliniska fynd fran 6gon och luftvagar studieras hos elever och vuxna, i relation till
mogel DNA nivaer i bostader och skolor i Sverige. Dessutom utvarderas effekter av att reducera mogel DNA
nivaer i skolor, genom interventionsstudier med kliniska matningar. Projektet har &r en unik utvardering av
mogel DNA i innemiljoer, ur ett helhetsperspektiv. Ny kunskap genereras som Okar kunskapen om
halsoeffekter av mogel, och bidrar till ett hallbart byggande och férvaltande, och optimering av atgarder i
skadefall.

Diarienr 2006-638 Amnesomrade: Bygg- och produktionsteknik Fuktsikert byggande - Kritiska fukttillstand
for mikrobiella angrepp pa olika byggnadsmaterial, Annika Ekstrand-Tobin. Mikrobiell tillvaxt ar ett stort
problem i byggnader och medfér arligen stora kostnader for sanering och utbyte av angripet material. Dessa
kostnader kan minska avsevart om ratt insatser utfors i byggprocessens olika skeden. Ett sddant ar vid
projekteringen av fuktsékra konstruktioner. For att kunna gora en séker projektering kravs kdnnedom om

hur mycket fukt ett material kan utsattas for utan att det finns risk fér mikrobiella angrepp. Olika materials
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kritiska fukttillstdnd &ar dock inte tillrackligt val kanda. Detta projekt syftar till att ta fram sadana varden, for
att bidra till en forbattrad kvalitet i byggprocessen som i sin tur leder till ekonomiska-, miljomassiga och
halsomassiga fordelar. For att ta fram sddana varden kravs en provningsmetod som &r anpassad. En saddan

kommer att utvecklas och verifieras i projektet.

Diarienr 2007-1388, Amnesomrade: Byggnaden som system - Moégelférekomst i kontor, Annika Ekstrand-
Tobin. Det finns klara samband mellan halsosymtom och fuktskadade byggnader. Man k&nner obehag, olika
grader av symtom och unken lukt. Lukt i golvvinklar &r konstaterat en indikation till mikrobiologisk aktivitet
lokaliserad till fuktiga grund- och yttervaggskonstruktioner. Men det kan vara svart att veta var gransen gar
mellan skada och vad som ar normalt féorekommande nivaer av fukt och mikrobiologisk aktivitet. Darfor ar
det latt att underskatta en skadas utbredning och svart att veta nar bikrobiell pavaxt i yttervaggar, pa
vindar eller i krypgrunder riskerar att paverka innemiljons kvalitet. Ett bra hjalpmedel i detta arbete vore att
kunde jamfora fuktskadade byggnadskonstruktioner och dess mikrobiologiska pavaxt med nagot slags
referensmaterial p4 vad som ar normalt forekommande i byggnader som anses som friska av absolut
storsta delen av brukarna. | detta projektet ska vi understka férekomst av mogel, bakterier och fukt i
yttervaggs- och golvkonstruktionen for 15 kontorshus dar brukarna inte har nagora klagomal och 15
fuktskadade kontor dar de anstallda uppfattar symtom och lukter som kan harrora fran fuktskador. Urvalet
av kontor sker genom att offentligt anstéllda vid ett drygt 100-tal lokalkontor (tex polis, forsakringskassor)
far fylla i enkater om upplevelse av arbetsplatsens innemiljo. Enkaten ar utformad av Yrkesmedicinska
Klinikien Orebro och speciellt anpassad for kontor. | kontoren med rapporterade symtom ska skadorna
lokaliseras, mogelprover tas och konstruktionerna granskas. Vidare ska luftrorelser genom konstruktionen
studeras. Motsvarande undersokningar gors aven for de kontor som rapporterats utan tecken pa fuktskador
och forsamrad innemiljo. Resultatet kommer forhoppningsvis att bidra till att 6ka kunskapen om hur vi pa

ett optimerat satt kan atgarda fuktskadade byggnader.
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