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FORORD
Denna sammanstallning av miljéhalsorapporten ar utférd av Myc-Tech AB. | denna rapport har
orginaldokumentet bearbetats som erholls via Socialstyrelsen hemsida under februari manad 2005,
adress: www.sos.se. Bifogade rapport behandlar det som Miljohalsorapporten berér inom omradet
fysisk innemiljo. Vid behov av en djupare analys av Miljohalsorapporten hanvisar vi till
orginaldokumentet. Vi har i bifogade sammanstallning tagit med de omraden som

- direkt berdr byggnader samt

- de avsnitt som manga ganger i debatten brukar forknippas med den fysiska innemiljon.

Malsattningen med Miljohalsorapport 2005 meddelas fran Socialstyrelsen ar
= att ta fram béattre kunskap om barns exponering for olika prioriterade miljofaktorer,
= att beskriva de halsorisker som ar forknippade med dessa miljofaktorer samt
= att, om mojligt, forsdka uppskatta i vilken man halsoeffekter hos barn beror pa
miljofaktorer.
Tyngdpunkten ligger pa barns fysiska halsa, men dven den psykiska halsan berérs. Rapporten skall
vara ett viktigt underlag for kommande utvarderingar av halsoaspekter i miljomalsarbetet men ocksa

for de operativa tillsynsmyndigheternas behovsutredningar och tillsynsplaner.

Tabell- och figurhanvisningar som bifogade rapport refererar till ar hanvisning till orginalrapporten fran
Socialstyrelsen. D& allegisituationen ofta blir forknippad med problem i den fysiska innemiljén har vi
tagit med storre delen av Miljohalsorapportens kaptel om allergi som en separat bilaga i denna
sammanstallning. Vi vill understryka att det saknas bestyrkta resultat gallande allergi och halsobesvar
som skall fororsakas av brister i byggnadens tekniska status vilket ocksa framgar av Socialstyrelsens
orginalrapport. Dock riskerar Socialstyrelsen rapportformulering att en godtycklig utveckling uppstar
da man i brist pa belysande fakta i stallet patalar att det kan anses val belagt, da det finns ett antal
rapporter som gjort antaganden om att sa skall vara, dock utan bestyrkta resultat. Detta kan vara lite
olyckligt d& det vid problem inte fokuseras till de faktiska faktorer som vi vet med bestyrckta resultat
har negativa halsoeffekter framfor allt for allergiker, se exempelvis rapporterna fran
= Uppsala akademiska sjukjhus, rapport 5/99 fran Arbets- och miljdmedicin: Medicinsk utredning
om inomhusrelaterade besvar, ex sammanfattning sid 2.
=  Myc-Techs rapport nr. 2003:1: Studie: Inrednings paverkan pa luftkvaliteten,
http://mis.myctech.com/rapporter/pdf/20031.pdf

For att 6ka tydligheten kring utlatanden frdn myndigheter kommer Myc-Tech att ta kontakt med
berérda enheter for eventuella fortydliganden. Dessa fragestallningar kommer Myc-Tech att

aterkomma till via Myc-Tech Internet Service.


http://www.sos.se/
http://mis.myctech.com/rapporter/pdf/20031.pdf
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SAMMANFATTNING

Barns hélsa i Sverige ar generellt sett god. Allergisjukdomar (t.ex. astma), diabetes, fetma och psykisk
ohélsa ar dock betydande och 6kande problem. Vissa halsoeffekter kan kopplas till miljofaktorer. Barn
med allergisjukdom i luftvdgarna &r en sarskilt kadnslig grupp. Enbart féréldrarnas rékning i hemmet
beréknas medféra mer an 500 fall per &r av smabarnsastma. Aven andra faktorer i inomhusmiljon,
ofta relaterade till fuktproblem i bostaden, har betydelse for symtom fran luftvagarna.
Luftféroreningar i den yttre miljon kan ge luftvdgssymtom hos barn och 6ka risken for sankt
lungfunktion. Exponeringen for vissa metaller och svarnedbrytbara organiska Aamnen som ansamlats i
miljon ligger nara de nivaer som kan paverka barns och framst fosters utveckling. Det kanske mest
utbredda miljéproblemet for barn ar bullerstérningar. Dar anger barnen sjalva att de stérs mest av ljud
frdn andra barn och hog musik. Nedsatt horsel, 6ronsus (tinnitus), somnstoérningar och minskad
koncentrationsformaga ar allvarliga effekter av buller i barnens hem, forskola, skola och fritidsmiljoer.
Barn kan oftast inte valja den miljo de vistas i. De ar beroende av att vuxna flyttar dem fran farliga
miljoer och skyddar dem mot skadlig exponering. Luftféroreningar, rok, allergen, mogel, damm,
dalig ventilation, buller och stralning ar exempel pa sddant som barn kan utsattas for
hemma, i forskola och skola samt utomhus. Aven i miljéer avsedda for fritidsverksamhet och sport

forekommer exponering for odnskade d&mnen.

Under de senaste artiondena har antalet allergiska barn mer an fordubblats i Sverige liksom i 6vriga
Europa. | dag har drygt vart fjarde barn en allergisjukdom med symtom. De flesta barn med
allergisjukdomar insjuknar under de 4-5 forsta levnadsaren. Allergi mot

- pollen var vanligast,

- foljt av allergi mot palsdjur.
Kontaktallergi mot nickel rapporterades av 9 procent bland de 12-ariga flickorna och av drygt 2
procent bland pojkarna i samma aldersklass. Astma och rapporterad palsdjursallergi var vanligare i
landets norra an i dess sddra delar. Resultaten for 12-aringarna i BMHE 03 visar att allergisjukdomar
har ett samband med att foréldrarna rapporterar lagre livskvalitet for barnen. Den i dag oftast
framforda hypotesen om varfor allergisjukdomarna tkar ar att kroppens immunsystem inte langre far
nédvandig stimulans tidigt i livet, samtidigt som barns miljéexponering har férandrats. Det har dock
pavisats att exponering for mammans rokning under graviditeten, kortare amningstid an 4
manader och en fuktbelastad bostad under de forsta levnadsaren okar risken for debut av
astma upp till 4-arsaldern. En rad produkter och &mnen har hos vuxna visat sig kunna ge upphov
till kontaktallergi, med kontakteksem som foljd. Forhallandevis sékra data finns aven for barn vad

galler nickel och parfymamnen.
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Fran manga lander rapporteras allmanna, ospecifika, halsoproblem relaterade till inomhusmiljon.
Generellt ar de vanligast rapporterade symtomen 6gon-, hud- och luftvagsbesvar samt diffusa problem
som trétthet, koncentrationssvarigheter, infektionskanslighet m.m. For barn ar de vanligaste studerade
effekterna nedre luftvagssymtom som langdragen hosta och upprepade episoder med pipande/vasande
andning (astmasymtom). Sma barn ses som en extra kanslig grupp, och barnets hemmiljo som en
sarskilt betydelsefull miljoé. Det ar vanligt med fukt och modgelskador i bostader och det finns
stod for att sddana skador kan dstadkomma kemiska och mikrobiella processer som ger
upphov till att toxiska amnen frigors. Boende i bostader med fuktproblem (fuktskador,
synlig mégelvaxt, moégellukt m.m.) har knutits till en 6kad férekomst av nedre
luftvagssymtom hos barn, med dverrisker pa ca 1,5-3,5 ggr. Dessa studier har genomforts i
olika delar av varlden, och endast en mindre del i omraden med skandinaviskt klimat. 1
BMHE O3 rapporterade 19 procent av forédldrarna att det finns synliga fuktskador, synligt
mogel (exklusive vaxt pa ytor i vatrum) och/eller mogellukt i bostaden. Motsvarande
exponering har i en svensk studie associerats med ca 50 procents 6kad risk for upprepade
nedre luftvagssymtom (smabarnsastma). Med en forekomst av smabarnsastma pa 11
procent upp till 4 ars alder motsvarar detta mer an 1 000 fall arligen som kan knytas till
fuktproblem i bostaden. Flera studier tyder ocksa pa att det kan finnas samverkande
effekter mellan olika exponeringar i inomhusmiljon — som t.ex. &mnen som bildas vid fukt-
och mogelskador, miljotobaksrok och allergen fran kvalster och palsdjur — da det galler
astmautveckling bland barn. Vad géller ventilationens betydelse for barnens héalsa ar det
svarare att gora riskbedomningar, men studier som utforts i skolmiljo visar att det ar viktigt
att dessa lokaler uppfyller de krav som stalls pa luftfloden i skolmiljo. En viktig
exponeringsfaktor for barn i inomhusmiljon ar vuxnas rokning. | vart land har barns exponering
for tobaksrok minskat avsevart under senare ar, framfor allt i hemmet. Farre kvinnor roker under
graviditeten. Delmalet under miljomalet God bebyggd miljo att ar 2020 ska byggnader och
deras egenskaper inte paverka halsan negativt, beddms vara svart att uppna om inte

sarskilda atgarder vidtas for att minska fukt- och mogelskador i byggnader.

Samhallsbuller &r ett utbrett miljéproblem i Sverige och det ar den stdrning som beror flest manniskor,
saval barn som vuxna. Av svenska barn 0—14 ar har uppskattningsvis 162 000 sitt sovrumsfonster
vant mot trafikerad gata, jarnvag eller industri. Tolvaringar besvaras av samma bullerkallor som
vuxna, men de bullerkallor som ger obehag hos flest barn i denna aldersklass ar ljud fran andra barn
och hég musik. Var sjunde 12-aring kanner obehag av buller i eller nara hemmet (nara 17 000 barn i
denna arsklass) och var fjarde kanner obehag av buller i eller nara skolan/fritidshemmet (ca 30 000

barn i arsklassen). En av de allvarligaste effekterna av samhallsbuller ar somnstorning.



www. myctech.com

e &m battrs inmemiljs

1. INLEDNING

Socialstyrelsen utarbetar folkhalsorapporter pa uppdrag av regeringen. Den beskriver hur svenska
folkets halsa utvecklas samt hur levnadsvanor och faktorer i omgivningen hanger samman med
halsoutvecklingen. Vanliga folksjukdomar belyses for hela befolkningen, i olika aldrar och fér man och
kvinnor. Av sarskilt intresse ar halsans samband med sociala faktorer och exponering som individen
inte sjalv kan paverka men som kan vara mdjliga att paverka med politiska atgarder. Att se monster i
ohalsan och folja utvecklingen 6ver tid forbattrar mojligheterna att forstd vad som orsakar ohélsa och

att se hur halsoproblemen kan angripas.

Miljohalsorapport 2005 ar den forsta nationella rapporten om barns miljé och halsa i Sverige. Det finns
flera skal att fokusera pa barn i miljosammanhang. De ar ofta extra kansliga for paverkan, och
eftersom de véxer och ar aktiva intar de mer mat och dryck per kilo kroppsvikt an vuxna. Detsamma
galler barns "forbrukning” av inandningsluft. Darfor exponeras de mer an vuxna for flera riskfaktorer,
t.ex. luftféroreningar och miljogifter i mat och dricksvatten. Deras méjligheter att hantera kemiska och
fysiska riskfaktorer skiljer sig ocksa fran den vuxna individens. Barn ar saledes inte "sma vuxna” och
behover darfor behandlas efter sina egna forutsattningar. De flesta miljofaktorer som behandlas har
togs ocksa upp i Miljohalsorapport 2001, men i Miljohalsorapport 2005 ligger fokus pa barnens
situation. Liksom for Miljohalsorapport 2001 har ett mal varit att s& langt som mojlig beskriva
halsoeffekterna i kvantitativa termer. Underlaget for sadana kvantifieringar ar emellertid betydligt
samre for barn an for vuxna. Orsakerna till ohalsa hos saval vuxna som barn &r mycket komplexa och
endast delvis kdnda. Barnens miljohalsoenkat (BMHE 03) ar en viktig bas fér denna rapport.
Undersdkningen genomférdes under 2003 och riktade sig till cirka 40 000 barn. Det ar den forsta i sitt

slag, saval i Sverige som internationellt.

Sommaren 2004 anordnade WHO (Europa) den fjarde miljo- och halsoministerkonferensen inom den
process som kallas "Environment and Health for Europe”, och som initierades under slutet av 1980
talet. Konferensen, som holls i Budapest, hade temat "The future of our children”. Den kan ses som en
del i det férandringsarbete som véarldens lander atog sig att utféra vid varldsmiljomotet i Johannesburg
2002. Aven inom EU &r barns miljé och halsa ett prioriterat omrade. Vid miljo- och halsoministrarnas
konferens i Budapest 2004 presenterade kommissionen en handlingsplan for sitt miljohalsoarbete som
gar under benamningen SCALE (férkortning for Science, Children, Awareness, Legislation, Evaluation).
Kommissionens handlingsplan har utarbetats i samrad med medlemsstaterna och tar fasta pa fyra
olika omraden: samarbete om datainsamling och utveckling av system som gor data mera tillgangliga
och jamforbara, biologisk monitorering, forskning och riskkommunikation (inklusive utbildning). Det
viktigaste framsteget vid miljo- och halsoministerkonferensen i Budapest var att landerna atog sig att

utarbeta nationella aktionsplaner for barns miljo och halsa (CEHAP, férkortning for Children’s
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Environmental Health Action Plans). For Sveriges del kommer Miljéhélsorapport 2005 att vara ett
vardefullt underlag i ett sddant arbete. De nationella aktionsplaner for barns miljé och halsa som ska
tas fram ska vara tamligen brett upplagda, och d&ven omfatta omraden som vi i Sverige vanligen inte
raknar in i miljoomradet, t.ex. olycksfall, sociala foérhallanden och arbetsmiljé. En uppfoljning av de
europeiska landernas arbete med nationella aktionsplaner i WHO:s regi ar planerad till 2007. Vilken roll
kan en sarskild handlingsplan for barns miljé och halsa f& i Sverige? | ett internationellt perspektiv har
vi i manga avseenden redan kommit langt. | forarbetena till miljobalken (proposition 1997/98:45)
anges att man ska ta hansyn till personer som ar nagot kansligare an normalt vid bedémning av
olagenhet for ménniskors halsa. En befolkningsgrupp som kan vara extra kanslig ar barn. Sverige har
arbetat aktivt i internationella sammanhang for att man ska beakta kénsliga grupper vid
riskbeddémning och normering, t.ex. inom kemikaliepolitiken. | praktiken grundar sig vissa
riskbedomningar redan pa barn, eftersom effekter p& utvecklingen under foster- och

nyféddhetsperioden ofta ar kritiska och darmed blir dimensionerande vid gransvardessattning.

Vad som daremot fortfarande till stor del saknas ar kunskap om hur barn i dagens Sverige exponeras
och paverkas av sin miljo. Det finns darfor anledning att utvardera det miljoarbete som bedrivs ur ett
barnperspektiv for att ta reda pa brister och utarbeta kompletterande forslag. Tar till exempel de
nationella miljokvalitetsmalen (proposition 2000/01:130) tillracklig hansyn till barn? Miljohalsorapport
2005 ar skall vara ett viktigt underlag i en sadan utvardering. De operativa tillsynsmyndigheterna
under miljébalken, de kommunala miljonamnderna, har en viktig uppgift nar det galler att
forbattra barnens miljo. Utdver sitt uppdrag att kontrollera att miljobalken efterlevs och
verka for att miljobelastningen ar sa liten som mojligt bedriver manga kommuner aktiviteter

som ar sarskilt inriktade pa barn. Staller 6kade krav pa Miljoskyddskontoren Det kan t.ex.

vara tillsynsprojekt for att forbattra miljon i skolor och forskolor. Under senare ar har
sarskilt buller- och allergifragor uppmarksammats. Miljohalsorapport 2005 kan anvandas som
underlag for de behovsutredningar och tillsynsplaner som de operativa tillsynsmyndigheterna ska
uppratta enligt miljobalken. 1 Miljohalsorapport 2005 ligger tyngdpunkten p& barn. Det innebar att
data som ror exponering eller effekter hos vuxna endast har tagits med som bakgrund och da det
saknas relevanta uppgifter om barn. Dessutom har de nationella miljokvalitetsmalens relevans for de
olika riskfaktorer som behandlas i rapporten tydliggjorts. Ett skal till detta ar att 6ka rapportens

anvandbarhet som planerings- och prioriteringsunderlag.
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2. MAL FOR MILJORELATERAD HALSA
De av Sveriges riksdag antagna miljokvalitetsmalen ar vagledande for hela samhallets miljéarbete. En
oOvergripande vision &ar att vi till ndsta generation ska kunna ld&mna dver ett samhalle dér de stora
miljoproblemen ar l6sta. Det innebar att paverkan pa miljon ska ha minskat till nivaer som ar
langsiktigt hallbara ur bade halso- och naturperspektiv. For vart och ett av de 15 miljomalen finns en
ansvarig myndighet (Svenska miljomal — delmal och atgardsstrategier, prop. 2000/01:130).
Manniskors halsa har fem grundlaggande varden i miljokvalitetsmalen. Socialstyrelsen har det
overgripande ansvaret for detta. | arbetet ingar att med hjalp av lagstiftning, information och framsynt
samhallsplanering 6ka forutsattningarna for halsosamma miljoer. Miljokonsekvensbeskrivningar (MKB)
ar ett mycket viktigt instrument for att ge underlag till beslut som innebar en samhallsutveckling med
positiv inverkan p& manniskors halsa. En viktig del i Socialstyrelsens miljomalsarbete ar att utveckla
indikatorer for att folja upp det miljorelaterade halsotillstandet i Sverige. Med hjalp av indikatorer kan
man se om miljoarbetet gar at ratt hall eller inte. Socialstyrelsens ambition ar att vissa indikatorer ska
kunna tillampas pé regional och lokal niva. Socialstyrelsen har pekat ut miljokvalitetsmalen Frisk luft,
Giftfri miljo, Saker stralmiljo, Grundvatten av god kvalitet och God bebyggd miljé som de mal som har
den tydligaste kopplingen till paverkan p& manniskors halsa.
= Frisk luft Luften ska vara sa ren att manniskors halsa samt djur, vaxter och kulturvarden inte
skadas. Trots att kvaliteten p& utomhusluften blivit vasentligt battre pa senare ar, vallar
luftfororeningar fran trafik och uppvarmning fortfarande betydande halsoproblem. Luftféroreningar
orsakar bl.a. nedsatt lungfunktion, problem i luftvagarna och hjért- och karlproblem. Det &r viktigt
att minska exponeringen sa att inte fler manniskor blir sjuka och att de som redan ar astmatiker
och allergiker inte drabbas av symtom.
= Giftfri miljé Miljon ska vara fri fran amnen och metaller som skapats i eller utvunnits av samhallet
och som kan hota manniskors halsa eller den biologiska mangfalden. Vi exponeras kontinuerligt for
halsofarliga @mnen via mat, dricksvatten och luft. Dessutom omges vi av en méangd produkter och
material som kan lacka farliga &mnen. Kunskapen om miljo- och halsoriskerna ar begransad for de
flesta existerande amnen. Ett viktigt led i miljohalsoarbetet ar darfor att férbattra kunskapen. Det
ar aven angelaget att minska flédet av kemikalier i hela samhallet. Sarskilt viktigt ar det att stoppa
stabila organiska &mnen, som bl.a. misstanks paverka manniskans hormonsystem.
= Saker stralmiljo Manniskors halsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga
effekter av stralning i den yttre miljon. Antalet hudcancerfall 6kar. De orsakas till storsta delen av
for mycket exponering for ultraviolett (UV) stralning. Exponeringen beror pa for mycket och
felaktigt solande.
=  Grundvatten av god kvalitet Grundvattnet ska ge en saker och hallbar dricksvattenforsorjning samt
bidra till en god livsmiljé for vaxter och djur i sjéar och vattendrag. Dricksvatten av dalig kvalitet
kan ge omedelbara effekter pd manniskors halsa. Det ar darfor sjalvklart att alla ska ha ett rent
och bra dricksvatten. | stort sett ar kvaliteten bra pa det vatten vi dricker i Sverige i dag. P& flera

hall i landet ar dock privata brunnar forsurade, vilket kan leda till storre innehall av tungmetaller i
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kranvatten. | jordbruksbygder innehaller dricksvattnet pa sina hall s hdoga nitrathalter att sma
barn inte bor dricka det. Vi maste ocksa se upp med saltningen av vagar, som forhojer
kloridhalterna och riskerar att gdra grundvattnet otjanligt. Problem med for héga salthalter i
dricksvatten ar ocksa vanligt utmed landets kuster.

= God bebyggd miljo Stader, tatorter och annan bebyggd miljé ska utgéra en god och halsosam
livsmiljo samt medverka till en god regional och global miljo. Natur- och kulturvarden ska tas till
vara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat
satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas. Detta
ar ett brett miljomal som omfattar de flesta aspekterna i var levnadsmilj6. Manniskan tillbringar
den storsta delen av sitt livinomhus (ca 90 procent). I den nationella miljéhalsoenkaten 1999
angav 18 procent att de upplevde besvarssymtom som kan sattas i samband med
inomhusmiljon. Det skulle motsvara drygt en miljon manniskor dver 18 ar. En dalig
inomhusmiljo kan bl.a. bidra till uppkomsten av allergier och forvarra
overkanslighetsreaktioner. Buller ar det miljoproblem som paverkar flest personer. Omkring tva
miljoner manniskor utsatts for alltfor hoga bullernivaer enbart fran trafiken. Dessutom tillkommer
t.ex. buller frAn grannar och flaktar. Det ar kant att buller ger samre livskvalitet och forsamrar
inlarning. Det finns aven indikationer pa att buller kan 6ka risken for forhojt blodtryck. Férhojda
halter av radon i bostader orsakar varje ar cirka 400 fall av lungcancer. En viktig del av
miljokvalitetsmalet ar att sianka radonhalterna inomhus. Det &r ocksa viktigt att framja narheten

till gronomraden och ofdrstérda naturmiljoer for att pa sa satt framja rekreation och halsa.

Den nya svenska folkhalsopolitiken utgar fran elva malomraden som inriktas pa de faktorer i samhallet
som paverkar folkhalsan, dvs. livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor. Ansvaret for malen &ar
fordelade mellan olika aktorer och nivaer i samhallet. Det 6vergripande malet for folkhalsoarbetet ar
att astadkomma forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen (Mal for
folkhalsan, proposition 2002/03:35). Det femte malomradet, Sunda och sékra miljéer och produkter,
ar mycket brett och omfattar vitt skilda typer av miljoer och exponeringssituationer. FOr att kunna
konkretisera arbetet med att finna lampliga bestamningsfaktorer och indikatorer fér malomradet har
det delats upp i fyra delomraden. Tre av dessa delomraden stammer val med miljomalspropositionens
strategier, ndmligen Sund yttre miljé/luftkvalitet, Sunda produkter och Sund inomhus- och narmiljo.
Delomradet Sakra miljoer och produkter syftar till att skapa sakerhet utifran ett skadeperspektiv i olika
typer av miljoer som trafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och fritid. I malomrade 11, Minskat bruk av
tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av

overdrivet spelande, finns ett delmal att ingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin omgivning.
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3. MILJO- OCH HALSORELATERAD LIVSKVALITET

Barn som vistas ute dagligen rapporterar farre problem i de olika dimensionerna och ett battre samlat
halsotillstdnd varderat med EQ VAS jamfort med de barn som aldrig eller endast ibland vistas ute
(tabell 5.3). Detta galler a&ven med hansyn taget till att barn med nagon handikappande eller allvarlig
sjukdom undantagits i analysen. De barn som inte vistas ute dagligen har framfér allt mer problem
med oro/nedstamdhet, dver 20 procent jamfort med 14 procent bland dem som dagligen vistas ute.
Pojkar som inte vistas ute dagligen rapporteras ha mer problem i alla dimensioner och flickor har
framfor allt mer problem med smartor/besvér (tabell 5.3). Buller ar det miljoproblem som paverkar
flest personer. | BMHE 03 har 12-aringar sjalva fatt svara pa enstaka fragor, bland annat om sina
upplevelser av buller. Totalt anser 21 procent av 12-aringarna att de upplevt obehagliga ljud
fran eller fran andra barn flera ganger i veckan den senaste manaden i hemmet och/eller i
skolan. Trettiotva procent anger att de aldrig eller mera sallan upplevt dessa ljud. Det samlade
halsotillstandet varderat med EQ VAS visar lagre varden for barn som upplevt dessa ljud s stérande
att de haft svart att lyssna pa radio, TV, musik, prata i telefon, gora sin laxa, sova etc. (figur 5.4).
Utifran svaren i BMHE 03 gar det inte att avgdra om barn som inte vistas ute dagligen far samre
halsorelaterad livskvalitet eller om det istallet ar sd att barn med samre halsorelaterad livskvalitet
sallan eller aldrig vistas utomhus. Motsvarande resonemang géller for barn som upplever stérningar av
obehagliga ljud. Har kan det antingen vara sa att storningarna leder till samre livskvalitet, eller att
barn med samre héalsorelaterad livskvalitet &r mera lattstérda an andra barn. Férdjupade analyser

fordras for att narmare studera dessa samband.

3.1 Barns exponering

Barns exponering skiljer sig frdn vuxnas, och barn kan inte betraktas som sma vuxna. Kunskapen om

hur barns exponering skiljer sig fran vuxnas ar dock an sa lange begransad. Den 6kade insikten om att

barn kan vara mer utsatta och kansligare an vuxna for miljoexponeringar samt att sadan exponering

kan fa livslanga konsekvenser for deras halsa, har gjort att barn och deras livsvillkor har tagits upp i

manga sammanhang under de senaste aren.

=  MILIJOSPECIFIKA SKILLNADER: Barn kan oftast inte vélja vilken miljo de ska vistas i. De ar
beroende av att vuxna flyttar dem fran skadliga miljéer och skyddar dem mot skadlig exponering,
bade inomhus och utomhus. Barn kan t.ex. inte valja rokfria miljoer. Foraldrarnas rokning, och
speciellt mammans, har upprepade ganger visat sig vara den viktigaste faktorn for barns
exponering for tobaksrok i miljon. Exponeringen forekommer framfor allt i hemmet. | Barnens
miljohéalsoenkat (BMHE 03) uppger 10 procent av mammorna att de roker dagligen, varav 2
procent inomhus. Barn, liksom vuxna, tillbringar mer an 90 procent av tiden inomhus, i hemmet, i
forskola (daghem), i skolan, i fritidshem och i andra lokaler. Barn kan aven vistas relativt lang tid i
trafiken pa bussar och andra transportmedel till och fran skolan. P& sa satt utsatts de for avgaser

och partiklar fran diesel- och bensindrivna fordon. Tolvariga barn i Sundsvall, som fick féra dagbok
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under en veckas tid, uppgav att de var inomhus i genomsnitt 90 procent av tiden (hemma 60-70
procent, i skolan 10—15 procent, inomhus i andra lokaler ca 10 procent) och utomhus ca 10
procent. De anvdnde mindre &n 30 minuter per dygn till transporter (1-2 procent av tiden). |
BMHE 03 uppgav hélften av barnen att de anvande mindre &n 30 minuter till transporter, men 3
procent anvande 3 timmar eller mer. Sma barn kan vistas ganska manga timmar i daghem
eller hos dagmamma. | BMHE 03 uppges att 90 procent av 4-aringarna vistas i daghem
eller hos dagmamma i genomsnitt 27 timmar per vecka (1 procent av barnen anda upp
till 50 timmar per vecka). En tidigare undersdkning i Stockholm visade att barnen i
genomsnitt vistades 25 timmar i daghem per vecka, och ibland &nda upp till 40 timmar.
De inomhusmiljéer som barn vistas i, t.ex. daghem och skolor, kan vara behaftade med
problem som dalig ventilation, moégel, damm, allergiframkallande amnen och
avdunstningar frdn byggmaterial. Aven sddant som hog ljudniva och buller kan vara
storande och skadligt. | BMHE 03 uppger 3—4 procent av barnen att de i skolan besvaras
av dalig luft, dalig stadning och av att det ar for varmt. Exempel pa exponeringskallor i
inomhusmiljon ar vedeldning, gasspis, tra- och metallslojd, lim och hobbyverksamhet,
egen eller andras. Aven i miljoer for fritidsverksamhet och sport forekommer exponering
for odnskade &mnen. Det har t.ex. visat sig att halterna av luftféroreningar kan bli
mycket hoga, hdégre an i gatumiljo i rusningstrafik, i ishallar dar diesel- eller
propandrivna fordon anvands for att ytbehandla isen. Detta har lett till att barn och
ungdomar behovt uppsoka sjukvard for att behandlas for symtom som uppkommit sedan

de vistats i en ishall.

3.2 Luften

| det forindustriella samhéallet varmdes husen upp med fast bréansle. Maten tillagades dver 6ppna eldar
eller pa vedspis. Strax fore sekelskiftet fick staderna gasspisar och successivt infordes elektriska spisar
med varmeplattor och varmeugnar. P4 mycket kort tid har sedan mikrovagsugnar kommit att
komplettera elspisarna. Minskningen av sot och rok saval inomhus som utomhus genom denna
utveckling har inneburit en betydande forbattring av luftens kvalitet. Kvaliteten pa vara bostader
forbattras successivt, men till foljd av hégre energikostnader for uppvarmning blir husen allt tatare for
att minska varmefdrluster. Ytterligare tatning av fonster med treglas anses motiverat for att minska
det buller som trafikleder och annan samfardsel fér med sig. Vadringen genom luftvaxling med
oppnade fonster och sjalvdrag har ersatts av flaktstyrd luftvéxling och i vissa fall av luftkonditionering.
Luften ar ocksad det medium som transporterar ljud. Samtidigt som vi stravar efter att stanga inne
varme och stanga ute buller och féroreningar fran trafiken, ar de omgivande ljudnivaerna i vara
bostader, skolor eller daghem sannolikt inte speciellt 1aga. Till detta ska laggas de ljud som kommer
frAn barnens olika aktiviteter. Vi ar sa vana vid lagfrekvent ljud fran datorer, flaktsystem, kylskap,

frysboxar och annan teknisk apparatur att vi inte marker dem foérran det intraffar ett stromavbrott.
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Dartill kommer i 6kad omfattning ljud fran TV-apparater, datorer och barbara eller stationara

musikanlaggningar. F& omraden i samhallet forefaller fredade fran stérande ljud.

3.3 Barnens miljohalsoenkat 2003 (BMHE 03)
Den information om miljorelaterad halsa hos svenska barn som gar att hamta ur olika register ar
mycket begransad. Ett viktigt underlag till denna rapport ar darfér den enkatundersdékning om barn,
miljé och héalsa som genomférdes under 2003— 2004, Barnens miljohalsoenkat (BMHE 03).
=  Grupper av sakkunniga personer samlade ihop enkatfragor och konstruerade en fragebank
med lampliga fragor. Darefter fick svenska experter inom de olika omradena bedéma
frdgebanken, gora prioriteringar samt foresla nya fragor. Slutresultatet blev tre frageformular
med 78-110 fragor avsedda for aldrarna 8 manader, 4 ar och 12 ar.
= Landets lan (lansstyrelser och landsting) erbjods att utan kostnad komplettera enkatfrdgorna
med upp till 2 sidor fragor av speciellt intresse for respektive lan. Resultaten av dessa
kompletterande fragor redovisas inte i denna rapport. Lanen erbjods aven att till
sjalvkostnadspris utdka urvalet i det egna lanet, for att méjliggéra mer detaljerade jamfoérelser
mellan det egna lanet och 6vriga riket (i vissa fall &ven inom lanet).
Formularen skickades ut i olika omgangar under perioden februari 2003 till april 2004. Avsikten med
att fordela utskicket 6ver ett helt ar var att samtliga arstider skulle vara lika representerade, da vissa
exponeringar och besvar ar olika vanliga vid olika arstider. | formularen kunde man d& ocksa fraga
t.ex. efter besvar under de senaste manaderna, i stallet for under det senaste aret, vilket troligen

underlattat vasentligt for dem som svarade.

Resultaten fran enkatundersékningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval och en
mycket god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom
kalibrering och vi bedémer att svaren ar val representativa for malbefolkningen. Det finns dock anda
anledning att tolka resultaten med viss forsiktighet. 1 en enkatundersdkning paverkas individens
svar av dennes subjektiva upplevelse och personlighet. Detta gor det svart att dra slutsatser
om orsakssamband mellan en milj6faktor (exponering) och ett besvar eller sjukdom (utfall).
Ju storre utrymme for subjektiva tolkningar en fraga har, desto mindre anvandbar ar den i
det syftet. Detta ar sarskilt viktigt i denna enkatstudie eftersom svaren inhamtades genom
ombud (foraldrarna svarade for barnet). Det ar alltsd ombudets (foralderns) tolkning av den
studerade individens (barnets) upplevelser och inte individens egna upplevelser som
dokumenteras. | denna enkatundersckning bedomer vi att i stort sett samtliga svar kan ha paverkats
av subjektiva tolkningar hos den som svarade. En forsiktig strategi ar darfor att tolka de samband som
syns i enkadtmaterialet som monster av individernas egen uppfattning och inte som orsakssamband.

Ytterligare en anledning till att vara aterhallsam med slutsatser om orsakssamband ar att vi
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inte bara frAgat samma individ om bade exponering och utfall, utan vi har ocksa gjort det
vid ett och samma tillfalle. Det gor det i princip omdgjligt att avgora vilken faktor som beror
pa vad, vilket gor att det finns flera mojliga tolkningar av ett och samma samband och
risken att tolka fel ar ofrAnkomlig. Om t.ex. familjer med astmatiska barn visar sig ha katt i
mindre utstrackning an andra familjer, kan det tolkas som att kattinnehav skyddar mot
astma. Men resultatet beror sannolikt pa att familjer med astmatiska barn undviker att ha
katt. For att fa tillforlitlig information om orsakssamband kravs andra typer av undersokningar, t.ex.
att man foljer individer dver en langre tid. Det faktum att enkatundersékningen handlar om barn
medfor svarigheter nar svaren fran formularen ska kopplas till bakgrundsvariablerna. Ett exempel ar
barnets socioekonomiska tillhdrighet. Eftersom barnet ar ekonomiskt beroende av sina foraldrar eller
annan vardnadshavare tillnér barnet samma socioekonomiska grupp som dessa. Det blir dock
problematiskt att identifiera vilken socioekonomisk grupp barnet tillhér nar foraldrarna ar separerade
och kanske delar ekonomi med ny partner. Eftersom enkaten besvarats av ett stort antal individer har

skattningarna en hog statistisk noggrannhet.
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4. INOMHUSMILJON

Inomhusmiljon paverkas inte bara av en byggnads utformning, installationer och materialval, utan i
hog grad ocksa av hur den anvands, underhélls och vardas. | det moderna samhéllet anses undermalig
ventilation och bristande kontroll 6ver olika féroreningar i rumsluften bidra till sdval ohalsa och
komfortproblem som produktionsbortfall. En arbetsgrupp inom WHO (World Health Organization)
formulerade vid ett mote ar 2000 ett antal rekommendationer for inomhusmiljon som sammanfattas i
dokumentet "The Right to Healthy Indoor Air’. Man motiverar har vikten av en god inomhusmiljé med
att manniskor vistas en betydande del av dagen inomhus. Darigenom far vi en omfattande kontakt
med miljoféroreningar genom inomhusluften. Samtidigt slog man fast hur viktigt det ar att vi stravar
mot en halsosam inomhusmiljo parallellt med arbetet for ett ekologiskt hallbart samhalle, dar
byggnadens negativa inverkan pa miljon minimeras. Som en féljd av inriktningen mot ett hallbart
samhalle har Sveriges riksdag beslutat att prioritera landets miljomal till vissa karnomraden, varav ett
ar den bebyggda miljon. Malet konkretiseras i God bebyggd miljo. | proposition "Vissa
inomhusmiljoéfragor” preciseras malsattningen for inomhusmiljon. Som ett delmal anges att "ar 2020
ska byggnader och deras egenskaper inte paverka halsan negativt”. | propositionen betonas sarskilt

vikten av en god inomhusmiljé foér barn och ungdomar.

Inomhusmiljon kan medfora flera olika typer av exponeringar som pa ett eller annat satt paverkar
manniskans halsa; det kan vara exponeringar fran sjalva byggnaden, buller fran trafik, tekniska
installationer, verksamhet i byggnaden och hos grannarna, radon m.m. Kapitlet fokuserar i
huvudsak pa kunskapslaget avseende halsoeffekter som astma, allergi, irritativa symtom i
Odgon, nasa, hals och hud samt infektionskanslighet, liksom andra mer ospecifika besvéar och
symtom som 6égon- och luftvagssymtom, trétthet, huvudvark m.m. (s.k. Sick Building
Syndrome, SBS). Det ar vanligt med klagomal p& inomhusmiljén. Den riksomfattande
undersokningen av elanvandning i svenska bostéder (ELIB; 3) fann att néra en halv miljon ménniskor i
Sverige ansag sig besvarade av inomhusklimatet. Enligt den nationella miljohalsoenkaten 1999 (NMHE
99), som besvarades av 11 233 personer i aldrarna 19-81 ar, rapporterade 18 procent av den vuxna
befolkningen, motsvarande 1 miljon personer, besvar av ett eller flera symtom som huvudvark,
trotthet, dgonirritation eller irriterad, tappt eller rinnande nasa som de relaterade till inomhusmiljon i
bostaden, skolan eller p& arbetet. | NMHE 99 rapporterade 10 procent av de boende i flerbostadshus,
och 2 procent av de boende i smahus, besvar av “instangd luft” i bostaden. Manga manniskor
rapporterar ocksa att de far luftvagsbesvar m.m. av kemiska luftburna amnen fran parfymerade
produkter, stark blomdoft, Idsningsmedel, malarfarg, tobaksréok och avgaser. Barns upplevelse av lukt
ar ofullstandigt undersokt, men manga barn uppger att de kianner obehag av starka lukter. | Barnens
miljéhélsoenkat 2003 (BMHE 03) svarade 4 procent av skolbarnen att de kant obehag av olika lukter i
inomhusmiljon (hemmet och dess narhet) flera ganger i veckan under den senaste manaden: 4

procent av barnen i smahus och 5 procent av barnen i flerfamiljshus.
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4.1 Boende

Av barnen i BMHE 03 bodde 37 procent i Stockholm, Géteborg och Malmé, 36 procent i andra stora
stader och 27 procent i tatort eller glesbygdsomraden. Nara 70 procent bodde i smahus (enfamiljshus,
parhus, radhus etc.) och drygt 30 procent i flerbostadshus. Nagra betydande regionala skillnader
framkom inte, men bostadsytan var mindre och antalet rum per bostad farre i storstadsomraden an i

ovriga delar av landet. | ett internationellt perspektiv har vi i Sverige ytmassigt sett stora bostader.

4.2 Byggnad

En rad olika byggnadsfaktorer paverkar inomhusmiljon, t.ex. byggnadskonstruktionen, inklusive
varme- och ventilationssystemen m.m., men ocksa hur vi anvander byggnaden. For att fa god
energihushallning stalls allt storre krav pa varmeisolering och tekniska installationer i fastigheten,
samtidigt som kraven pa& komfort och funktion blir allt storre fran brukarna. | borjan av forra seklet
fanns omkring 500 byggprodukter pd marknaden, i dag finns omkring 60 000 olika produkter. En
byggnad har blivit en alltmer komplex enhet, vilket medfort allt storre risker for att nadgonting ska bli
fel bade nar man uppfor och forvaltar byggnaden. Detta leder i sin tur till allt storre krav pa kunskap
och noggrannhet i alla ansvarsled inom byggsektorn. For vuxna finns data som tyder pa att
forekomsten av rapporterade besvar och symtom relaterade till inomhusmiljén ar hogre i hus byggda
under senare delen av forra seklet, jamfort med tidigare uppforda byggnader. En studie som
omfattade ett slumpmassigt urval av flerbostadshus i Stockholm visade att andelen hus som kunde
klassificeras som riskhus for SBS, definierade som hus med "med minst ett besvar hogre an forvantat”,
blev hdgre ju senare husen var byggda (5). Data fran en fall-kontrollstudie utférd inom BAMSE-
projektet (Barn, Allergi och Milj6 i Stockholm, ett Epidemiologiskt projekt) visar ett samband mellan
bostadsalder och astmasymtom hos sma barn (6). | studien framkom ingen generell skillnad mellan
forekomsten av astmasymtom hos barn i flerbostadshus och hos barn i villor. Daremot var det
vanligare med astmasymtom hos barn som bodde i flerbostadshus byggda 1940 eller senare och hos
barn som bodde i villor byggda pa krypgrund eller pa platta pa& mark, an hos barn som bodde i
flerbostadshus byggda fore 1940. | en nyligen publicerad svensk prospektiv studie pa barn upp till 4 ar
gamla, fann man dock inga skillnader i féorekomst av astmasymtom och égon-/nasbevar relaterade till
vilken typ av byggnad barnen bodde i och inte heller nagra skillnader mellan barn som flyttat och barn
som bodde kvar i samma bostad under studieperioden (7). | figur 13.1 askadliggors olikheter i
rapporterade fukt- och mogelskador, kondens samt dalig luft inomhus for hus byggda under olika
perioder. | BMHE 03, liksom i tidigare refererade studier, fann man den lagsta frekvensen av barn med
rapporterade symtom fran luftvagarna (10 procent) i hus byggda fore1941. Storsta andelen barn med
luftvagssymtom fann man i hus byggda under perioden 1961-1975 (13 procent). Sammantaget
rapporterades forekomst av astmasymtom och/eller nagon allergisjukdom nagot oftare for barn som
bodde i flerbostadshus (7 procent och 24 procent) an for barn som bodde i smahus (6 procent och 20

procent). Huruvida dessa skillnader i BMHE 03 kan tillskrivas byggnaden eller forklaras av andra
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exponeringsskillnader (socioekonomi, miljotobaksrok etc.) gar inte att utlasa ur befintliga data.
Resultaten pekar dock i samma riktning som flera andra studier dar hansyn tagits till andra
exponeringsfaktorer vid analyser av data. Vad géaller skolmiljo sa visar resultaten fran en nyligen
presenterad enkatstudie frAn Uppsala universitet att 7 av 10 av landets kommuner haft s.k.
sjuka-hus problem i sina grundskolebyggnader under de senaste fem till sju aren (8).
Framst rapporterades missforhallanden av byggnadsteknisk karaktar, som bristfallig
ventilation, fukt- och moégelskador samt en kombination av dessa faktorer, men aven
felaktiga grundkonstruktioner, byggfusk och i hég grad aven felanvandning av lokal.
Darutover tyder ett antal studier utforda i skolmiljo pa att undermalig ventilation, forhojda
halter av respirabelt och deponerat damm och allergen fran palsdjur, liksom féorekomst av
fukt- och mogelskador i byggnaden, resulterar i 6kad forekomst av luftvagsbesvar hos
eleverna (9, 10 och 11).

4.3 Upplevd luftkvalitet

| BMHE 03 stalldes frdgan om hur man upplever att luftkvaliteten varit i bostaden den senaste
manaden. P4 denna fraga svarade 98 procent av familjerna som bor i smahus att luften var mycket
bra eller bra, medan denna andel reducerades till 85 procent for familjerna i flerbostadshus. Ingen
statistiskt sakerstalld skillnad forelag mellan enkater besvarade under sommarhalvaret och
vinterhalvaret. | de hem dar foraldrarna bedémde Iuftkvaliteten i bostaden som dalig var det ocksa
vanligare med allergisymtom hos barnen (figur 13.2). | de hem déar féraldrarna upplevde luften som
dalig var det aven vanligare att de uppgav att barnen hade upprepade forkylningar, an i de hem dar
foraldrarna upplevde luften som bra. | de fall foraldrarna till 8-manadersbarnen upplevde luften som
dalig svarade 39 procent att barnen haft upprepade forkylningar under den senaste 3-
manadersperioden, jamfort med 32 procent i de hem dar foraldrarna angav luftkvaliteten som bra.
Motsvarande siffror for de aldre barnen var 30 och 20 procent (4-aringar) samt 23 och 10 procent (12-
aringar). Det gar pa grund av enkétens tvarsnittskaraktar inte att avgéra om dalig luftkvalitet leder till
besvar eller om luftkvalitet upplevs som dalig pa grund av besvar. | en nyligen publicerad prospektiv
studie pa upp till 4 &r gamla barn (7) fann man att barn till moédrar som rapporterat dalig luft i
bostaden, och dartill ospecifika egna symtom, hade hogre frekvens av olika allergisymtom &n barn

vars mddrar rapporterat bra luftkvalitet. De symtom barnen hade var dock av icke-allergisk karaktar.

4.4 Ventilation
Ventilationens uppgift ar primart att transportera bort fororenad luft frAn inomhusmiljon,
och att forse denna med frisk luft utifran. I byggnader med dalig ventilation blir de

fororeningar som alstras genom materialemissioner och manskliga aktiviteter kvar i
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inomhusluften. Dessutom kan hdga luftfuktighetsnivaer uppkomma. En adekvat
grundventilation ar darfor en viktig faktor for ett gott inomhusklimat.

En sanning med modifikation
For bostadshus finns inget generellt och sjalvklart val av ventilationssystem. Funktionen beror bl.a. pa
konstruktionen av det hus den &r installerad i. Aldre flerbostadshus med hogt i tak kan fungera val
med sjalvdragsventilation (inga flaktar); moderna byggnader mindre val. 1 framfor allt ”smahus”
kan sjalvdragsventilation resultera i hog luftfuktighet inomhus. _222?
Men det finns ocksa studier som tyder pd att brister i mekaniska ventilationssystem (flaktdrivna) kan
vara en riskfaktor for ohélsa. Undersdkningar visar att besvarsfrekvensen ofta ar hogre i
mekaniskt ventilerade fastigheter a&n i byggnader med sjalvdragsventilation, trots hogre
ventilationsfléden. Orsaken till detta kan vara felplacerade uteluftsintag, bristfalligt
rengjorda kanaler och filter med mikrobiell tillvaxt som innebéar att fororeningar kan spridas
till inomhusmiljon. ELIB-studien visade att besvar var vanligare i flerbostadshus med mekanisk
ventilation an i flerbostadshus med sjalvdragsventilation. Skillnaderna var dock sma. Enligt den
statliga utredningen Byggkvalitet for framtiden (12) underskrider ca 50 procent av lagenheterna
kraven pa normenlig ventilation. I en litteraturgranskning frdn 2002 (13) uppmarksammades risken for
hog luftfuktighet och kvalster i bostader med undermalig ventilation. Det framgar ocksa att det finns
tecken pa att risken for SBS-symtom ar storre i byggnader med luftkonditionering &n i byggnader med
sjalvdragsventilation eller mekanisk ventilation utan luftkonditionering. | tva prospektiva nordiska
studier dar man foljt barn fran fodelsen (Oslo, 14; Stockholm, 6) framkommer inget samband mellan
typ av ventilationssystem respektive luftomséattning i bostaden och astmasymtom hos sma barn. En
senare svensk retrospektiv studie pa barn i aldern 3—8 ar (Varmland, 15), dar man anvande samma
matmetod for luftomsattning som i de tva foregdende studierna, visar daremot en okad risk for
astma/allergisjukdom hos barn i hem med undermalig ventilation. En skillnad mellan dessa tre studier
kan vara att de tva forsta utfordes i storstadsomraden och att en storre andel av husen var
flerbostadshus med generellt relativt hoga luftfloden. ”"Varmlandsstudien” daremot ar utférd i glesbygd,
med en storre andel smahus med betydligt lagre ventilationsfloden an husen i de tva tidigare
studierna. Svenska studier visar att man med forbattrad ventilation kan minska frekvensen av
astmasymtom relaterade till vistelse i skolan (16). Resultaten fran en nyligen publicerad amerikansk
skolstudie (17) tyder ocksa pa ett samband mellan sjukfranvaro och undermalig ventilation, matt som
héga halter av CO2 i klassrum. En 6kning med 1 000 ppm inomhus jamfort med halten
utomhus resulterade, pa arsbasis, i en relativ 6kning av elevfranvaron med 10—20 procent. |
andra studier har man funnit en korrelation (vaxelverkan — démsesidigt forhallande) mellan
halten av CO2 och halten av vissa luftburna bakteriemarkorer i klassrum (18 och 19). | BMHE
03 angav 72 procent av foraldrarna att deras bostad hade sjalvdragsventilation, 11 procent mekanisk
franluftsventilation och 17 procent balanserad mekanisk till- och franluft, lika for smahus och
flerbostadshus. Det framkommer inte nagon tydlig skillnad i forekomst av rapporterade astmasymtom

och allergisnuva for hus med olika typer av ventilationssystem, men det &r en relativt stor osakerhet i
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dessa uppgifter. Totalt saknas data om ventilationssystem for 16 procent av barnens bostéader,
beroende pa att foraldrarna inte kanner till vilken typ av ventilation fastigheten har. Det galler i

synnerhet fér dem som bor i flerbostadshus (33 procent).

4.5 Luftfuktighet

Luftfuktigheten inomhus ar beroende av luftfuktigheten utomhus, men dartill kommmer den fukt vi
sjalva alstrar inomhus, det s.k. fukttillskottet. Luftfuktigheten bade utomhus och inomhus paverkas av
temperaturen. | Sverige har vi darfér normalt 1ag relativ luftfuktighet inomhus vintertid till foljd av lag
absolut luftfuktighet utomhus. Manniskan har hég tolerans mot variationer i luftfuktighet, och
dessutom svart att avgora hur hog, eller 1&g, luftfuktigheten ar. Tidigare menade man att
behaglighetszonen for manniskan 1&g mellan 30 och 60 procent relativ luftfuktighet, men idag vet vi
att s hog luftfuktighet inomhus t.ex. innebar en risk for tillvaxt av husdammskvalster.
Rekommendationen ar darfor att luftfuktigheten inomhus inte bor 6verskrida 7 g/kg,
motsvarande 45 procent relativ luftfuktighet vid 21 °C. Dessutom bor fukttillskottet hallas
sd lagt som mojligt och inte dverskrida 3 g/m3 under langre perioder (20). Hog luftfuktighet
inomhus uppkommer framst i bostader med Iag luftomsattning (< 0,5 oms/tim) i kombination med en
hoég fuktproduktion inomhus (dusch, tvatt, matlagning, vaxter, manniskor etc.), men aven fuktskador i
byggnaden kan medverka till att héja luftfuktigheten. Kondens pa insidan av tvaglasfonster i sovrum
och vardagsrum vintertid kan bero pa for hog luftfuktighet. Ett annat generellt uttryck for hog
luftfuktighet kan vara att det ar svart att fa tvatt och handdukar att torka i vatrum utan uppvarmd
handdukstork. I NMHE 99 rapporterade 21 procent av dem som besvarade enkéaten att de vintertid
hade kondens pa insidan av tvaglasfonster. | BMHE 03 rapporterade narmare 40 procent av familjerna,
lika for bade smahus och flerbostadshus, att de ofta eller ibland hade kondens pa fonsterrutor. Av
familjerna svarade 5 procent att de s gott som dagligen hade kondens pa insidan av fonsterrutorna i
sovrum och vardagsrum under vinterhalvaret. Andelen var hogre bland familjer i flerbostadshus (7
procent) an i villor (4 procent). Ingen statistiskt sakerstalld skillnad foreldg mellan enkater besvarade
under sommarhalvaret och vinterhalvaret. Fler av de foraldrar som uppgav att de nastan dagligen
hade kondens pa insidan av tvaglasfonster, rapporterade ocksa oftare att deras barn hade symtom
fran luftvagar och hud, &n foraldrar som inte rapporterade forekomst av kondens (figur 13.3).
Kvalster | bostader &r det framst husdammskvalster som ar av intresse. De trivs i fuktig miljo och kan
overleva och fordka sig i bostader dar luftfuktigheten dverstiger 45 procent relativ luftfuktighet.
Husdammskvalster ar darfér normalt sallsynta i bostader i lander med tempererat klimat och 1&g
luftfuktighet utomhus vintertid. | fuktskadade och/eller undermaligt ventilerade bostader (< 0,5
luftomsattning per timme) kan luftfuktigheten inomhus dock 6ka till sddana nivaer att kvalster kan
leva och foréka sig aven pa vara breddgrader. | riskzonen for héga Iuftfuktighetsnivaer med
kvalstervaxt aterfinns framst valisolerade enfamiljshus med sjalvdragsventilation. | sodra Sverige ar

det relativt vanligt med kvalster. I Mellansverige berdknas maximalt 8—10 procent av bostaderna vara
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drabbade och i norra Sverige endast ett par procent. Den huvudsakliga exponeringskéllan ar sangen.

Kvalster kan ge upphov till allergi (se kapitel 12).

4.6 Fuktskador

Fukt ar troligen den viktigaste orsaken till att en byggnad blir ohalsosam att vistas i. Fukt
kan byggas in i hus och tranga in i byggnaden genom kapillarsugning underifran.
Fuktskador kan aven orsakas av regn och sno, vattenlackage, bristfallig ventilation och
darmed kvarhallen fukt fran tvatt, dusch, matlagning etc. De framsta orsakerna till att
fuktproblem uppstar i byggnader ar felaktig projektering och felaktigt utférande vid
konstruktionen av byggnaden (21). Om en byggnadsdel far vara fuktig en langre tid borjar
mikroorganismer — mogel och bakterier — att vaxa. Fran mikroorganismerna avges olika
amnen som kan verka irriterande eller orsaka annan mer diffus halsopaverkan. En stark
dominans av en enskild grupp eller art av mikroorganismer i inomhusluften indikerar att det
kan finnas problem i byggnaden.

Givetvis skall det inte vara hog RH el. fukttal mad var finns det fog foér det som patalas?

I och med 6vergangen fran losningsmedelsbaserade till vattenbaserade limmer, i mitten av
1970-talet, foddes ocksa ett nytt inomhusproblem. Fukt som tillférs golvkonstruktionen vid
limningen av ytskikt (golvmattor) med vattenspadbara limmer kan ge upphov till kemiska
processer, som leder till nedbrytning av saval lim som ovanliggande golvmaterial. Exempel
p& amnen som alstras under sddana processer ar n-butanol och 2-etylhexanol. De anvands i
dag som indikatorer for kemisk nedbrytning vid utredning av s.k. sjuka hus. Forskning har
ocksa visat att ett hogt pH-varde i betong/avjamningsmassor kan resultera i kemisk
nedbrytning, &ven om den relativa fuktigheten ar acceptabel (< 85 procent; 22). Kemiska
processer som initieras av fukt, kan fortsatta aven efter det att fukten torkat ut. Flera
litteraturgenomgangar avseende halsoeffekter av “fuktiga” byggnader har genomforts
under senare ar. | dessa har man dragit slutsatsen att risken for astmasymtom &ar ungefar
fordubblad bland vuxna som bor i fuktiga hus (damp buildings), men att fukt ocksa ar
relaterat till mer ospecifika symtom som trétthet, huvudvark och luftvagsinfektioner (23 och
24). 1 en sammanstallning av litteraturen avseende barn och fukt i byggnader (25) bedéms
risk6kningen som nagot hdogre, och symtomen anges har ofta som upprepade episoder av
pipande vasande andning (wheezing; Odds Kvot [OR] 1,5-3,5). Fortfarande rader emellertid
stor oklarhet inom forskningen om vilka specifika faktorer som orsakar symtom.
Erfarenheten tyder dock pa att manniskor mar battre om fuktskador atgardas och
fuktskadat material byts ut. En norsk studie (26) visar att sma barn som vaxt upp i en fukt- och
mogelskadad miljo 16per 6kad risk for astmasymtom (OR 2,6 [1,7—4,0]). Resultaten fran BAMSE-
studien (6 och 29), som utforts i delar av Storstockholmsomradet, visar en riskokning for

astmasymtom hos sma barn vars hem hade tecken pa fukt och mégelskador (OR 1,4 [0,9-2,2] for
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foraldrarapporterade fuktskador och OR 1,6 [1,0-2,5] for besiktningsrapporterade fuktskador). Ju fler
tecken pa fukt och mogel som noterades vid besiktning av barnens bostader, eller om
exponeringen varit langvarig, desto starkare >> tycktes<< sambanden med tidiga
astmasymtom vara. | BMHE 03 angav totalt 17 procent av barnens foraldrar att det funnits synliga
fuktskador i bostaden, med den hégsta férekomsten i norra Sverige (19 procent) och den lagsta i
sOdra Sverige (16 procent). Drygt 3 procent av barnens foraldrar rapporterade mogellukt i bostaden
under de senaste 3 manaderna och 2 procent att det funnits synligt mégel pa andra ytor an kakelfogar
och vaggmaterial i vatrum. Till skillnad fran synlig fuktskada, var mogellukt och synligt mégel minst
vanligt i norra Sverige (3 och 2 procent) och ndgot vanligare i de sddra och delarna av landet (ca 4 och
3 procent). Foraldrar till barn som bodde i smahus rapporterade nagot hogre andel fuktskador an
foraldrar till barn i flerbostadshus (18 respektive 15 procent), medan forhallandena for synligt mogel
och mogellukt var det omvanda (2 procent och 4 procent respektive 3 och 5 procent ). | figur 13.4
askadliggors olikheter i rapporterad fukt/mogelskador, kondens och dalig luft for hus belagna inom
olika geografiska omraden i Sverige. | de hem dar féraldrarna rapporterat att det fanns synliga
fuktskador, mogelvaxt och/eller mogellukt var det vanligare att foraldrarna ocksa rapporterade att
barnet hade symtom fran luftvagar och hud (figur 13.5). Mikroorganismer och bioaerosoler;
Mikroorganismer som bakterier, svampar och virus finns naturligt 6verallt i var miljo, saval utomhus
som inomhus. Bioaerosoler ar luftburna mikroorganismer och deras sonderfallsprodukter,
t.ex. endotoxiner, mycotoxiner, glucaner och mikrobiellt alstrade flyktiga organiska amnen
(MVOC). Det rader i dag inte full enighet inom forskningen om den halsomassiga betydelsen
av exponering for mikroorganismer och deras metaboliter i inomhusmiljon. Det finns dock
en hel del studier som tyder pa att sddan exponering kan medfora negativa halsoeffekter,
framfor allt i form av nedre luftvagssymtom. Men det finns aven studier som tyder pa att

sadan exponering kan medverka till utveckling av allergisk sensibilisering (28 och 29).

4.7 Kemisk exponering
Byggnads- och inredningsmaterial, i synnerhet nya, ar den viktigaste kallan till kemiska amnen i
inomhusluften (30 och 31). Fukt- och mégelskador i en byggnad kan dessutom medfdra att
halten flyktiga organiska kemiska amnen, (Volatile Organic Compounds, VOC) i rumsluften
okar. Sa ar aven fallet vid vatlimning av mattor, och om nya plast/linoleummattor klistras pa gamla
mattor i samband med renoveringsarbeten. Aven konsumentprodukter, som hygien- och
rengoringspreparat samt s.k. "luftfraschérer” (luktkamouflerare), bidrar kraftigt till den totala halten
av kemiska amnen i inomhusluften (32). Undermalig ventilation kan ytterligare forsamra
forhallandena.
= Formaldehyd: Formaldehyd tillférs inomhusluften fran byggnadsmaterial, mdbler och
vattenbaserade farger, cigarettrok, kosmetika, hygienprodukter m.m., men aven fran

luftféroreningar utomhus. Flera svenska studier har visat att halterna ar betydligt hogre i smahus
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an i flerbostadshus (3 och 33), och i de flesta fall hdgre inomhus &n i omgivningsluften. For
befolkningen kan férhdjda halter av formaldehyd i férsta hand ge upphov till irritation i 6gon och
luftvagar. Nagra forskargrupper har ocksa funnit ett samband mellan astma hos barn och forhojda
halter av formaldehyd i rumsluft (34 och 35). | en 6sterrikisk studie fann man aven att féorhojda
halter av formaldehyd i skolmiljo, utdéver dess allmant irriterande effekter, var associerat till IgE-
medierad sensibilisering for formaldehyd (36). En japansk studie visade i sin tur att det i Japan var
ovanligt att barn var sensibiliserade for formaldehyd. Om detta ocksa ar representativt for svenska
barn ar oklart.

Polyvinylklorid (PVC): Merparten av de plastmattor som anvands i byggnader i dag ar baserade
pa plastravaran polyvinylklorid, PVC. Diskussionen om PVC har framst rort dess negativa
miljéeffekter i samband med destruktion. Darfér strdvade man tidigare efter att avveckla
anvandningen helt. PVC ar ett hart material och for att fa det mjukt och hanterbart tillsatts
mjukgorare, t.ex. ftalater.

Ftalater: En hel rad konsumentprodukter, inklusive kosmetika och hygienprodukter, innehéller
ftalater. De storsta méngderna finns emellertid som mjukgérare i golvbelaggningsprodukter,
tapeter, kabel, folie och vavplast. Innehallet av ftalater kan vara upp till 40 procent i den fardiga
produkten. Den vanligaste ftalaten (ca 50 procent) ar dietylhexylftalat (DEHP), som anvénts som
mjukgorare i bl.a. PVC-baserade mattor i 6ver 40 ar. | dagens produkter har DEHP till stor del
bytts ut mot diisononylftalat (DINP). | en nyligen publicerad svensk studie fann man ett samband
mellan halten av vissa ftalater i damm i bostader och olika allergisymtom hos barn (15).
Polyklorerade bifenyler (PCB): Anvandningen av PCB ar i dag helt forbjuden i Sverige. PCB
finns emellertid fortfarande kvar inbyggt i manga produkter, framst i produkter som anvands i
byggnader; t.ex. fogmassor (mellan betongelement, mellan gjuten sockel och betongelement, runt
fonster m.m.), isolerrutor, plastbaserade golv (acrydurgolv) m.m. Inventeringar visar att den
totala méangden PCB i fastigheter &r betydande och kan medfdra viss kontaminering av
inomhusluften. Upptaget via luften ar dock Iagt i forhallande till intaget via foda (se kapitel 17 om
organiska miljoféroreningar).

Flyktiga organiska amnen (VOC): Flyktiga organiska amnen (VOC) tillférs inomhusluften fran
byggnadskonstruktionen, inredningsmaterial, hygien- och rengéringspreparat samt manskliga
aktiviteter i byggnaden. Fukt- och moégelskador bidrar till 6kade halter, och normalt ar halten av
VOC hoégre inomhus an utomhus. Vid misstanke om att en byggnad kan paverka halsan hos dem
som vistas dar utfors ofta analyser av VOC, framst for att identifiera eventuella markérer for
skador, t.ex. n-butanol och 2-etylhexanol. Ett antal studier har fokuserat pa halsoeffekter av VOC i
inomhusmiljon. De har i huvudsak studerat sambandet med sensoriska och neurologiska effekter.
Hitintills genomfdrda studier av samband mellan luftens kemiska sammansattning och besvar och
symtom hos de boende har visat motstridiga resultat. | flera litteratursammanstallningar
konstateras att enskilda VOC ger upphov till lukt och att de sannolikt kan knytas till halsoeffekter,

som irritation och nedre luftvagssymtom. Att anvanda totala méangden VOC i luften, TVOC, som
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indikator for luftkvalitet inomhus har dock ett begransat varde (37, 38). Tidigare har olika
riktvdrden rekommenderats for TVOC i inomhusmiljon. TVOC <200 pg/m3 (39) och 300 pg/m3
(40) har t.ex. angivits for att undvika obehag och irritation vid exponering i inomhusmiljo. |
epidemiologiska studier har det varit svart att verifiera sambanden mellan TVOC och halsoeffekter i
inomhusmiljén (37 och 38). Darfér anvands dessa riktvarden mindre i dag. | en nyligen publicerad
studie p& barn, upp till 3 ar, fann man att barn med astma hade hogre TVOC-koncentrationer i
hemmet &n motsvarande friska kontroller (35). | epidemiologiska studier har en 6kad risk for
infektionskanslighet, astmasymtom och allergisymtom rapporterats hos barn vars hem malats om
eller pa annat satt renoverats (11 och 41). Tidigare har man visat ett samband mellan tidig
exponering for VOC, relaterade till malningsarbeten inomhus, och en dkad risk for
luftvagsinfektioner hos spadbarn. | BMHE 03 frAgades om man hade utfért malningsarbeten och
renoveringar eller skaffat manga nya mobler i samband med barnets fodelse. Fragorna stalldes till
de foraldrar som besvarade enkaten for barn som var 8 manader gamla. Av de tillfrAgade
foraldrarna uppgav 14 procent att de malat i barnets rum och 19 att de malat endast i 6vrig bostad
infor barnets fodelse. Vidare uppgav 6 procent (barnets rum) och 22 procent (6vrig bostad) att
man malat om i bostaden efter det att barnet fotts. Omkring 29 procent av familjerna uppgav
vidare att de utfort omfattande renoveringar av bostaden fore eller efter barnets fodelse. |
huvudsak berérde dessa arbeten andra delar av bostaden &n barnets sovrum. Av familjerna
uppgav 46 procent att de kdpt och/eller inforskaffat ett flertal nya mébler under de senaste 12
manaderna. | 4 procent av hemmen hade barnets rum saval renoverats som malats om och
familjen hade skaffat nya mobler till hemmet. Data i BMHE 03 kan inte anvandas for att géra
riskskattningar av exponering orsakad av malningsarbeten, renoveringar och nya mébler.
Kemiska reaktioner i inomhusluften: En forklaring till att man haft svart att finna
samband mellan halsoeffekter och de relativt laga nivaerna av VOC i vanlig inomhusmiljo
kan vara att kunskapen om inomhusluftens sammansattning ar ofullstandig och att fel
samband studeras. Senare ars forskning har i allt hogre grad inriktats pa betydelsen av kemiska
reaktioner i inomhusluften, reaktioner dels i gasfas, dels pa ytor i rummet. Vid dessa kemiska
reaktioner kan kortlivade, kraftigt reaktiva amnen bildas (42). | dag kan man inte méta dessa
amnen (stealth compounds) vid rutinanalyser, men sannolikt ar de betydelsefulla for uppkomsten
av bade sensoriska och halsomassiga effekter hos manniskan (43 och 44). Inomhusluften paverkas

aven av kemiska reaktioner i ventilationskanaler (45).
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4.8 Andra luftféroreningar inomhus

Betydelsen av luftburna partiklar (sma partiklar <10 pum) i inomhusluften som riskfaktor for
astma, allergi och sjuka-hus-symtom &r i princip outforskad. Ar den?

Utover bidrag fran utomhusluften ger forbranning och stark upphettning inomhus (tobaksrokning,
levande ljus, matlagning, rostning av brdd etc.), liksom slitage av t.ex. inredning och textilier
betydande partikelbidrag till inomhusluften. Sma partiklar kan forbli luftburna och kan darfér andas in,
medan storre partiklar sedimenteras (damm). De flesta sma, i synnerhet de mycket sma (ultrafina,
<100 nm), partiklarna alstras utomhus och tillférs inomhusluften genom ventilationsanlaggningar och
vadring. Bade stora och sma partiklar kan absorbera kemiska och biologiska &mnen och har darigenom
sannolikt en potential att paverka halsan. Forbranning inomhus har i alla tider varit den storsta kallan
till skadliga fororeningar i inomhusluften, men detta ar inte ndgot omfattande problem i Sverige i dag.
| Sverige lagas maten huvudsakligen péa elektriska spisar och det ar ovanligt med gasutrustning for
uppvarmning av bostader och andra byggnader. Den huvudsakliga exponeringen for
forbranningsavgaser fran gas forekommer darfor vid anvandning av gasspis. | Stockholm finns landets
enda producent av "akta” stadsgas. Aven i Goteborg och Malmé finns stadsgasnét, men den stadsgas
som levereras inom dessa omraden bestar av en blandning av naturgas och luft. Risken for
halsoeffekter av exponering for forbranningsavgaser fran gasspisar ar inte oomtvistad, dven om
flertalet studier visar en 6kad risk for luftvagssymtom generellt, ocksa for astmasymtom, framfor allt
hos redan kansliga individer. Mycket tyder dessutom pa att en samverkande, forstarkande,
effekt foreligger mellan exponering for forbranningsavgaser (NO2) och annan exponering,
t.ex. fukt och mdogel, i inomhusmiljon (46). | BMHE 03 anger drygt 2 procent av familjerna att de
anvander gasspis. Vanligast ar det i Stockholm dar drygt 6 procent av de tillfragade hushallen uppger
att de anvander gasspis, narmast foljt av Skane, Halland och Vastra Gotaland (<2 procent). Merparten
av gasspisarna fanns i aldre flerfamiljshus framfor allt frAn 1940 eller tidigare (19 procent av
flerbostadshusen, drygt 4 procent totalt). Efter att nara nog ha forsvunnit som spisalternativ kan en
uppgang skodnjas for hus byggda efter 1986 (nara 2 procent) och da framfor allt i smahus. Data i BMHE

03 ger inte underlag for riskbedémning.

4.9 Riskbeddmning

Over hela varlden rapporteras allmanna, ospecifika, halsoproblem relaterade till inomhusmiljon.
Generellt ar de vanligast rapporterade symtomen dgon-, hud- och luftvagsbesvar samt diffusa problem
som trotthet, koncentrationssvarigheter, infektionskanslighet m.m. For barn ar de vanligast studerade
effekterna nedre luftvagssymtom, som langdragen hosta och upprepade episoder av astmasymtom i
form av pipande, vasande andning (wheezing; 25—-27). Trots att vi kdnner till betydelsen av en
halsosam inomhusmiljo ar forskningen och kunskaperna om inomhusmiljon langt ifran lika
omfatttande som om luftféroreningar genererade utomhus. Dartill saknas i stort sett

riktlinjer och normer for luftkvaliteten inomhus.
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Konstigt utlatande, forutom damm ar luften ren, mycket laga nivaer,
se ex. Arb.miljv. Hyqg. Gransvarden.

Data i BMHE 03 ger inte underlag for riskskattning av halsoeffekter till foljd av kemisk exponering i
inomhusmiljon. Daremot ar det kant att “fukt” i byggnader okar avgivningen av VOC fran saval
byggnadsmaterial som inredning. Fukt och moégelskador ar vanligt féorekommande i bostader, och det
finns stod for att sddana skador kan skapa kemiska och mikrobiella processer som resulterar i
emissioner av toxiska amnen. Boende i bostader med fuktproblem (fuktskador, synlig mogelvaxt,
mogellukt m.m.) har hos barn knutits till en 6kad férekomst av nedre luftvagssymtom, med 6verrisker
pa ca 1,5-3,5 ganger. Dessa studier har genomforts i olika delar av varlden men endast en mindre del
i omraden med skandinaviskt klimat. | BMHE 03 rapporterar 19 procent av foraldrarna att det finns
synliga fuktskador, synligt mégel (exklusive vaxt pa ytor [tapeter/kakelfogar] i vatrum) och/eller
mogellukt i bostaden. Motsvarande exponering har i en nyligen publicerad svensk studie, utgdende
fran fodelsekohorten BAMSE, associerats med en ca 50-procentig 6kning av risken fér upprepade
nedre luftvagssymtom (smabarnsastma 6 och 27). Med en forekomst av smabarnsastma pa 11 procent
upp till 4 ars alder, baserat pd BAMSE, motsvarar detta mer an 1 000 fall arligen som kan knytas till
fuktproblem i bostaden inom denna aldersgrupp. Flera studier tyder ocksa pa att det kan finnas
samverkande effekter mellan olika exponeringar i inomhusmiljon, t.ex. emissioner fran fukt- och
mogelskador, tobaksrok, andra exponeringar inklusive allergen fran kvalster och palsdjur, da det galler
astmautveckling bland barn. Genom att anvanda den tekniska kunskap som finns tillganglig, skulle de
vanligaste fuktproblemen kunna undvikas i stor utstrackning. En systematiskt genomford
fuktdimensionering av byggnader vid nyproduktion, liksom en kontinuerlig uppfdljning under hela
byggprocessen ar ett satt att minska andelen fuktskadade byggnader. En fuktdimensionering innebar
att man tar hansyn till alla fuktbelastningar som kan uppsta under byggnadens hela livslangd. Vad
galler ventilationens betydelse for barnens hilsa ar det svarare att gora riskbedémningar, men framfor
allt de studier som utforts i skolmiljo styrker betydelsen av att dessa lokaler uppfyller stéllda riktlinjer
for luftomsattning och friskluftsfloden. | lokaler dar luften har Iang uppehallistid 6kar ocksa halten av
kemiska och mikrobiellt alstrade fororeningar och tiden da kemiska reaktioner i inomhusluften kan aga
rum. Det ar ocksa viktigt att kallor till skadliga emissioner i inomhusmiljon undviks och att material
med l&g egenemission valjs vid nyproduktion och renovering av byggnader. Samtidigt &r det av stor
vikt att félja anvisningar for hur olika material ska anvéandas, inklusive de anvisningar som ges for
torktider for malarfarg, limning av golvbelaggning m.m. Det angivna delmalet for God bebyggd miljo-
att byggnader och deras egenskaper inte ska paverka halsan negativt ar 2020 — beddéms vara svart att
uppna om inte sarskilda atgarder vidtas for att minska antalet fukt- och mogelskador i byggnader. |
det perspektivet ar Byggnadsmiljoutredningens foreslagna delmal (47) att fore 2006 respektive 2008
kartlagga forekomsten av skadlig fukt i skolor, férskolor och bostéder ett forsta steg i ratt riktning. Vid
nyproduktion och renovering av byggnader ar det dessutom viktigt att saval halsoaspekter som
miljomassiga intressen beaktas om ambitionerna med miljdmalen under God bebyggd miljo ska

forverkligas.
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5. ORGANISKA MILIOFORORENINGAR

5.1 Dioxiner och PCB:er

Dioxiner, dvs. egentligen polyklorerade dibensop-dioxiner (PCDD) och dibensofuraner (PCDF), utgor
tva grupper av nastan plana klororganiska foreningar med liknande kemiska egenskaper. Antalet
kloratomer och var de sitter varierar och paverkar bade de kemiska egenskaperna och toxiciteten
(giftigheten). Antalet mdojliga kongener (varianter) ar stort; det finns 75 PCDD-kongener och 135
PCDF-kongener. Den mest toxiska och mest studerade kongenen ar TCDD (2,3,7,8-tetraklordibenso-
p-dioxin). Klorerade bifenyler (PCB) utgdr en annan grupp klororganiska amnen. Vissa PCB-kongener
liknar TCDD och uppvisar samma typ av toxiska effekter som dioxinerna, och de brukar darfor kallas
dioxinlika PCB:er. Med dioxinlika &mnen menas amnen som bade till struktur och toxicitet liknar
dioxiner. Andra PCB-kongener ar inte dioxinlika, men de kan orsaka andra toxiska effekter. Kunskapen
om dessa ar dock begransad. Bade dioxiner och PCB:er ingar i gruppen POP (Persistent Organic
Pollutants) som ar ett samlingsnamn for svarnedbrytbara organiska miljoféroreningar. POP omfattas av

sarskild lagstiftning.

FOREKOMST OCH EXPONERING: Dioxiner har aldrig producerats kommersiellt, utan de bildas i
sparmangder som odnskade fororeningar vid tillverkning av vissa klororganiska féreningar, som t.ex.
klorfenoler, fenoxysyror och PCB. Anvéandning av pentaklorfenol anses vara en stor kélla till dioxiner i
industrilanderna. Dioxiner bildas ocksa vid forbranningsprocesser med klorinnehallande amnen, t.ex.
sopforbranning och produktion av jarn och stél. Tidigare bildades dven dioxiner i bilavgaser, nar
klorerade l6sningsmedel anvéndes som tillsats i blyad bensin; aven klorblekning av papper har tidigare
varit en betydande kéilla liksom kloralkalifabriker. Mark och vatten vid manga av dessa industrier
(t.ex. Ostersjon) ar fortfarande kraftigt fororenade. PCB har anvants kommersiellt i stor
utstrackning sedan 1930-talet i t.ex. kondensatorer och transformatorer, hydrauloljor,
farger och lim. Anvandningen av PCB i nya produkter forbjods i Sverige 1978, och fran 1995
far inga PCB-innehallande produkter anvandas dver huvud taget. Detta leder dock till problem
med avfallshantering, bland annat pga. stora kostnader for hanteringen av miljofarligt avfall, och det
finns darmed en stor risk att mer PCB lacker ut i miljon. Under senare ar har man dessutom
upptackt att de stora mangder PCB som anvants i fogmassor och andra byggnadsmaterial i
hus byggda mellan 1956 och 1972 lacker ut till omgivande mark och luft. Om detta har
nagon betydelse for halsan hos manniskor som bor i dessa hus ar annu okant. Det finns 17
toxiska dioxiner och 12 toxiska dioxinlika PCB:er som kan pavisas i djur och manniskor. For
att hantera risker med alla dioxinlika &mnen har ett koncept kallat TCDD-ekvivalenter
utvecklats (4). Detta innebar att toxiciteten av de olika enskilda kongenerna relateras till
TCDD:s toxicitet och uttrycks som del av densamma. Genom att multiplicera

koncentrationen for varje enskild kongen i t.ex. ett livsmedel med dess toxiska
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ekvivalentfaktor (TEF) och darefter summera produkterna far man fram den totala TCDD-
ekvivalensen (TEQ). TEQ kan anvandas for berakning av intag och vid riskbeddémning.
Eftersom halterna av PCB i t.ex. livsmedel ar mycket hogre an halterna av dioxin, sa bidrar
PCB ungefar lika mycket som dioxin till de toxiska ekvivalenterna, trots att enskilda PCB:er
ar mindre toxiska an dioxiner. Utgangspunkten for TEF-konceptet ar att dessa foreningar
verkar via samma verkningsmekanism, dvs. via Ah-receptorn (aven kallad dioxinreceptorn),
och darmed ger upphov till identiska effekter. Dioxiner och PCB:er ar stabila féreningar som
nar de val slappts ut i miljon ar svara att bryta ned. De ackumuleras i naringskedjorna,
speciellt i sjo och havsmiljo, vilket gor att de hogsta halterna av dessa amnen aterfinns
bland annat i rovfisk fran férorenade omraden, t.ex. Ostersjon. Eftersom dessa amnen &ar
fettlosliga ansamlas de framfor allt i fet fisk. Fet 6stersjofisk (stromming och lax) har utgjort den
storsta enskilda kéllan till att manniskor exponerats for dioxin och PCB och darfoér har Livsmedelsverket
utarbetat kostrad (3). Eftersom fet fisk samtidigt ar nyttig mat tilliter dock kostraden en viss
konsumtion av dessa fiskar; flickor och kvinnor i barnafédande alder kan garna ata fet fisk en gang i
manaden, och man och aldre kvinnor en gang i veckan, men inte mer. Genom en diffus spridning av
dioxin och PCB i miljon finns dessa miljoféroreningar aven i andra feta animaliska livsmedel, t.ex. i
mjolk och kott. En undersokning fran Livsmedelsverket (5) visar att halterna av dioxin och PCB i fet
fisk har minskat och den genomsnittliga konsumtionen av denna fisk ar relativt 1&g i Sverige,

- sé darfor bidrar fet ostersjofisk endast med 20 procent av det totala intaget,

- annan fisk (28 procent),

- mejeriprodukter (17 procent) och

- kott (15 procent) ar andra viktiga kallor till manniskors exponering for dessa amnen.

For personer som ater mycket fisk kan dock denna kélla fortfarande dominera. En svensk
undersokning visar att barn generellt sett exponeras mer for dioxin och PCB &n vuxna (6). Det hogsta
intaget per kg kroppsvikt (forutom vad galler ammade spadbarn) har de yngsta barnen, ca 3—4 ganger
hogre an vuxna. Sedan minskar intaget successivt med 6kande alder. Det hogre intaget beror till stor
del pa att barn ater mer an vuxna (aven av livsmedel med dioxin och PCB) i foérhallande till sin
kroppsvikt. Dioxiner och PCB:er lagras i kroppens fett och utséndras mycket langsamt, vilket medfor
att halterna i kroppen 6kar med aldern. Spadbarn exponeras for relativt mycket dioxiner och PCB:er
genom modersmjodlken som pga. sin fetthalt koncentrerar dessa &mnen, och darfor leder denna
“ensidiga” kost till att ammade spadbarn ar den hdgst exponerade gruppen. Halterna av dioxiner och
PCB:er i modersmjdlk har dock sjunkit kraftigt sedan bérjan av 1970-talet (figur 17.1). En tidsserie
fran Livsmedelsverket for 1996—2003 visar att halterna av PCB i modersmjolk fortfarande minskar med
5—-10 procent varje ar. | Sverige borjade man mata férekomst av dioxin och PCB i miljon i mitten av

1980-talet, och sedan dess har de arliga utslappen minskat avsevart. Halterna i fisk fran Ostersjon
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har, liksom halterna i modersmjolk, minskat sedan 1970-talet, men de minskar numera endast

langsamt.

5.2 Bromerade flamskyddsmedel

Anvandandet av flamskyddsmedel i olika material kan vara ett effektivt satt att skydda méanniskor mot
skador vid brander. Flamskyddsmedlens positiva egenskaper kan dock std i kontrast till langsiktiga
effekter pa halsa och miljo. Flamskyddsmedel anvands bland annat i textilier i offentlig miljo, elkablar,
byggmaterial samt elektroniska apparater som t.ex. datorer och TV-apparater, dvs. i miljéer dar aven
barn vistas. Det finns manga kemiska amnen som kan anvandas som flamskyddsmedel. Anvandningen
av bromerade flamskyddsmedel har under senare ar dock ifrdgasatts mot bakgrund av eventuell
farlighet for miljo och halsa. PBDE, TBBPA och HBCD ar exempel pa bromerade &mnen som har
tillverkats och fortfarande anvands i stora volymer globalt. Bromerade flamskyddsmedel nar var miljo
genom lackage och diffus spridning fran varor och avfallsupplag och som nedfall efter langvaga
lufttransporter. De hdgsta PBDE-halterna finns hos djur i och omkring vattenmiljoer. PBDE har en
formaga att anrikas i naringskedjan, och enskilda PBDE-former finns t.ex. i strémming i halter som
motsvarar enskilda former av PCB. Dock blir den totala PBDE-halten betydligt lagre an den totala PCB-
halten, eftersom det finns betydligt farre kongener av PBDE. PentaBDE (blandningar med ca fem
bromatomer per molekyl) och oktaBDE (ca atta brom per molekyl) har &ven pavisats i inomhusluft.
Forhojda halter av oktaBDE har uppmaétts i blod fran manniskor som handhar t.ex. datorer, vilket tyder
pa att manniskor kan exponeras direkt for PBDE fran flamskyddade produkter. DekaBDE (ca tio brom
per molekyl) har uppmatts i blod fran personer som demonterar elektroniska apparater samt i
fettvavnad fran den allmanna befolkningen. Halten PBDE i modersmjolk okade kraftigt mellan 1972

och 1997, men har darefter sjunkit nagot (figur 17.2).

Ovriga bromerade flamskyddsmedel vet man generellt sett mindre om, men jamfért med PBDE &r den
humana exponeringen fran andra bromerade flamskyddsmedel mdjligen lagre, eftersom anvandningen
av varje enskilt amne oftast ar liten och de uppmatta halterna i miljon ar laga. Badde HBCD och TBBPA
ar dock stabila, svarnedbrytbara och ansamlas i fettrik vavnad i kroppen. HBCD finns, liksom PBDE, i
fisk. Bromerade flamskyddsmedel kan komma in i kroppen genom inandning, fran fédan eller genom
hudkontakt. Foster exponeras for dessa @mnen via mammans blod, och spadbarn kan exponeras for
PBDE via bréstmjolk. De lagbromerade formerna av PBDE tas latt upp i kroppen, ansamlas i vavnader
och har dessutom en férmaga att anrikas i naringskedjan. Livsmedelsverket har uppskattat det
genomsnittliga dagliga intaget av HBCD respektive PBDE till 2 respektive 0,4 ng/kg kroppsvikt for
vuxna. Den storsta delen av detta intag kom fran fisk. Inga berakningar av intaget hos barn finns, men
man kan anta att det per kg kroppsvikt &r hdogre &n intaget hos vuxna, i likhet med intaget av dioxiner
och PCB:er.

27



www. myctech.com

Tar e battre innemniljo

5.3 Ftalater

Ftalater ar samlingsnamnet pa en grupp kemiska amnen som baseras pa amnet ftalsyra. De anvands
som mjukgorare, huvudsakligen i PVC-plaster. Plasterna blandas med ftalater utan att reagera kemiskt
med dessa, vilket underlattar ftalaternas rorlighet och darmed amnenas spridning i miljon. Ftalater
aterfinns i ldga halter i stort sett dverallt pa jorden. De nar miljon genom lackage och spridning fran
varor och avfallsupplag, men dven som nedfall efter langvaga lufttransporter. Lackage av ftalater kan
t.ex. ske fran plast till luft, eller till blod som varit i kontakt med ftalatinnehallande plast. Ftalater kan
komma in i kroppen genom inandning, fran foda eller dricksvatten eller genom hudkontakt. Sma barn
kan exponeras for ftalater via brostmjolken, och foster kan exponeras under graviditeten om mamman
ar exponerad for ftalater. Ftalater har tidigare aven funnits i bitleksaker och andra leksaker, vilket ar
en exponeringskalla eftersom sma barn stoppar dem i munnen. Inom sjukvarden exponeras patienter,
aven barn, for ftalater fran plastslangar vid t.ex. blodtransfusioner och dialys. En svensk studie
visade dessutom nyligen att ftalater i damm i bostader kan komma fran t.ex. mattor och
tapeter av PVC-plast (15). Den faktiska exponeringen av manniskan for ftalater ar daligt kand.
Livsmedelsverket gor inga matningar av ftalatinnehall i mat eller dryck i Sverige. HO6g exponering ar
troligtvis endast aktuell for patienter i viss typ av vard, men eftersom ftalater forekommer 6verallt i
omgivningen exponeras manniskor kontinuerligt for 1aga halter. For narvarande pagar en studie inom
Naturvardsverkets miljoovervakning for att ta fram metoder for matning av halter av ftalater i blod,
urin och modersmjélk (16). Gallande halsoeffekterna ar ftalater daligt undersokta. En mangd studier
har utforts pa djur som exponerats for DEHP, men begransade data finns for manniskor. | djurforsok
har man dock visat att ftalater har effekter framfor allt pa lever samt péa fortplantningsorgan och

fortplantningsformaga.

5.4 Alkylfenoler och Akrylamid

Alkylfenoler utgdr en grupp amnen av vilka nonylfenol &r den mest anvanda, déarefter kommer
butylfenol och oktylfenol. Alkylfenoler forekommer framst i form av etoxylater, anvands i plaster,
hartser, som tensider och som antioxidanter. Oktylfenol och nonylfenol anvands aven som
spermieddédande medel samt i hud- och harvardsprodukter. Uppgifterna om exponering for alkylfenoler
ar mycket bristfalliga. Troligen exponeras manniskor framst via dricksvatten. Det ar ocksa majligt att
alkylfenoler kan tas upp i livsmedel, t.ex. fisk (frAn vatten) och gronsaker (fran rétslam). Akrylamid
anvands framst vid framstallning av polyakrylamid, som anvénds bl.a. fér rening av avloppsvatten och
dricksvatten, inom olje- och pappersindustrin och som tatningsmedel. Polyakrylamid anvands aven i
vissa kosmetiska produkter som t.ex. tval samt hud- och harvardsprodukter. | Sverige anvands
polyakrylamid som fallningsmedel vid 10-15 dricksvattenverk. Gransvardet for eventuella rester av
akrylamid i dricksvatten ar 0,1 pg/l. Akrylamid blev kant for allméanheten nér stora mangder lackte ut

till omgivningen fran tatningsarbeten i tunneln genom Hallandsasen 1997 (18).
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6. BULLER OCH HOGA LJUDNIVAER

Samhallsbuller och hoga ljudnivaer ar ett utbrett miljoproblem. Det ar den miljostérning som beror
flest antal manniskor i Sverige, barn sadval som vuxna. Trots att buller inte uppfattas som livshotande
pa samma satt som manga andra miljostorningar betyder det mycket for barns halsa och utvecklingn
samt deras mojlighet till en god livskvalitet sdval under barnadren som senare i vuxen alder. Buller
paverkar manniskor pa olika satt beroende pa typ av buller, vilken styrka och vilka frekvenser det har,
hur det varierar over tiden och tid pa dygnet. For barn, liksom for vuxna, kan samhallsbuller medfora
stord s6mn och vila, stress, svarigheter att hora vad andra sager, forsamrad uppmarksamhet genom
att dolja varningssignaler, svarigheter att koncentrera sig och féorsamrad inlarning samt horselskada.
Mycket hdga ljudnivaer kan, forutom horselnedsattning, orsaka éronsusningar (tinnitus) och
forvrangningar av hur ljud upplevs (6kad ljudkanslighet, hyperacusis). Fysiskt sett ar det ingen skillnad
mellan ljud och buller. Ur psykologisk synvinkel &r ljud en sinnesupplevelse (perception). Komplexa
monster av ljud kan betecknas som buller, musik, tal etc. Buller ar enkelt uttryckt odnskat ljud. Men

aven onskade ljud, som musik, kan bli "o6nskade” om ljudnivan ar for hog.

6.1 Forekomst och exponering

Vanliga kallor till samhéllsbuller och héga ljudnivaer som barn utsatts for ar vag-, spar- och flygtrafik,
industrier, byggnadsarbeten, cafeterior, diskotek, musik- och sportevenemang, lekplatser, fyrverkerier
och andra smallare. Vanliga buller inomhus ar ljud fran barnens egen lek och stoj, leksaker, musik-
och spelanordningar och ventilationssystem. Tillsammans medverkar dessa bullerkallor till att forma
’[judlandskap”. Dessa kan vara mycket komplexa pa grund av de manga kallorna, fluktuationer i tid
och rymd, rumsakustik, vaderforhallanden, etc. Ljudlandskapen i bostadsomraden innefattar inte
enbart utrymmen inuti bostaden utan dven platser utanfor, sdsom balkonger, lekplatser, skolvagar och
andra utemiljoer i bostadens grannskap. Inom EU ar buller ett av de storsta miljoproblemen i
tatortsomraden. Mer an 20 procent av EU:s befolkning ar utsatta for bullernivaer som bedéms vara
oacceptabla (1). Fyrtio procent av invanarna utsétts for vagtrafikbuller utanfér fonstret som
overskrider 55 dBA ekvivalentniva (LAeq; ekvivalentnivd = genomsnittlig bullerniva under en bestamd
tidsperiod) dagtid och 20 procent utsatts for vagtrafikbuller som dverskrider 65 dB LAeq. Fler &n 30
procent exponeras nattetid for mer &n 55 dB LAeq, vilket &r sémnstdrande. EU-kommissionens nya
tillvagagangssatt i syfte att astadkomma tystare utomhusmiljéer har bl.a. resulterat i ett antal
samordnade direktiv for att begransa buller fran olika kallor och att inventera, informera om och
reducera exponeringen for miljébuller (2). 1 Sverige berdknades 1998 drygt tvad miljoner manniskor
vara utsatta for trafikbullernivaer 6ver 55 dB LAeq utomhus vid sin bostad. Inne i bostaden var 840

000 personer utsatta for trafikbuller 6ver riktvardena (3).

Redan mycket sma barn kan utsattas for kraftigt buller med risk for horselskador. | kuvoser for

nyfédda har ljudnivder mellan 80—-90 dB LAeq uppmatts med ljudtoppar upp till 120 dB LAmax (4 och
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5). Problemet har dock uppmarksammats och motatgarder har satts in med bl.a. horselskydd for
kuvosbarnen. Barns leksaker, redskap och verktyg kan avge hérselskadande impulsljud. Det kan vara
svart att fullt ut uppleva "styrkan” i dessa ljudsmallar och darmed kan deras farlighet underskattas.
Knallpistoler, fyrverkerier och vissa rockkonserter kan ge impulsljud pa upp till 135-140 dBpeak (6).
Endast tva av 12 testade knallpulverpistoler pa den svenska marknaden ar 2001 klarade EU:s
gransvarde 125 dBCpeak pa 50 cm avstand och det natt och jamnt. Till detta kommer att EU:s
gransvarde ar en kompromiss. For att motsvara de 140 dB matt vid érat som galler enligt
lagstiftningen for arbetsmiljoer borde vardet egentligen vara 114 dB. For 6vriga leksaker med
impulsljud galler 115 dB matt pa 50 cm avstand (7). For nara-orat-leksaker med kontinuerligt ljud
(t.ex. leksakstelefoner med ringsignal i 6rat och leksaksbandspelare med hérlurar) ar EU:s gransvarde
80 dB LAeq matt pa 2 cm avstand fran orat (eller 90 dB LAeq matt inuti ett sarskilt konstruerat
mathuvud”). Av 28 undersokta leksaksmobiltelefoner ar 2001 klarade bara 14 EU:s gransvarde (7). |
nara halften av undersokta danska daghem har ljudnivan uppmatts till éver 80 dB LAeq och i var
sjunde barnstuga for de minsta barnen till 6ver 85 dB LAeq, vilket ar grans for nar horselskydd maste
baras enligt arbetsmiljolagstiftningen. | daghem for aldre barn hade vart tjugonde ljudnivaer 6ver 85
dB LAeq (8). | Sverige uppmarksammades hoga bullernivaer i barnstugor redan pa 70-talet (9). Under
senare ar har bland personal i fyra forskolor i Umed uppmaétts i genomsnitt 73—77 dB LAeq, 5h med
personburen ljuddosimeter under arbetsdagen och som hdgsta exponeringar i respektive férskola 76—
82 dB LAeq. | lekhallar kunde uppméatas mellan 70 och 86 dB LAeq,10min. | dessa fanns ocksa ett
samband mellan ljudniva och antalet lekande barn. Ljudnivan forefaller vara hégre an vad som skulle
forvantas bara av en viss 6kning av antalet "ljudkéllor” (barn). Resultaten kan forklaras av att barnen i
leken soker dverrdsta varandra. Det bedémdes att bullerexponeringen i manga avdelningar innebar en
viss risk for skadlig paverkan pa horseln (10). | tre forskolor i Holmsund/Obbola som foljdes under
langre tid uppmattes bullernivder med personalburen dosimeter genomsnittligt till mellan 79 och 81 dB
LAeq,5h. Vid alla forskolor forekom dock individuella exponeringsvarden pa mellan 81 och 88 dB

LAeq,5h, dvs. i narheten av eller dver tillaten exponering for en hel arbetsdag (11).

En kartlaggning av 103 forskoleavdelningar i Lidkdping och Skara visade att ljudnivaerna i en femtedel
av forskolorna var 80 dB LAeq. Inget matvarde pa forskolorna 6versteg 85 dBA. Inget tydligt samband
mellan antal barn och ljudniva kunde sparas (12). En dansk undersokning av fritidshem har visat att
tva tredjedelar kan ha genomsnittliga ljudnivader som 6verskrider 80 dB LAeq och att upp till en
fjardedel kan ha nivaer 6ver 85 dB LAeq. | de senare fallen finns det en pataglig risk for horselskada
vid langvarig exponering (8). | brittiska skolor har ljudnivder mellan 31 och 70 dB LAeq uppmatts nar
eleverna arbetar tysta och mellan 52 och 101 dB LAeq nar de arbetar tillsammans. Ljudnivaerna
bestams bl.a. av typ av arbete, rumsutformning m.m. (13). En dansk undersdkning visar att aven i
helt tomma klassrum kan bakgrundsbullret vara betydande. Over 58 dB LAeq &r inte helt ovanligt (8).

I Sverige har 25 procent av barnens bostader nagot fonster som ar vant mot trafikerad gata, jarnvag
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eller industri, vilket omraknat till aldrarna 0—14 ar innefattar drygt 390 000 barn (figur 18.1).
Forvanande nog ar det ingen storre skillnad harvidlag mellan storstader, tatorter och glesbygd. Tio
procent har sitt eget sovrumsfonster vant mot trafikerad gata, jarnvag eller industri; omraknat till alla
barn i Sverige motsvarar det ca 162 000 barn i aldrarna 0—14 ar (BMHE 03). | Sverige ar ljud fran
vagtrafiken och ljud fran grannar de bullerkallor som besvérar flest vuxna manniskor (19-81 ar) (15).
Den bullerkalla som ger obehag hos flest barn ar ljud frdn andra barn (6 procent i eller ndra hemmet;
se figur 18.5); denna fraga stalldes inte till de vuxna. | var stravan efter en hallbar samhallsutveckling
ingar att bullerstérningarna ska minska. Lagfrekvent buller fran flaktar kan upplevas som trottande och

koncentrationsséankande redan vid nivaer strax 6ver horbarhetstroskeln.

Nar en havande kvinna utsatts for mycket héga bullerexponeringar i arbetslivet kan det finnas en risk
for fostret att bli horselskadat. Aven om de studier som har pekat i den riktningen &nnu inte kan anses
bevisande rekommenderar graviditetsradgivningen inte séallan omplacering fran bullriga miljoer av
forsiktighetsskal. Den allvarligaste halsorisken nar man utséatts for kraftigt ljud ar férsamrad horsel.
Sett dver hela varlden ar hérselnedsattning den vanligaste irreversibla arbetsskadan.
Horselnedsattning kan ibland atféljas av 6ronsusningar (tinnitus, se nedan). Risken for horselskada
Okar med ljudstyrkan och den tid man vistas i bullret, men beror ocksa pa ljudets karaktar. Enstaka
mycket kraftiga ljudhéandelser kan orsaka en omedelbar horselskada. Vissa leksaker kan avge
impulsljud (ljudsmallar) som 6verskrider gransvardena for arbetslivet (for en dversikt se 20).
Kansligheten for héga ljudnivaer ar i hog grad individuell. Barn har en kortare horselgang, vilket gor
att ljudet inte dampas lika mycket som hos vuxna innan det nar trumhinnan. De ibland héga
ljudnivaerna vid rockkonserter, diskotek och musik i horlurar oroar eftersom de ofta 6verskrider 100
dB LAeq och de exponerade huvudsakligen ar barn och ungdomar. Vid ofta aterkommande exponering
kan dessa ljudnivaer vara horselskadande. Manga skolungdomar anser att ljudnivaerna ar for hoga i
diskotek och vid konserter m.m., de flesta skyddar sig inte och var sjunde rapporterar att de dagligen
har 6ronsusningar (18; figur 18.3). Enligt Socialstyrelsens allmanna rad fran 1996 om buller inomhus
och hoga ljudnivaer (SOSFS 1996:7) bor inte den genomsnittliga ljudnivan i dessa lokaler 6verskrida
100 dB LAeq och LAmax alltid vara lagre an 115 dB. For barn rekommenderas att genomsnittsnivaerna
ligger under 90 dB LAeq (53; tabell 18.5).

Forsamrad talforstaelse blir sarskilt framtradande nar miljon ar bullrig. De som d& drabbas &r personer
med hdrselnedsattning, gamla manniskor, barn som haller pd att lara sig sprak och att lasa samt
personer som forsoker forsta frammande sprak. Runt var tionde person i befolkningen har annat sprak
an svenska som modersmal. Omkring 10 procent av Sveriges hela befolkning uppskattas ha
horselnedsattning av sddan omfattning att den har social betydelse (15). Det ar oklart hur vanligt

bullerorsakad hdrselnedsattning ar hos barn och ungdomar eftersom resultaten i olika studier varierar.
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Samhallsbuller kan ocksa délja andra viktiga ljud som dorr och telefonsignaler, brandalarm och
trafiksignaler. Forstdelsen av vardagstal paverkas bl.a. av talets ljudstyrka, uttal, avstand, horformaga

och uppmaéarksamhet samt av bakgrundsljuden.

Inomhus spelar efterklangstiden en stor roll; tider éver en sekund forsvarar for lyssnaren att urskilja
talet och gor det anstrangande att lyssna. Aven i en i évrigt tyst miljo rekommenderar WHO att
efterklangstiden understiger 0,6 sekunder for att inte forsamra formagan att uppfatta och forsta tal for
kansliga grupper. Detta kan I6sas med en god rumsutformning och dampande material (18, 20, 24).
For att en normalhdrande person ska kunna tolka en talad mening rekommenderar WHO att
signalbrusforhallandet ar minst 15 dBA, d.v.s. att talsignalen ar 15 dBA starkare an bakgrundsnivan.
For kansliga grupper behdvs dessutom att bakgrunden &r relativt tyst. Detta innebér att i mindre rum
kommer buller som &r starkare an 35 dBA att férsamra formagan att uppfatta och forsta tal eftersom
vanligt tal hos lyssnaren &r ca 50 dBA (24). Socialstyrelsens rekommendationer for bakgrundsljud i
skolor ar 30 dBA. S& kallad "barnheshet” kan utvecklas om barnen tvingas anstranga rosten for att

horas.

Ett bullermatt som bara baseras pa energisummation (t.ex. det vanliga ekvivalentmattet LAeq) ar inte
tillréckligt for att beskriva de vanliga bullermiljéerna. Det ar lika viktigt att mata maximalvarden av
topparna i ett varierande buller och antalet bullerhdndelser. Om bullret innehaller mycket av
lagfrekventa komponenter behover de riktvarden som anges sankas ytterligare. WHO har faststallt
riktvarden for samhallsbuller (tabell 18.4). Dessa riktvarden berédknas overskridas for mer an tva
miljoner personer i Sverige (3). | WHO:s riktvarden har man tagit hansyn till barn som en del av den
allménna befolkningen. En handlingsplan mot buller har utarbetats inom EU i samverkan med WHO
och har resulterat i ett EU-direktiv om miljobuller (2). Planen inriktas pa kartlaggning av
bullerexponeringar i miljon, utveckling av bestamningsmetoder, upprattande av nationella
handlingsplaner och information till allménheten m.m. | Sverige har riksdagen beslutat foljande
riktvarden for trafikbuller att tillampas vid nybyggnad av bostader eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur (49):

- 30 dB LAeq ekvivalentniva inomhus med stangda fonster

- 45 dB LAmax maximalnivd inomhus nattetid med stangda fonster

- 55 dB LAeq ekvivalentniva utomhus vid fasad

- 70 dB LAmax maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad.
Som delmal for miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo anges for buller att antalet manniskor som
utsatts for trafikbullerstorningar som overstiger de riktvarden som riksdagen stallt sig bakom for buller

i bostader ska ha minskat med 5 procent till ar 2010 jamfort med ar 1998.
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7. JONISERANDE STRALNING - RADON
Joniserande stralning ar sadan stralning som har tillracklig energi for att sl ut elektroner ur atomer
och darmed bilda joner som &r reaktiva och kan orsaka skador pa levande vavnad. Vissa typer av
joniserande stralning ar elektromagnetiska vagor av samma slag som det synliga ljuset och andra
bestar av energirika partiklar (se figur 19.1 for en jamforelse av olika slags stralning). Joniserande
stralning kan alstras dels av kallor i naturen, dels av manskligt skapade kallor.
= Till de naturliga kallorna hor solen, yttre rymden och olika naturligt radioaktiva amnen i mark
och berggrund.
= Manskligt skapade kallor till joniserande stralning ar t.ex. rontgen- och
stralbehandlingsapparatur inom sjukvarden och radioaktiva &amnen som uppkommer vid drift
av karnkraftverk och vid detonation av karnvapen.
Vid bestralning med joniserande stralning tillfors energi till den materia som utsatts for stralningen.
Som ett matt pa detta anvands ofta begreppet straldos, alltsd den absorberade stralningsenergin per
massenhet. | genomsnitt utsatts vi for sammanlagt ungefar 4 mSv (millisivert) per ar. De naturliga
kallorna, framfdr allt radon, svarar for den storsta delen av den exponeringen (tabell 19.1).
Variationen i straldos mellan olika individer &r mycket stor, bland annat beroende pa radonhalten i

bostaden.

Radon ar en radioaktiv gas som bildas naturligt genom sénderfall av uran, som finns i jordskorpan.
Vissa bergarter, som skiffrar och graniter, innehaller mer uran an andra. Lufttrycket ar oftast lagre
inomhus an utomhus och radon kan darfoér sugas in i hus som ar byggda direkt pd marken. Hur mycket
radon som sipprar in i huset beror bl.a. pa markens genomslapplighet. Hus byggda pa rullstensasar ar
sarskilt utsatta, medan lerlager skyddar. Vissa byggmaterial, i Sverige s.k. blabetong som innehéller
alunskiffer, kan ha naturligt héga uranhalter och avger déarfor radongas till inomhusluften. Radioaktiv
radongas kan forekomma naturligt a&ven i grundvattnet. Sarskilt hoga halter kan finnas i vatten fran
bergborrade brunnar. Den storsta halsorisken med radon i vatten harror fran inandning av radon som
avgar fran vatten till inomhusluften. Det svenska riktvardet for radon i bostader ar 200 Bg/m3
(aktiviteten fran ett radioaktivt amne mats i becquerel (Bq). 1 Bq = 1 sonderfall per sekund). Totalt
beraknas ca 380 000—480 000 bostader ha radonhalter som dverstiger 200 Bq/m3. Om man antar att
andelen barn som bor i bostader med halter dverstigande 200 Bg/m3 motsvarar andelen bostader dver
denna niva, exponeras ca 200 000 barn i aldrarna 0—18 ar for mer an 200 Bg/m3 i bostaden. Barn
tillbringar en stor del av sin tid i forskola och skola. | Radonutredningen (3) uppskattades att cirka
2.800 forskolor och skolor hade radonhalter éver 200 Bq/m3, varav cirka 800 forskolor och skolor
hade halter 6ver 400 Bg/m3. Enligt ett av delmalen inom miljomalet God bebyggd miljo ska alla
forskolor och skolor ha radonhalter understigande 200 Bg/m3 ar 2010. | Barnens miljohalsoenkat 2003
(BMHE 03) uppgav 14 procent av foraldrarna att radonhalten ndgon gang matts i bostaden, 41 procent

att radonhalten inte méatts och 45 procent visste inte om den matts eller inte. De regionala skillnaderna
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ar stora; s& manga som 36 procent i Vastmanland uppgav att radonhalten matts mot endast 4 procent
i Norrbotten och Vasterbotten. Av dem som matt radonhalten i hemmet uppgav 7 procent att halterna
varit 6ver riktvardet (som vid tidpunkten for enkéaten fortfarande var 400 Bq/m3) och 12 procent att
de inte visste. Aven har ar de regionala skillnaderna stora — 12 procent i Jamtland, men bara kring 1
procent eller lagre i Varmland, Vasterbotten och Norrbotten och pa Gotland uppgav forhodjda halter.
Dessa resultat stammer val 6verens med de data som presenterats i Radonutredningen och i
Miljohalsorapport 2001. De regionala skillnaderna i radonhalt beror till stor del pa skillnader i
berggrund och pa anvanda byggnadsmaterial. Radon som man far i sig genom foértaring tas upp fran
magsacken, och det mesta lamnar kroppen via utandningsluften (4). Straldosen fran radon i
dricksvatten beraknas vara hogre for barn an for vuxna, framst beroende pa att barnen dricker mer

vatten i forhallande till sin kroppsvikt.

Halsoriskerna med radon hanger framst samman med att radonet sonderfaller till s.k. radondottrar.
Radondoéttrarna kan fastna pd dammpartiklar i luften, och vid inandning kommer en del av dessa att
stanna i luftvagarna. Radondéttrarna utsander s.k. alfastralning, som har hég energi men kort
réckvidd. Detta gor att cellerna i slemhinnan ndrmast de radioaktiva partiklarna ar de som i forsta
hand kan skadas av stralningen. Det ar val kant att alfastralning ger upphov till mutationer och andra
DNA-skador, och att radon Okar risken for lungcancer har visats bade i djurférsok och i
epidemiologiska studier. En samlad analys av samtliga europeiska radonepidemiologiska studier visar
en linjar riskékning for lungcancer knuten till radonexponering i bostaden. En sakerstalld riskdkning
sags aven for individer med en genomsnittlig radonexponering understigande 200 Bg/m3 samt hos
icke-rokare (10). Pa grund av kraftiga samverkanseffekter mellan radonexponering och rokning I6per
dock rokare betydligt storre risker knutna till radonexponering an icke-rékare. Lungcancer forekommer
praktiskt taget inte hos barn, och det ar inte kant hur radonexponering under barnaaren paverkar
risken att senare utveckla lungcancer. | studier baserade pa jamforelser omradesvis har hogre risk for
barnleukemi i omraden med hog radonexponering noterats, jamfort med omraden med lag
radonexponering. Studier baserade pa denna typ av jamforelser ar dock svartolkade da det galler
orsakssamband, och nyligen publicerade storre epidemiologiska studier har inte kunnat bekréafta dessa
samband. Bevisen for att radon skulle orsaka leukemi eller andra cancerformer hos barn ar i dagslaget
svaga (11, 12 och 13). Blabetong ger inte bara upphov till radondéttrar och alfastralning utan aven till
gammastralning (figur 19.1) och en nyligen publicerad svensk studie har antytt ett méjligt samband
mellan gammastralning fran blabetong och en 6kad risk for leukemi hos barn (14). | de
omradesbaserade studier som redovisats ovan har man daremot inte visat pa nagra sékra samband

mellan gammastralning och barnleukemi (5).
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BILAGA: ALLERGISJUKDOM OCH ANNAN OVERKANSLIGHET

Allergisjukdomar har blivit allt vanligare bland barn de senaste decennierna, liksom aven diabetes och
inflammatoriska tarmsjukdomar (1). F6r samtliga dessa sjukdomar kan dkningen sannolikt forklaras av
att de senaste 50—100 aren medfort en drastiskt forandrad livsstil (bl.a. farre infektionssjukdomar) och
andrade miljéexponeringar (figur 12.1). Kroppens immunsystem har byggts upp under
hundratusentals ar for att det ska kunna forsvara kroppen mot bakterie-, virus- och parasitangrepp. En
mojlig forklaring till 6kningen av bl.a. allergisjukdomar &r att immunsystemet inte langre far den

nddvandiga "stimulansen” for att kunna utvecklas i ratt riktning.

A: Definitioner och symtom vid olika allergiska sjukdomstillstand

Astma, allergisnuva, 6gonkatarr, eksem, nasselutslag och mag-tarmbesvar till foljd av fédoamnesintag
karaktariseras alla som 6verkanslighetsbesvar enligt en ny och internationellt vedertagen definition
(2). For att begreppet overkanslighet ska fa anvandas ska besvaren vara aterkommande och mdjliga
att provocera fram pa ett objektivt satt. Den exponering som ger upphov till besvaren ska ocksa talas
allmant i befolkningen. S& kallad multipel kemisk kanslighet, elkanslighet eller kanslighet fér amalgam
rdknas daremot inte in i begreppet dverkanslighet. Vid dverkanslighetssjukdomar, dar immunologiska
mekanismer forekommer eller ar starkt misstankta, talar man om allergi (figur 12.2). Saknas dessa
mekanismer betecknas 6verkanslighetsreaktionen som icke-allergisk. Astma, allergisnuva, égonkatarr,
eksem, nasselutslag och mag-tarmbesvar kan vara symtom pa overkanslighet, utan att
allergiantikroppar av typen immunoglobulin E (IgE) kan pavisas och utan att det foreligger nagon
annan (bakomliggande) immunologisk mekanism (figur 12.2). Vid sdsongsbundna besvar, eller besvar
aret om fran nasan eller 6gonen, foreligger i regel en immunologisk reaktion. Darfér kan sddana
besvar betecknas som allergiska 6verkanslighetsbesvar. Forekommer samtidigt IgE-antikroppar
mot pollen, palsdjur, kvalster, mogel eller fododmnen har barnet inte bara allergiska besvéar
utan det finns ocksa en koppling till att barnet ar sensibiliserat (det som kallas atopi), dvs.
har utvecklat allergiantikroppar mot vanligt forekommande amnen och har symtom péa en
allergisjukdom. Allergisjukdomar bland barn omfattar i stora drag besvar fran hud (olika former av
eksem och nasselutslag), besvar fran luftvagar (astma samt nas- och égonbesvar) samt mag-
tarmbesvar. Cirka 70 procent av de barn som har ndgon form av allergisjukdom har symtom fran
endast ett organ. Symtomen vid allergisjukdom kan innebara allt fran lindriga besvar under kortvariga
eller enstaka perioder till mer kontinuerliga besvar med regelbunden medicinering, en inskrankning i
det vardagliga livet och darigenom paverkan pa livskvaliteten. Andelen barn med mer kontinuerliga
besvar eller kontinuerlig medicinering har uppskattats till 30—35 procent av de allergisjuka barnen, och
for ca 5—7 procent av de allergisjuka barnen betecknas sjukdomen som svar. Ett fatal barn kan t.o.m.
reagera med cirkulations- och allmanpaverkan vid intag av vissa fodoamnen samt vid insektsstick.
Varje ar dor nagra barn i Sverige pa grund av allergi- och astmabesvar i samband med att de av

misstag fatt i sig allergiframkallande fodoamnen. | detta kapitel anvands begreppet allergisjukdomar
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oOvergripande for eksem, nasselutslag, astma, allergisk snuva, 6gonkatarr och mag-tarmbesvar efter

fodoamnesintag — oavsett kdnd inblandning av immunologiska mekanismer eller samtidig féorekomst av

s.k. allergiantikroppar (IgE). Nar eksem beskrivs tas inledningsvis ingen hansyn till om eksemet ar av

atopisk art, om det beror p& kontaktallergi eller hudirritation, eller om det har annan bakgrund.

B: Allergisjukdomar under barnaaren

DEFINITIONER | BARNENS MILIOHALSOENKAT 2003: Att definiera allergisjukdomar i barnadren ar
svart, och nagon vedertagen princip finns inte. Olika tecken pa besvar fran ett organ kan darfor
kombineras for att definitionen ska anses vara uppfylld. For astma och eksem kravdes inte i
Barnens miljohalsoenkat 2003 (BMHE 03) att besvaren skulle uppkomma i samband med vissa
exponeringar for exempelvis allergen, vilket man daremot gjorde for allergisnuva och
fodoamnesrelaterade besvar. Skalet ar att de senare symtomkomplexen ar vagare och darfor latt
kan blandas samman med andra sjukdomstillstdnd. Vid fodoamnesallergi avstar personen i fraga
ofta frdn symtomgivande fodoamnen. Darfor har inte symtom det senaste aret kravts. Utifran
beskrivna definitioner kommer troligen inte astma, allergisnuva, eksem eller fododmnesallergi att
overskattas i BMHE 03.

DEBUT AV BESVAR: Redan under spadbarnsaret upptrader symtom pa astma, eksem och
fodoamnesallergi, medan allergisnuva och/eller allergisk 6gonkatarr vanligen upptrader férst under
skolaldern. Cirka 60—70 procent av de barn som far nagot symtom pa allergisjukdom under det
forsta levnadséret ar helt symtomfria i 10-arséldern. A andra sidan har de flesta skolbarn med
astma eller eksem insjuknat redan i 4—5-arsaldern. Enligt BMHE 03 verkar nyinsjuknandet for en
majoritet av de barn som vid 12 ars alder hade kvar sin astma eller sina eksem ha skett fore 6 ars
alder. For saval astma som eksem var denna siffra 59 procent. Pojkar tenderade att ha ett nagot
tidigare insjuknande. De barn vars allergisjukdom forsvinner under barnaaren kan fa tillbaka
besvaren i vuxen alder, framfér allt om de valjer en ogynnsam yrkesutbildning eller ett ogynnsamt
yrke. Detta géller inte minst for handeksem bland kvinnor som haft eksem som barn och som
senare i livet skaffar sig yrken som ar vat- och kemikaliebelastande for huden.

FOREKOMST AV ALLERGISJUKDOM ENLIGT BMHE 03: BMHE 03 omfattar ett antal frAgor som berér
allergisjukdomar. Cirka 27 respektive 29 procent av de 4- respektive 12-ariga barnen hade nagon
form av pagéende allergisjukdom (astma, allergisnuva, eksem, fodoamnesallergi eller andra
reaktioner vid allergenexponering), 20 respektive 22 procent av de 4- respektive 12-ariga barnen
hade pagaende astma, allergisnuva eller eksem och knappt 4 procent hade fodoamnesallergi (figur
12.3). Bland barnen med astma hade 84 respektive 89 procent av de 4- respektive 12-ariga
barnen anvant ndgon astmamedicin under de senaste 12 manaderna. Den relativt sett laga
forekomsten av fodoadmnesallergi ska dock inte forvaxlas med fodoamnesbesvar i allmanhet, vilken
utdéver symtom fran hud och luftvagar aven inkluderar symtom fradn mag-tarmkanalen. Sadana

besvar av fodoamnen férekom i BMHE 03 hos 8—9 procent av barnen oavsett alder eller kon (se
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tabell 12.1). Med undantag for eksem ar allergisjukdomar vanligare bland pojkar &n bland flickor.
Saval 4- som 12-ariga barn hade i mindre utstrackning fatt diagnos pa nagon allergisjukdom &an
symtom p& nagon av dessa, inte minst astmadiagnos i relation till astmasymtom under de senaste
12 manaderna. Skillnaden mellan diagnostik och symtom under det senaste aret kan till viss
utstrackning forklaras med underdiagnostik samt att foraldrar kan dverrapportera besvéar. Det ar
inte ovanligt att barn har fler &n en allergisjukdom. Enligt BMHE 03 hade 24 procent av 4- och 12-
aringarna med eksem och 38 procent av barnen i samma &aldersklasser med allergisnuva samtidigt
nagon annan allergisjukdom. For astma var motsvarande siffra 47 procent, dvs. nastan vart annat
barn med astma hade ytterligare en allergisjukdom. | BMHE 03 fragades om barnet reagerade fran
luftvagarna vid exponering for inhalations- eller fodoamnesallergen. Bland 4- och 12-aringarna
uppgavs att 6 respektive 16 procent fick luftvdgssymtom av inhalationsallergen. Motsvarande
siffror for reaktioner fran fodoamnen var 2 respektive 6 procent. Mer allvarliga symtom pa
fodoamnesallergi, dvs. andningsbesvér fran nedre luftvagarna, drabbade 1 procent av alla 4-

aringar och 2 procent av alla 12-aringar.

TYPISKA SYMTOM PA ALLERGISJUKDOMAR UNDER BARNAAREN

= Eksem: Aterkommande, kliande, rodnade och méjligen vatskande utslag som varar i mer &4n
ett par veckors tid. For de flesta barn ar eksemet battre sommartid. Vid kontakteksem
tillkommer ofta dessutom svullnad, blasor, fjalining och sprickor efter hudkontakt med
allergiframkallande eller hudirriterande amnen.

= Nasselutslag: Intensivt kliande och snabbt évergdende, myggsticksliknande utslag som
forekommer i grupp eller mer spritt éver kroppen.

= Allergisnuva (hdsnuva): Oftast langvarig nastappa och/eller 6gonirritation. Nasan och
ogonen kliar. Besvaren kan vara sasongsbundna eller forekomma aret om. Besvaren kan vara
patagligt handikappande.

= Astma: Aterkommande perioder av pipande eller vasande andning samt hosta och ibland &ven
andnod. Den som har astma far latt besvar vid kyla, anstrangning samt vid exponering for
luftféroreningar.

= Allergiska mag-tarmbesvar: Oftast krakningar, diarréer, kolik eller allmant Iag viktoch
langdokning. Fodoamnesrelaterade allergibesvar kan aven upptrada som besvar i luftvagar och

pa huden. Allergi mot mjolk och 4gg ses framfor allt under tidiga barnaar.

SJUKDOMSDEFINITIONER SOM ANVANDS | BARNENS MILIOHALSOENKAT 2003 (BMHE 03)
= Eksem: Kliande hudutslag, med eller utan lakardiagnos av eksem, som medfort att barnet rivit
sig i minst 2 veckor under de senaste 12 manaderna.
= Allergisnuva: Besvar av langdragen snuva eller nastappa utan att barnet har varit forkylt,

eventuellt i kombination med kliande och rinnande 6égon. Dessutom 6vre luftvagsbesvar under
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de senaste 12 manaderna i samband med exponering for pollen, palsdjur, fodoamnen eller kall
luft.

= Astma: Pipande eller vasande andning minst 4 ganger under det senaste aret, eller vid minst
1 tillfalle under samma tidsperiod, om barnet under aret anvant kortison via inhalator eller fatt
diagnosen astma av lakare.

= Fobdoamnesallergi: Lakardiagnos och angivna specificerade symtom vid intag av definierade

fodoamnen.

| Sverige rapporteras nagra dodsfall per ar orsakade av fodoamnen, och i regel har nétter och
jordnotter (som egentligen ar en artvaxt) varit det fédoamne som framkallat reaktionen.
Fodoamnesrelaterade besvar yttrar sig vanligen med symtom fran luftvagar, hud och mag
tarmkanalen. Symtom pa fodoamnesallergi rapporterades for 8 procent bland de 4- respektive 12-
ariga barnen (figur 12.4). For barn under 2—3 ar ar de vanligaste symtomen besvar fran mag-
tarmkanalen och huden, medan besvar fran luftvagarna blir allt vanligare i skolaldern. Bland saval 4-
som 12-aringarna var rapporterade reaktioner i luftvagarna av bjork och/eller graspollen vanligare an
reaktioner av palsdjur. Luftvagsbesvar av pollen eller palsdjur var dessutom 3—4 ganger vanligare
bland de 12-ariga barnen jamfort med de 4-ariga barnen. Kontaktallergi mot nickel rapporterades hos
1 procent av 4-ariga pojkar respektive flickor. Bland de 12-ariga flickorna rapporterades nickelallergi
hos 9 procent och bland pojkarna hos 2 procent. Endast en brakdel av dessa barns formodade allergi
hade dock verifierats med test, varfor den sanna férekomsten av kontaktallergi ar svar att faststalla.
Astma, allergisnuva och eksem kan forekomma bade hos dem som ar sensibiliserade (dvs. har IgE-
antikroppar) mot vanligt férekommande allergen och hos dem som inte &r det. For eksem galler
dessutom att dessa kan féorekomma hos dem som har utvecklat en kontaktallergi (som ar cellmedierad
till skillnad fran IgE-medierad) mot olika kontaktallergen och efter exponering for hudirriterande

faktorer.

JAMFORELSE MED RESULTAT FRAN ANDRA STUDIER: Ett storre antal studier har under de senaste
aren beskrivit forekomsten av allergisjukdomar, bl.a. BAMSE-studien, som &r en pagaende
undersokning bland drygt 4 000 barn fodda i Stockholm 1994-1996, vilka foljts fran fodseln och upp
till fyra ars alder (3). Férekomsten av allergisjukdomar vid 2 och 4 ars alder i denna studie ges i tabell
12.2. Vid en jamforelse med 4-aringarna i BMHE 03 ar forekomsten av olika allergisjukdomar i BAMSE-
undersokningen hogre, fransett vid astma. Nagon 6verskattning av sjukdomsférekomsten i BMHE 03
avseende allergisjukdomar verkar saledes inte vara sannolik. En tredjedel av saval de 2- som de 4-
ariga barnen hade nagon form av symtomgivande allergisjukdom enligt BAMSE. Av de 4-ariga barnen
var 25 procent sensibiliserade mot endera luftburna allergen eller fododmnesallergen, 11 procent mot

nagot pollen och drygt 8 procent mot nagot palsdjur. | BMHE 03 &r saledes férekomsten av astma och
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eksem bland de 4-ariga barnen pa samma niva som inom samma aldersklass i BAMSE-
undersokningen, medan saval allergisnuva som fodoamnesrelaterade mag-tarmbesvar ar betydligt
vanligare i BAMSE-undersokningen. Skillnaden kan delvis forklaras av skillnader i definitioner. Under
1990-talets senare halft studerades skolbarn i &ldrarna 7 till 13 ar, och dar framkom att symtom pa
astma forekom hos 8-13 procent, beroende pa alder (4). Allergiska nas- och dgonbesvar forekom hos
7—17 procent och eksem rapporterades hos 16—27 procent. Sensibilisering, méatt som positiv pricktest
mot de vanligaste luftburna allergenen, férekom i 14—-38 procent. Spridningen i férekomst inom varje
sjukdomsgrupp forklarades i stor utstrackning av skillnaden i alder. Skillnaderna mellan dessa svenska
undersokningar och férekomsten av allergisjukdom i BMHE 03 kan, liksom i fallet med BAMSEstudien,
delvis forklaras av skillnader i definitioner. I en dansk studie av 12—16-ariga skolungdomar pavisades
genom lapptestning kontaktallergi hos 15 procent av ungdomarna (19 procent av flickorna och 10
procent av pojkarna) mot nidgot av de vanligaste allergenen. Kontaktallergi mot nickel var vanligast
(14 procent av flickorna, 2,5 procent av pojkarna), darnast kom allergi mot parfymamnen (1,8 procent
av alla) (5). Resultaten i BMHE 03 bygger pa enkatfragor, och nickel ar det enda kontaktallergen dar
enkatsvar om misstankt allergi kan tankas avspegla forekomsten. | BMHE 03 angavs att 9 procent av
de 12-ariga flickorna och 2 procent av pojkarna i samma aldersgrupp hade nickelallergi. Detta

stammer val dverens med fynden i den danska studien.

TIDSTRENDER: Under de senaste 3—4 artiondena har antalet barn med allergisjukdomar mangdubblats
i Sverige och i 6vriga Europa. Den reella 6kningen kan dock vara nagot lagre an resultaten
antyder, eftersom de flesta undersokningarna bygger pa enkatmetodik. | studier av svenska
varnpliktiga under tiden 1971-1992 beskrivs en 6kning fran 1,9 procent till 5,7 procent fér astma och
fran drygt 4 procent till drygt 15 procent for hdsnuva (4). De senaste aren har det dock borjat komma
undersokningar fran olika europeiska lander som visar en minskning av dkningstakten for astma och
hésnuva (6). Men aven om en reell utplaning av allergiékningen nu kan ha intrétt har trots allt drygt
vart fjarde barn i Sverige i aldrarna 4 och 12 ar betydande symtom pa nagon allergisjukdom enligt
BMHE 03 (figur 12.3). Nickelallergi forekom p& 1970-talet hos 10 procent av kvinnorna och hos 1-2
procent av mé&nnen. Sedan dess har nickelallergierna dkat kraftigt, framfor allt hos unga. En
vandning har dock noterats i Danmark hos skolungdomar (7), och hos unga eksempatienter
(0—18 ar) har andelen nickelallergi minskat fran 26 procent 1986 till 9,2 procent 1998 (8).
Minskningen bedodms bero pa den danska lagstiftning fran 1991 som begransar
anvandningen av nickel. Motsvarande minskning har annu inte setts i 6vriga EU-lander, dar liknande

begréansningar inférdes forst 2001.

GRUPPVISA OCH GEOGRAFISKA JAMFORELSER: Vid observationer av skillnaderna mellan olika grupper
ser man tydligt att olika livsstils- och miljofaktorer har stor betydelse; i vissa delar av 6stra och
sydostra Europa har det t.ex. varit mindre vanligt med allergisjukdomar &an i nordvastra Europa och

Skandinavien (9). Likas& kan man se att forekomsten av allergisjukdom bland barn ar lagre jamfort
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med andra barn i samma aldersgrupp i jordbrukarmiljéer liksom i antroposofisk miljo (10 och 11).
Flera studier visar att forekomsten av allergisjukdomar &r hogre i norra an i sodra Sverige, bade for
barn och vuxna. For vuxna verkar denna nord-sydgradient vara reell for rapporterad astma, men
orsakssambanden ar oklara (12). Enligt studier som jamfort skolbarn fran Linkoping och Goteborg med
skolbarn fran Kiruna och Ostersund fanns ingen geografisk skillnad i forekomst av symtom péa
allergisjukdom (4). Daremot var sensibilisering vanligare i norra an i sédra Sverige, framfor allt mot
palsdjur. En viss nord-sydgradient kunde ocksa ses i BMHE 03. | enkatundersokningen framkom att av
de 12-ariga barnen i norra Sverige hade drygt 6 procent astma jamfort med knappt 5 procent for
landet i dvrigt (figur 12.6). | Norrbotten och Vasterbotten var siffran hogst i landet for denna
aldersgrupp — ca 10 procent. Aven rapporterade besvér fran luftvagarna vid palsdjurskontakt var
vanligare i norr. Bland 8 procent av de 12-ariga barnen i norra Sverige rapporterades saddana besvar
jamfort med knappt 6 procent i 6vriga landet. For allergisnuva fanns ddremot inga tydliga regionvisa
skillnader bland 12-aringarna, inte heller for eksem eller pollenrelaterade besvar. Nagon analys
avseende geografisk fordelning har inte gjorts bland 4-aringarna, eftersom dessa haft sina
allergisjukdomar under betydligt kortare tid an 12-aringarna; den uppskattade forekomsten ar darfor
mer osaker. | Sundsvall jamfordes i slutet av 1980-talet skolbarn i 10-arsaldern som bodde inne i
sjalva staden med barn som bodde pa landsbygden. Trots mer frekvent kontakt med palsdjur var
barnen pa landsbygden i betydligt (ca 50 procent) mindre utstrackning sensibiliserade mot palsdjur
och pollen (13). Likasa var allergiska luftvagssymtom mindre vanligt bland barnen pa landet. Tio ar
senare kunde ovanstdende fynd bekraftas i en studie fran Linkdping med 13—14-ariga barn, a&ven om
skillnaderna i det materialet inte var lika sldende (14). Det kunde dock noteras att boendet pa
landsbygden minskade risken for allergisjukdom, framfor allt under barnets 2 forsta levnadsar. Till
skillnad mot andra svenska studier kunde skillnader i forekomst av olika allergisjukdomar avseende
boende i stader eller pa& landsbygden inte pavisas bland de 12-ariga barnen i BMHE 03. Detta galler for
saval astma som eksem, allergisnuva samt symtom relaterade till pollen eller palsdjursexponering. Det
verkar sdledes som om de skillnader i allergiforekomst som gallde stad och landsbygd i slutet av 1980-

talet méjligen har suddats ut successivt.

C: Uppkomst och symtom av allergisjukdom i relation till arv och miljo

P& senare ar har det blivit allt tydligare att sambanden mellan de olika exponeringsfaktorer som kan
minska eller dka risken for allergisjukdom ar mycket komplexa. Det som foérsvarar ett praktiskt
forebyggande arbete ar framfor allt att kunskapen om vilka faktorer som verkligen minskar risken for
allergisjukdom &ar begransad. Daremot ar kunskapen om riskfaktorer fér uppkomst av symtom eller
forsdmring av allergisjukdom betydligt battre (figur 12.7). F6r dem som har utvecklat en
allergisjukdom kan det dagliga livet forsvaras om vardagen innebar exponeringar som framkallar
symtom. Exempel pa sadana exponeringar ar luftfororeningar, luftburna eller fodoamnesrelaterade

allergen, kontaktallergen och dofter. | barnets samtliga miljoer férekommer denna typ av
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exponeringar, och de ar oftast inte mojliga att undvika for den enskilde utan extra insatser fran

samhallet.

SAMVERKAN MELLAN OLIKA FAKTORER: Den som har astma, allergisnuva eller eksem har ocksa
utvecklat en 6verretbarhet i luftvdgarnas slemhinnor eller huden — oavsett om individen ar
sensibiliserad mot vanligt forekommande amnen (allergen) eller inte. Genom den uppkomna
overretbarheten ar olika symtom i luftvagar eller hud mycket vanliga i samband med exponeringar for
olika miljofaktorer. Faktorer som utléser besvar kan ibland samverka. Exempelvis kan personer som
har en uttalad 6verretbarhet i huden eller luftvagarnas slemhinnor — och dessutom ar allergiska mot
pollen eller palsdjur — fa en forstarkt reaktion om de samtidigt utsatts for allergen och Iuftféroreningar.
I inomhusmiljon utgor tobaksrok, allergen fran palsdjur, daligt stadade miljoer och starkt luktande
amnen ett forhallandevis stort problem for bade barn och vuxna som har luftvagsrelaterad
allergisjukdom. Eksem och samtidig allergi mot pollen, pélsdjur, moégel, fodoadmnen eller
kontaktallergen (exempelvis nickel) leder i regel till ett uppblossande av eksemet vid exponering for
nagot av dessa allergen. Eksem, oavsett orsak, forsamras t.ex. nar huden utsatts for faktorer som

irriterar huden (t.ex. tval och vatten, 16sningsmedel eller friktion).

ARFTLIGHETENS BETYDELSE: | BMHE 03 framkom att 16 procent av de 4- och 12-aringar som inte
hade nagon foralder med allergi-sjukdom hade eksem, astma eller allergisnuva (figur 12.8). Om nagon
av foraldrarna hade minst en allergisjukdom hade 30 procent av barnen utvecklat nagon
allergisjukdom, och om bagge foraldrarna hade nagon allergisjukdom 6kade andelen allergisjuka barn
till 44 procent. Detta forhallande sags oavsett om bagge foraldrarna hade besvar fran samma organ,
t.ex. om bagge hade astma eller om de hade besvar fran olika organ. Dessa data stammer val med

tidigare svenska studier (15).

AMNING: Amningens roll som skyddsfaktor mot allergisjukdom har delvis ifrdgasatts under senare ar. 1
en storre nordisk rapport faststalldes emellertid att amning som pagar under minst 4 manader verkar
skydda mot astma och eksem — atminstone under barnets 6 forsta levnadsar (16). Den svenska
BAMSE studien ger stod at dessa slutsatser (17). Det gar dock inte att helt utesluta att en del av den
skyddseffekt for uppkomst av astma som ses av brostmjolk kan tillskrivas ett skydd mot

luftvagsinfektioner, vilka anses 6ka risken for astma.

ETNICITET: En svensk registerundersdkning jamforde barn fodda i Sverige, vars foraldrar hade

invandrat fran Chile respektive Turkiet, med barn till svenskfédda foraldrar. Undersokningen visade att
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det var mer an 3 ganger sa vanligt att barn till chilenskfodda foraldrar hade astma, hésnuva eller
eksem jamfort med barn till turkiska féraldrar (18). Barn till svenskfodda foraldrar hamnade i en
mellankategori. Manga livsstilsfaktorer, inklusive kostvanor och palsdjursinnehav skiljer sig vasentligt
at mellan invandrade familjer frAn Turkiet respektive Chile. Hypotetiskt kan alltsa forklaringen till den
stora skillnaden i astmaforekomst vara att svenskfédda barn till turkiska féraldrar exponeras for
skyddande faktorer i storre utstrackning an barn med chilenska foraldrar. Detta far dock ses som en

spekulation.

OVERVIKT OCH LAG FYSISK AKTIVITET: Under senare &r har studier visat pd ett samband mellan
astma och 6vervikt. Forklaringen skulle kunna vara att astma i sig leder till nedsatt aktivitet, vilket i
sin tur leder till 6vervikt. Det har emellertid nyligen publicerats studier som indikerar att dvervikt ar en
reell riskfaktor for uppkomst av astma. Nagot samband med andra allergisjukdomar eller utveckling av

allergi har inte kunnat visas.

D: Olika miljofaktorers betydelse for priméart insjuknande och symtom
FUKT OCH LUFTFORORENINGAR INOMHUS

= Samband med primart insjuknande: Att vaxa upp i fuktiga bostader tidigt i livet 6kar
risken for besvar fran luftvagarna i form av hosta, aterkommande luftvagsinfektioner
och astmasymtom. Det finns aven ett samband mellan misstankta allergiska égon-
och nasbesvar och fukt inomhus. Det ar dock inte fukten i bostaden i sig som ger
upphov till sjukdom. Forklaringen kan i stallet finnas i forhdjda halter av
slemhinneretande amnen som avges fran byggnads- och inredningsmaterial, eller
mogel i samband med hog fuktbelastning. En otillrécklig ventilation kan leda till hoga
halter av dessa amnen (agens), som da inte vadras ut effektivt. Luftféroreningar fran
utomhusmiljon kan foras in i bostaden och paverka och forsvara allergisjukdomar.
Detta galler for saval partiklar som kvavedioxid. Luftkvaliteten inomhus handlar
ocksd om hur den enskilde anvander sin bostad. Kvavedioxid ar t.ex. en
luftfororening som inte bara kan foras in via utomhusluften utan som ocksa alstras
inomhus vid anvandning av gasspis och vid tobaksrokning.

= Samband med symtom eller forsamring: Vid en etablerad allergisjukdom bidrar ett
fortsatt boende i en bristfallig inomhusmiljo till att underhalla, men aven forsamra,
sjukdomen. Det ar val belagt att exponering for fukt i bostader och olika
luftféroreningar inomhus i allméanhet ger 6kade luftvagssymtom bland dem med
Overretbarhet i luftvagarnas slemhinnor. Det bdr dock betonas att barns samtliga

ute- och innemiljoer ar av betydelse (se kapitel 13 om inomhusmiljo).
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MIKROBIELLA AGENS INOMHUS

Samband med primart insjuknande: Exponering for organiska foreningar fran bakterier
(endotoxin) och mdgel forefaller minska risken for allergisjukdom bland barn (10). Sadana
amnen férekommer i rikligare mangd om pélsdjur finns i bostaden samt i lantbruksmiljé med
djurskoétsel. Tidpunkten for exponeringen for mikrobiella agens har sannolikt betydelse, och
barn som exponerats under sitt forsta levnadsar har foreslagits fa ett visst skydd mot astma.
Skyddseffekten bér dock tolkas med férsiktighet, eftersom en livsstil som ar férenlig med hdg
exponering sannolikt aven innebar andra skyddande exponeringar.

Samband med symtom och férsamring: Samtidigt som tidig exponering for mikrobiella
agens moéjligen kan minska risken for allergisnuva och allergisk astma bland barn, visar en rad
studier att en redan etablerad astma kan férsamras om man exponeras for mikrobiella agens.

Dessa studier baseras dock pa vuxna.

NIKOTIN OCH ANDRA TOBAKSRELATERADE PRODUKTER

Samband med primart insjuknande: Det anses val belagt att exponering fér nikotin och
andra tobaksrelaterade amnen under fosterstadiet kraftigt 6kar risken for nedsatt lungfunktion
hos barnet. Man har ocksa visat att mammans rokning under graviditeten ékar risken for debut
av astma hos barnet under de 4 forsta levnadsaren, aven om mamman inte roker efter
forlossningen (19). Effekten av en sadan exponering kvarstar langt upp i skolaldern (20).
Svenska studier har dessutom visat att exponering for tobaksrok i hemmet kan 6ka risken for
sensibilisering for kvalster och katt (21 och 22). Dessa data bygger dock p& sma studier och
bor darfor tolkas med forsiktighet (se kapitel 14 om tobak).

Samband med symtom eller forsamring: De flesta som har astma upplever besvar av
tobaksrok. Enligt en nyligen publicerad studie (23) finns ocksa ett samband mellan astmatiska
barns halter av kotinin (en nedbrytningsprodukt av nikotin fran cigarettrok) och svar astma,
sankt lungfunktion och 6kad skolfranvaro. Enligt BMHE 03 uppgav 53 procent av de 12-ariga
barnen med astma (enligt definition) att de hade kant obehag av rok fran cigarett, cigarr eller
pipa under den senaste manaden, och ca 11 procent uppgav att de upplevt ett sddant obehag
flera ganger per vecka (figur 12.12). Motsvarande siffror for barn som inte hade astma var 39
respektive 9 procent. For de 4-ariga barnen i undersokningen ingick inte dessa fragor,
eftersom de inte ansdgs mojliga att besvara for denna aldersgrupp. Aven uppgifter om
paverkan av rokning i hemmet for saval de 4-ariga som de 12-ariga barnen med astma har
analyserats (figur 12.9). Minst en fjardedel av all r6kning rapporterades ske utanfor bostaden.
Rokning i hemmen férekom i stort sett i samma utstrackning for barnen med astma jamfort
med de lungfriska barnen. Nagon anpassning av rékvanorna hos de vuxna pga. barnens astma
verkar alltsa inte ha skett. Emellertid exponeras de 4-ariga barnen med astma i stérre

utstrackning for rokning utanfor bostaden an de lungfriska 4-aringarna. For 12-aringarna sags
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inte nagon sadan skillnad. Vid tolkning av resultaten bor dven beaktas att foraldrarnas rokning

kan ha bidragit till barnens sjukdom.

PALSDJUR: Svenska studier har visat att ca 15—18 procent av alla barn &r sensibiliserade mot pélsdjur

som katt, hund eller hast. Att vara sensibiliserad behover dock inte alltid innebara att man visar

kliniska tecken pa allergisjukdom.

Samband med primart insjuknande: Sedan bodrjan av 1980-talet har den allménna
uppfattningen varit att exponering for palsdjur tidigt i livet medfér en 6kad risk for allergi mot
palsdjur och symtom pé allergisjukdom. Senare ars forskning har dock ifradgasatt detta (24).
Utifran dagens forskningslage verkar tidig kontakt med palsdjur i familjer utan arftlig
allergibenagenhet inte dka risken for att barnet ska utveckla nagon allergisjukdom. Allergen
fran palsdjur &r mycket sma och latta partiklar — avsevart mindre an pollenkorn — och de haller
sig darfor luftburna lange. Exponering for allergen fran husdjur som katt, hund, hast och
gnagare sker i alla miljéer — aven dar saddana djur inte vistas, t.ex. i bostader, skolor, forskolor
och varuhus. Detta sker genom att allergen fran palsdjur sprids via djurdgarnas klader och har
(21 och 25). Saledes ar det inte ovanligt att allergi mot palsdjur uppstar a&ven om man inte har
eller har haft ett palsdjur i hemmet. | BMHE 03 rapporterades férekomst av palsdjur i hemmet
(katt, hund eller gnagare) bland 51 procent av 12-aringarna. Bland barnen som var 8 manader
respektive 4 ar var motsvarande siffra drygt 30 procent for bada aldersklasserna. Innehav av
katt var vanligast for samtliga aldersklasser (figur 12.10). Bland de tillfragade familjerna
uppgav 60 procent att barnet regelbundet traffade djur hos vanner eller slaktingar. Att
antingen ha palsdjur sjalv, eller traffa palsdjur hos andra, ar saledes en del av dagens livsstil.
Samband med symtom eller forsamring: Fér den som har en klinisk palsdjursallergi medfor
en direkt exponering for det allergiframkallande djuret astmasymtom, allergisnuva eller eksem.
Aven vid indirekt exponering fér djuret, dvs. nar man inte traffar djuret men exponeras for
allergenet, kan individen uppleva symtom. Genom att en stor andel familjer har djur eller rider
kommer aven palsdjursallergiska barn ofrivilligt att exponeras for palsdjursallergen. Andra
manniskors spridning av allergen fran palsdjur ar en betydligt viktigare spridningsfaktor an den
djuret sjalvt star for. Studier har visat att vuxna palsdjursallergiska individer med astma som
har palsdjur i hemmet far en svarare astma jamfort med individer med astma som véljer att
inte ha djur (26). En symtomgivande palsdjursallergi ar inte bara ett medicinskt handikapp
utan kan latt utvecklas till aven ett socialt handikapp, eftersom s& manga barnfamiljer valjer
att ha djur. | BMHE 03 rapporterades att 7 respektive 34 procent av de 4- respektive 12-ariga
barnen med astma under den senaste 12 manadersperioden hade fatt astmasymtom efter
kontakt med palsdjur. Bland barnen med allergisnuva var motsvarande siffror for de bagge
aldersklasserna 38 respektive 75 procent. Kattexponering gav oftare upphov till

andningsbesvar i de nedre luftvagarna &n hundexponering. Resultaten stammer val dverens
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med andra undersoékningar som visar att rena allergibesvar blir betydligt vanligare under
skolaldern an fore densamma. En undersokning av svenska skolbarn med astma och
palsdjursallergi visade att barnens astma férsamrades om de gick i en klass dar flera av
klasskamraterna hade katt hemma (27). Med tanke p& att ca 31 procent av 4-aringarna och 51
procent av 12-aringarna i BMHE 03 hade minst ett palsdjur hemma kan det darfor inte
uteslutas att barn med en symtomgivande pélsdjursallergi forsamras av skol- och
forskolemiljon. For manga barn med allergisjukdom som soker sjukvard rekommenderas
familjen att férsoka undvika palsdjur i bostaden pga. risken for forsamring av barnets sjukdom
— oavsett om barnet ar allergiskt mot palsdjur eller inte. | BMHE 03 hade 34 procent av barnen
med astma eller allergisnuva katt, hund eller gnagare i hemmet, jamfért med 45 procent av
barnen som inte hade nagon allergisjukdom (figur 12.11). | familjer dar féraldrarna uppgav att
deras barn reagerade fran évre eller nedre luftvagarna pa katt eller hund forekom anda sadana
djur i 19 procent av familjerna. Att s pass manga som regerar pa djur anda har djur hemma
ar orovackande, med tanke pa risken for forsamring av grundsjukdomen och med tanke péa att
sjukdomen kan uppvisa ett mera kroniskt forlopp vid fortsatt exponering for

sjukdomsframkallande allergen.

KVALSTER

Samband med primart insjuknande: Kvalster ar sma spindeldjur som trivs i fuktiga miljoer.
Vintertid &r inomhusluften generellt sett fuktigare i sédra Sverige an i norra Sverige, vilket gor
att kvalster ar mer vanligt forekommande i Sveriges sydliga omraden an i de nordliga. Kvalster
ar dessutom vanligare i bostader dar den ansamlade inomhusfukten inte vadras ut effektivt.
Kvalsterforekomst kan darfor ses som ett tecken pa att for mycket fukt alstras och att den
fuktiga luften inte vadras ut. Sambandet mellan exponering for kvalster och allergiutveckling
mot dessa djur ar klart belagt. Allergi mot kvalster férekommer hos 3-5 procent av alla barn i
Sverige.

Samband med symtom eller forsamring: Det finns ett klart samband mellan exponering for
kvalster och symtom i form av eksem, astma och allergisnuva aret om (se kapitel 13 om

inomhusmiljén).

LUFTFORORENINGAR INOM- OCH UTOMHUS

Samband med primart insjuknande: Under de senaste decennierna har ett samband mellan
exponering for luftféroreningar i utomhusmiljén och allergisjukdom bland barn beskrivits. Det
ar inte bevisat att exponering for luftféroreningar ger upphov till allergisk sensibilisering. Ett
samband har dock visats mellan boende nara trafikerade leder och allvarliga nedre

luftvagsbesvar (se kapitel 15 om luftféroreningar). Det finns inga undersdkningar som visar att
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parfymer och andra doftdmnen kan ge upphov till allergisjukdom i luftvagarna bland barn. For
reaktioner i huden forhaller det sig daremot annorlunda, eftersom parfymer kan ge upphov till
kontaktallergi.

Samband med symtom och férsamring: Barn och vuxna med astma eller allergisnuva
beskriver ofta besvar av tobaksrok, trafikavgaser, eldningsrék och olika dofter (se kapitel 15).
For manga med astma utgor doftande hushallsprodukter, parfymer, doftande hygienprodukter
samt doftljus, rokelse och liknande ett stort problem; 77 procent av av samtliga tillfrdgade 12-
ariga barn i BMHE 03 med astma och 58 procent av dem utan astma hade upplevt obehag av
olika lukter och dofter under den senaste manaden, i synnerhet av tobaksrok, parfym och
trafikavgaser (figur 12.12). Bland de 12-ariga barnen med astma rapporterades dessutom
symtom fran nedre luftvagarna i form av hosta samt forsvarad eller pipande och vasande
andning i samband med sadana exponeringar (tabell 12.3). Bland 12-aringar med astma hade
33 procent haft hosta eller astmabesvar fran nedre luftvagarna i samband med exponering for
tobaksrok, foljt av 26 procent for parfym och liknande dofter; 22 procent av barnen i denna
aldersklass rapporterade sddana besvar av trafikavgaser. Fyrtiosex procent av de 12 ariga
barnen hade den senaste manaden reagerat pa luftféroreningar, lukter eller dofter med saddana
symtom fran nedre luftvagarna. Bland barn i samma aldersklass som hade allergisnuva men
inte astma var det en betydande andel som reagerade med symtom fran nedre luftvagarna vid
exponering for féroreningar, lukter och dofter jamfért med dem utan astma och allergisnuva.
Detta antyder att det bland barn med hdsnuva finns individer med icke diagnostiserad astma,
vilket stammer val med motsvarande data for vuxna fran Miljohalsorapport 2001. For ett
mycket stort antal barn i Sverige ar dessa exponeringar vanliga i samband med att barnen

fardas till och fran forskola och skola, samt aven nar de vistas i dessa miljoer.

POLLEN OCH MOGEL

Samband med primart insjuknande: Av det totala antalet barn ar 15—18 procent
sensibiliserade mot pollen, men bara ndgon enstaka procent mot mogel. Att fodas pa
varen under ar med kraftig bjorkblomning medfér en 6kad risk for allergi mot bjork (28). 1
stora delar av landet borjar pollensdsongen redan i februari med blomning av hassel, for att
sedan foljas av blomning av al och bjork. Grasblomningen inleds under férsta halvan av juni
och fortsatter fram till mitten av augusti, da blomningen av grabo tar vid. Graboblomningen
avslutas i september — oktober. Efter den forsta frosten minskar antalet luftburna mégelsporer.
Mogelallergi forekommer hos farre an 5 procent av befolkningen, och den ses nastan
aldrig som ensam allergiform. Den som ar moégelallergisk har i regel utvecklat en
allergi mot de mogelsporer som forekommer allmant ute i naturen.

Samband med symtom eller forsamring: De pollen som ger upphov till allergibesvar i

Sverige ar framfor allt 16vtrad (bjork, al, hassel), olika grassorter (framfor allt timotej) samt
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grabo. Exponering for pollen vid pollenallergi ger oftare upphov till symtom fran nasan och
o6gonen an fran de nedre luftvagarna. Vid mycket hoga pollenhalter i luften, eller i samband
med fysisk anstrdngning, ar astmasymtom daremot inte ovanliga. De som ar allergiska mot
Iovtradspollen reagerar i regel aven pa karn- och stenfrukter samt pda vissa rotfrukter, och den
som &r allergisk mot grabo kan fa besvar av vissa rotfrukter samt kryddor. En exponering for
pollen gar inte att undvika, men genom att planera uteaktiviteter utifran pollenrapporter kan
en del obnskade reaktioner undvikas. | BMHE 03 rapporterades att knappt 4 procent av 4-
aringarna hade reagerat pa pollen under det senaste aret, och for 12-aringarna var
motsvarande siffra 12 procent. Reaktioner pa bjork var lika vanliga som reaktioner pa gras.
Utifran BMHE 03 kan konstateras att pojkar reagerar oftare an flickor pa pollen, oavsett alder.
Nagon nord-sydgradient kunde daremot inte konstateras for pollenrelaterade besvar, vilket ar
intressant eftersom pollensdsongen ar langre i sddra Sverige an i norra Sverige. Pollenhalterna
for bjork ar daremot under en kort period mycket hdgre i norra Sverige. Det har ofta framforts
att barn i sédra och norra Sverige har mer besvar av pollen jamfért med barn i Mellansverige,
men denna hypotes stods alltsd inte av resultaten fran BMHE 03. Reaktioner pa allergen i
mogelsporer ar forhallandevis ovanliga i Sverige jamfort med i lander med fuktigare
klimat eller dar stora mangder mogelsporer kan spridas i samband med speciella

askvader.

KYLA OCH ANSTRANGNING

Samband med primart insjuknande: Det finns inga undersokningar som visar att kyla
primart kan ge upphov till allergisjukdom bland barn. Bland idrottsutovare pa elitniva ar det
bevisat att anstrangning i kombination med kyla 6kar risken for att man ska utveckla
astmaliknande besvér.

Samband med symtom eller forsamring: Under det kalla halvaret i Sverige upplever
manga med astma, allergisnuva eller eksem en forsamring av sjukdomen. Hos den som har
astma eller allergisnuva ar luftvdgarnas slemhinnor dverretbara, och kall luft som andas in
irriterar luftvagarna. Aven manga barn med eksem upplever att sjukdomen ar mer besvarande
under vintern. Vid lag relativ luftfuktighet blir huden mer torr och kliande. Enligt BMHE 03
reagerade 11 procent av alla 4-aringar och 5 procent av alla 12-aringar med snuva nar de
utsattes for kall luft (tabell 12.4). Motsvarande siffror for 6verretbarhetsreaktioner i de nedre
luftvagarna (hosta eller pipande/vasande andning) var 10 respektive 7 procent for de tva
aldersgrupperna. Drygt 50 procent av barnen med astma rapporterade besvar fran nedre
luftvagarna vid kyla. Detta var vanligast bland de barn som ocksa hade allergisnuva (59
procent). De 4-ariga barnen verkade reagera mer pa kyla an de 12-ariga barnen, framfor allt
vad galler besvar fran évre luftvagarna. Utformningen av BMHE 03 medger dock inte nagot

klargdérande av orsakerna till detta. Liknande data har inte presenterats tidigare, varfor
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skillnaderna vad galler kanslighet for kyla i jamforelse mellan de tva aldersklasserna bor tolkas
med forsiktighet. Barn som bor i de norra regionerna av Sverige upplevde inte astmabesvar

eller besvar fran ovre luftvagarna vid kyla oftare an barn i de sdédra och mellersta regionerna.

NICKEL OCH ANDRA ALLERGIFRAMKALLANDE AMNEN | PRODUKTER

Samband med primart insjuknande: De amnen som orsakar kontaktallergi under barn och
ungdomsaren ar i foérsta hand nickel, foljt av parfymamnen och konserveringsmedel. Aven
manga andra kontaktallergen kan orsaka allergi, eftersom de finns i produkter som bade barn
och vuxna kommer i kontakt med, t.ex. gummikemikalier, plastkemikalier och naturharts
(kolofonium). Nickelallergi orsakas av langvarig hudkontakt med féoremal som avger nickel.
Nickel &r den vanligaste orsaken till kontaktallergi hos barn och vuxna. | BMHE 03 (figur 12.4)
angav 1 procent av foraldrarna till 4-aringarna att barnen var nickelallergiska. Bland de 12-
ariga flickorna ansag foraldrarna att nickelallergi forekom for 9 procent; for pojkarna i
motsvarande aldersgrupp var siffran 2 procent. Haltagning och piercing har ofta
uppmarksammats som riskfaktor for nickelallergi och ar idag vanligt hos barn. BMHE 03 visade
att haltagning forekom hos 11 procent av de 4-ariga flickorna och hos 1 procent av pojkarna i
samma aldersgrupp. For 12-ariga flickor rapporterades haltagning hos 75 procent, medan
motsvarande siffra for pojkar var 13 procent. EU:s nickeldirektiv, som tradde i full kraft 2001,
begrénsar nickel i vissa varor for att minska risken for allergi och eksem. Bland annat regleras
hur mycket nickel som far avges fran smycken, klockor, knappar, glaségon och andra foremal
som kommer i direkt och langvarig kontakt med huden. Rostfritt stal innehaller nickel men
avger vanligen inte nickel vid hudkontakt och ar darfor tillatet (29). Kontaktallergi mot
parfymamnen och konserveringsmedel ar ett 6kande problem. Allergiframkallande
parfymamnen och konserveringsmedel finns i kosmetika, tval, schampo, vatservetter och
andra hygienprodukter samt i diskmedel och manga andra produkter som barn kommer i
kontakt med. Anvandningen av parfymamnen och konserveringsmedel i kosmetika och
hygieniska produkter &r reglerad i EU:s kosmetikadirektiv, och vissa amnen &r nu forbjudna
eller starkt begransade (29). Gummiprodukter kan orsaka IgE-medierad allergi eller
kontaktallergi. Barn har néra kontakt med gummiprodukter i leksaker, ballonger, nappar, skor
etc. IgE-medierad allergi mot proteiner i naturgummilatex (latexallergi) kan orsaka
nasselutslag (kontakturtikaria), snuva, astma och i sallsynta fall allergisk chock. Barn med
latexallergi kan dessutom reagera néar de &ter banan, avokado eller kastanj. Barn med arftlig
allergibenagenhet blir oftare &n andra latexallergiska. En annan grupp som har varit mycket
drabbad av latexallergi ar barn som har opererats manga ganger. Kontaktallergi mot
gummikemikalier orsakar dessutom eksem.

Samband med symtom och forsamring: Den som har utvecklat en kontaktallergi forblir

allergisk mot a&mnet resten av livet. Det kravs betydligt lagre dos av ett kontaktallergen och
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kortare exponeringstid for att orsaka eksem hos den som redan ar allergisk, &n for att orsaka
en allergi (sensibilisera) mot &mnet. For att undvika eksem ar det darfor nédvandigt att
minska eller helt undvika exponering. Detta kraver att man vet vilket &mne man ar allergisk
mot och var amnet forekommer. Det kan dock vara svart att undvika kontakt med amnen som
ar vanliga i miljén och so finns i manga typer av produkter. Mycket talar for att barn med
eksem utreds med lapptest i alltfor liten omfattning. De testas sallan, trots att de ofta har
eksem under lang tid. Barn med arftlig allergibenagenhet utvecklar dock inte kontaktallergi
lattare an andra. Den som ar allergisk mot nickel kan fa eksem av t.ex. smycken och knappar

som avger nickel, och det ar ofta latt att forstd sambandet for den som ar drabbad.

E: Allergi, sammanfattande bedémning

FOREKOMST AV ALLERGISJUKDOMAR | BARNAAREN: Under de senaste artiondena har antalet
allergiska barn mangdubblats i Sverige, liksom i 6vriga Europa, och i dag har drygt vart fjarde barn en
symtomgivande allergisjukdom. Under de senaste aren har dock en utplaning av nyinsjuknandet
kunnat skonjas i en del europeiska lander. Orsaken till sdval 6kningen som en eventuell avplaning har
daremot inte kunnat klarlaggas. De flesta barn med allergisjukdomar insjuknar under de 4-5 forsta
levnadsaren. Om barnet har arftlighet for allergi, flera allergisjukdomar samtidigt eller har
sensibiliserats dkar risken for att besvaren ska bli livslanga. | BMHE 03 hade drygt var fjarde 4-aring
och 12-aring eksem, astma, hosnuva, fodoamnesallergi eller andra symtom pga. allergi mot vanligt
forekommande amnen. Bland barnen med astma hade 87 procent under det gangna aret fatt nagon
form av behandling. Bland 4-aringarna i undersékningen uppgavs att 12 procent var allergiska mot
inhalations- eller fodoamnesallergen. Motsvarande siffra for 12-aringarna var knappt 19 procent.
Reaktioner i nedre luftvdgarna, i samband med exponering for fododmnesallergen, kan vara ett
livshotande tillstdnd och rapporterades bland 1 respektive 2 procent av 4- respektive 12-aringarna.
Allergi mot pollen var den vanligast forekommande allergiformen, f6ljt av allergi mot palsdjur.
Kontaktallergi mot nickel rapporterades hos 9 procent av de 12-ariga flickorna och hos drygt 2 procent
av pojkarna i samma aldersklass. | Sverige finns vissa geografiska skillnader vad galler forekomsten
av olika allergisjukdomar. Astma och rapporterad péalsdjursallergi &ar t.ex. vanligare i landets norra an

sodra delar.

Astma, eksem och andra allergisjukdomar i relation till miljomalen

Ett stort antal miljoéfaktorer antas ha betydelse dels for uppkomsten av barns allergisjukdomar, dels —
och kanske framfor allt — for uppkomsten av symtom bland redan allergisjuka barn och férsamring vid
redan etablerad sjukdom. De nationella miljokvalitetsmalen Frisk luft, God bebyggd miljo, Begransad

klimatpaverkan och Giftfri miljo ar alla mal som bor kunna leda till att den allergisjuke i mindre
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utstrackning far besvar av sin sjukdom, och darigenom en chans till inte bara en battre prognos utan

ocksé ett battre liv.

FRISK LUFT: De framsta miljorelaterade orsakerna till symtom och férsamring i luftvagarna
bland redan kansliga barn far anses vara exponering for luftféroreningar fran trafik, starkt
doftande &mnen och olika former av eldning, kyla samt exponering fér pollenallergen under
var, sommar och tidig host.

GOD BEBYGGD MILJO: Halterna av luftféroreningar, savéal inomhus som utomhus, ar
betydligt hogre i stadsmiljé an pa landsbygden. Barn med astma eller allergisnuva utsatts
dessutom ofrivilligt for andras tobaksrok i inomhusmiljon, vilket forsamrar deras
sjukdom. Dessutom tillkommer exponering for palsdjursallergen, framfor allt fran
katt och hund, speciellt i forskole- och skolmiljo. 1 dag byggs bostader pa nya satt,
med nya konstruktioner och nya material, och mark som &ar allt mindre lamplig for
bostader tas i ansprak for byggnation. Detta staller storre krav pa planering och
noggrannhet under uppforandet, men aven pa brukaren sa att inte inomhusklimatet
blir ohalsosamt och bidrar till att allergisjukdomar okar, underhalls eller forsamras.
BEGRANSAD KLIMATPAVERKAN: Kvalsterallergi ar vanligare i sédra delen av Sverige och
framfor allt i kustnara omraden, som en f6ljd av ett fuktigare klimat. Under de senaste
decennierna har man dock sett en forandrad blomningstid i Europa med bl.a. tidigare blomning
for en rad vaxtarter. Denna tidigare blomning anses bero p& mildare vintrar och tidigare
varsasong. Klimatpaverkan skulle alltsa pa sikt kunna paverka exponeringen for pollen i
Sverige (30). Astma bland barn verkar att till viss del paverkas av ett fuktigare klimat, oavsett
exponering for kvalster.

GIFTFRI MILJO: Det har sedan lange varit kant att hudexponering for olika metaller,
(nickel, krom i cement och lader), parfymamnen, konserveringsmedel,
gummikemikalier, naturharts samt hardplaster 6kar risken for allergiskt
kontakteksem. Likasa har exponering for olika kemiska amnen inom industrin visat
sig vara astmaframkallande. En del bygg- och inredningsmaterial har ocksa sadana

egenskaper.

ORSAK TILL UPPKOMST AV ALLERGISJUKDOM OCH MOJLIGHETER TILL PREVENTION: Den i dag oftast

framforda hypotesen till 6kningen av allergisjukdomar ar att kroppens immunsystem inte langre far

nédvandig stimulans, samtidigt som barnens miljdexponeringar forandrats. Skillnader i férekomst av

allergisjukdomar bland barn mellan regioner och mellan grupper ar tydliga indikationer pa att livsstils-

och miljofaktorer ar av betydelse for insjuknande. Det ar inte mojligt att kvantifiera hur stor del av

okningen av allergisjukdom som kan tillskrivas enskilda miljofaktorer, eftersom en rad sddana faktorer

samverkar sinsemellan. Det har dock pavisats att exponeringen for mammans tobaksrok under

graviditeten, amning kortare an 4 manader samt boende i en fuktbelastad bostad under
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barnets forsta levnadsar okar risken for debut av astma och allergisnuva upp till 4-
arsaldern. Foreligger dessa riskfaktorer samtidigt 6kar risken for astma 3 ganger bland barn
med arftlighet for allergi och 2,3 ganger for barn utan arftlighet for sddan sjukdom. En rad
produkter och &mnen har visat sig kunna ge upphov till kontaktallergi, med kontakteksem som foljd.
Detta ar battre studerat hos den vuxna befolkningen an hos barn, men forhallandevis sakra data finns
aven for barn vad géller nickel och parfymamnen. For kontaktallergi finns utméarkta majligheter till
primarprevention. For barneksem, allergisnuva och astma ar situationen annorlunda, eftersom
livsstilsrelaterade faktorer ar svara att paverka pa befolkningsniva, aven nar riskfaktorerna ar kanda.
Darfér har olika metoder provats for att tillfora skyddsfaktorer som skulle kunna bidra till att minska
risken for utveckling av allergi bland sméa barn. Saddana har bl.a. varit att tillfora lactobaciller eller vissa
fettsyror under graviditet och amning eller under barnets férsta levnadsar. Inga av dessa
interventionsstudier har dock gett sa pass tydliga resultat att det ar mojligt att basera generella rad

utifrdn dessa.

ORSAK TILL SYMTOM OCH FORSAMRING: For den som redan utvecklat en allergisjukdom férsvaras det
dagliga livet i vardagliga situationer om dessa situationer innebar exponeringar som framkallar
symtom. Sadana exponeringar kan harrdra fran olika slags luftfororeningar, fran lukter och dofter samt
fran luftburna, fodoamnes- och kontaktrelaterade allergen i barnens dagliga miljéer. Bland 12-ariga
barn med astma anger 46 procent besvar i nedre luftvagarna av olika luftféroreningar, fran
lukter och dofter och inte minst fran tobaksrok, trafikfororeningar och parfymer, under den
senaste manaden. Ett flertal av dessa exponeringar ar vanliga i de miljoer dar barnen vistas
— inte minst skolmiljon. Dessutom exponeras barn som har astma for tobaksrok i hemmet
pa& ungefar samma niva som barn utan astma. Samtidigt vet vi att barn som utsatts mer
regelbundet for andras tobaksrok loper risk att fa en allvarligare astmasjukdom. Trettiofyra
procent av de 12-ariga barnen med astma angav att de fatt astmasymtom vid
palsdjurskontakt under senaste aret. Motsvarande siffra bland denna aldersklass med
allergisnuva var 75 procent. For den som har kliniska symtom pa palsdjursallergi innebar
frekvent kontakt med palsdjur, men aven indirekt kontakt, en betydande risk att
allergisjukdomen forsamras. Trots detta har 19 procent av de palsdjursallergiska barnen
katt, hund eller gnagare i hemmet. Ett stort antal miljofaktorer antas ha betydelse dels for
uppkomsten av barns allergisjukdomar, dels — och kanske framfor allt — fér symtom bland redan
allergisjuka barn och férsamring vid redan etablerad sjukdom. Om barn far vistas i miljéer som
uppfyller kriterierna for de nationella miljokvalitetsmalen kan detta komma att leda till att den som har
allergisjukdom i mindre utstrackning far symtom och darigenom far en chans till inte bara en béattre

prognos utan ocksa till ett battre liv.
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