©myctech.com

Miljomal, generationskriteriet och myndigheters hemsidor

'*_T__.J ARBETSMILJO
@ef VERKET

aB2a-
}Boverket

Rapport datum 2014-08-25, att anvindas endast i samarbete med Myc-Tech



©myctech.com

FORORD

Denna rapport, som beror fysisk innemiljo i skol- och kontorsbyggnader ingar i Myc-Techs projekt ”Fran lag till
kommunvardag”. Innehdllet i rapporten dr en sammanstdlining 6ver de utldtanden som myndigheterna
Naturvardsverket, Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmiljoverket och Boverket gér pa sina hemsidor. Materialet
inhdmtades under perioden 10 — 13 augusti 2014 och ar en direkt atergivning fran respektive myndighets
hemsida. Som framgar av bifogade text &r uppgifterna fran myndigheterna tamligen motsagessefulla. Dock
kommenteras inte detta i denna rapport utan syftet dr endast att aterge de utlatanden myndigheter gor.

Rapporten ar indelad i fyra avdelningar, en avdelning for respektive myndighet.

Danderyd den 25 augusti 2014

Tekn L Thomas Alsmo

Myc-Tech AB
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Avdelning 1 - Naturvardsverket
1. GENERATIONS- OCH MILUOMALEN

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Generationsmalet/

Det svenska miljomalssystemet innehaller ett generationsmal, tjugofyra etappmal och sexton miljokvalitetsmal

http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/. Etappmalen ska underldtta mojligheterna att na generationsmalet

och miljokvalitetsmalen. 24 etappmal har antagits av regeringen fér miljokvalitetsmalet “Begransad klimat-
paverkan” samt inom omradena avfall, biologisk mangfald, farliga @mnen och luftféroreningar. Etappmalen
identifierar en 6nskad samhallsomstallning. De ar steg pa vagen for att nd generationsmalet och ett eller flera
miljokvalitetsmal. De visar vad Sverige kan gora och tydliggor var insatser bor sattas in. Etappmalen anger inte
onskade tillstand for miljon eftersom de laggs fast i miljokvalitetsmalen med preciseringar. Ett viktigt syfte med
miljokvalitetsmalen och etappmalen &r att de ska vara vagledande for allas miljoarbete, saval for regeringen
som for myndigheter och 6vriga aktorer. Etappmalen ersatter tidigare delmal. Riksdagen beslutade varen 2010
om en ny malstruktur for miljéarbetet:

e Ett generationsmal anger inriktningen fér en samhallsomstéllning som behdver ske inom en generation

for att na miljokvalitetsmalen.
e Etappmal anger steg pa vagen till generationsmalet och miljokvalitetsmalen.

e Miljokvalitetsmal anger det tillstand i den svenska miljon som miljdarbetet ska leda till.

Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r att till ndsta generation |dmna 6ver ett samhélle dar de stora

miljéproblemen &r 16sta, utan att orsaka 6kade miljo- och hélsoproblem utanfor Sveriges granser.

Riksdagens definition av generationsmdlet. Generationsmalet ar ett inriktningsmal for miljopolitiken. Malet ger
vagledning om de varden som ska skyddas och den samhallsomstdlining som krévs for att nad 6nskad
miljokvalitet. For att nd malet krdvs en ambitios miljépolitik i Sverige, inom EU och i internationella samman-
hang. Generationsmalet ar vagledande for miljoarbetet pa alla nivaer i samhallet.

Generationsmdlets innebérd: Generationsmalet innebar att forutsattningarna for att 16sa miljéproblemen ska
nas inom en generation. Miljopolitiken ska fokusera pa att:

v" Ekosystemen har dterhdmtat sig, eller d4r pd vag att dterhimta sig, och deras formaga att langsiktigt

generera ekosystemtjanster ar sakrad.

v" Den biologiska mangfalden och natur- och kulturmiljén bevaras, fraimjas och nyttjas hallbart.

v' Mainniskors hilsa utsatts fér minimal negativ miljdpaverkan samtidigt som miljéns positiva inverkan pa
manniskors halsa frimjas.

v' Kretsloppen &r resurseffektiva och sa langt som majligt fria fran farliga amnen.

v" En god hushallning sker med naturresurserna.

v" Andelen férnybar energi 6kar och att energianviandningen ir effektiv med minimal paverkan pa miljon.

v' Konsumtionsménstren av varor och tjinster orsakar sa sma miljé- och hilsoproblem som méjligt.
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De 16 miljokvalitetsmalen redovisas nedan och med lank till Naturvardsverkets miljéportal for preciseringar.

1. Begransad klimatpaverkan, 2. Frisk luft, 3. Bara naturlig férsurning, 4. Giftfri miljo, 5. Skyddande ozonskikt,

6 Saker stralmiljo, 7. Ingen 6vergddning, 8. Levande sjdar och vattendrag, 9. Grundvatten av god kvalitet,

10. Hav i balans samt levande kust och skargard, 11. Myllrande vatmarker, 12. Levande skogar, 13. Ett rikt

odlingslandskap, 14. Storslagen fjdllmiljo, 15. God bebyggd miljo, 16. Ett rikt véxt- och djurliv

1.1 Miljokvalitetsmalet “God bebyggd milj6”

http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/15-God-bebyggd-miljo/

Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdéra en god och hélsosam livsmiljéo samt medverka till en god
regional och global miljé. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar
ska lokaliseras och utformas pa ett miljéanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushalining med mark,
vatten och andra resurser framjas.

e  Riksdagens definition av miljékvalitetsmdlet: Var bebyggda miljo ska fylla manniskors och samhllets
behov, erbjuda bra livsmiljéer och bidra till en hallbar utveckling. Hur vi bor och lever paverkar miljon pa
manga satt, exempelvis nar vi varmer vara bostader, reser till arbete och fritidsaktiviteter eller sorterar
vart avfall. Bebyggelsen star bland annat fér ndra 40 procent av den totala energianvandningen i Sverige
och avfallet vi lamnar efter oss behdver minska och anvandas mer som resurs. Olika bebyggelsemiljoer
har ocksa stora kulturvarden.

De senaste decennierna har Sveriges storre tatorter fatt 6kad befolkning. Staderna har brett ut sig och

kdpcentra har etablerats utanfor stadskdrnorna, vilket 6kar behovet av transporter. Samtidigt sker en

fortatning av staders centrala delar. En fortatning av staderna minskar transportbehovet vilket ger
klimatvinster, men foértatningen medfor dven en storre risk for buller. Ibland har fortatningen skett genom att
gronomraden har bebyggts, vilket minskar maojligheterna till rekreation utomhus néara bostaden.

e Vilka dr utmaningarna? Att bevara bebyggelsens kulturvdarden, minska paverkan fran trafikbuller och dalig
inomhusmiljé samt minimera det farliga avfallet &r viktiga utmaningar. Atgarder behdvs pa alla nivaer i
samhdllet. Det galler allt fran internationella 6verenskommelser om buller fran fordon till 6kad
miljohdnsyn nar viagar och bostadsomraden planeras och byggs. Hur byggnader utformas och uppfors har
ocksa stor betydelse, liksom hur de forvaltas och renoveras. Vi behover dven stélla om till att anvanda
fornybara energikallor och hallbara transportmedel.

| samhallsplaneringen behdvs en ur miljosynpunkt battre tillimpning av de befintliga regelverken, framfor allt

av plan och bygglagen. Om kommunal 6versiktsplanering utvecklas kan den bli ett avgérande verktyg for flera

delar inom miljokvalitetsmalet "God bebyggd milj6”. Det behdvs bland annat aktuella och relevanta
planeringsunderlag och en samordnad planering av bebyggelse och infrastruktur.

e  Preciseringar: Varje miljokvalitetsmal har preciseringar. Preciseringarna fortydligar malet och anvands i

det I6pande uppfoljningsarbetet av malet.
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1.2 Preciseringar av miljokvalitetsmalet "God bebyggd milj6”

http://miljomal.se/sv/Miljomalen/15-god-bebyggd-miljo/Preciseringar-av-god-bebyggd-miljo/

Regeringen har faststallt tio preciseringar av miljokvalitetsmalet “God bebyggd miljo”:

1.

10.

Hdllbar bebyggelsestruktur: En langsiktigt hallbar bebyggelsestruktur har utvecklats bade vid
nylokalisering av byggnader, anldaggningar och verksamheter och vid anvandning, forvaltning och
omvandling av befintlig bebyggelse samtidigt som byggnader ar hallbart utformade.

Hdllbar samhdillsplanering: Stader och tadtorter samt sambandet mellan tdtorter och landsbygd &r
planerade utifran ett sammanhallet och hallbart perspektiv pa sociala, ekonomiska samt miljo- och
halsorelaterade fragor.

Infrastruktur: Infrastruktur for energisystem, transporter, avfallshantering och vatten- och
avloppsforsoérjning ar integrerade i stadsplaneringen och i 6vrig fysisk planering samt att lokalisering och
utformning av infrastrukturen &r anpassad till manniskors behov, for att minska resurs och
energianvandning samt klimatpaverkan, samtidigt som hansyn ar tagen till natur- och kulturmiljo, estetik,
halsa och sdkerhet.

Kollektivtrafik, gdng och cykel: Kollektivtrafiksystem ar miljoanpassade, energieffektiva och tillgangliga
och det finns attraktiva, sakra och effektiva gang- och cykelvagar.

Natur- och grénomrdden: Det finns natur- och grénomraden och gronstrak i narhet till bebyggelsen med
god kvalitet och tillganglighet.

Kulturvdrden i bebyggd miljé: Det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av vardefulla
byggnader och bebyggelsemiljéer samt platser och landskap bevaras, anvands och utvecklas.

God vardagsmiljé: Den bebyggda miljon utgar fran och stoder manniskans behov, ger skénhetsupplevelser
och trevnad samt har ett varierat utbud av bostdder, arbetsplatser, service och kultur.

Hdlsa och sdkerhet: Manniskor utsatts inte for skadliga luftfororeningar, kemiska @mnen, ljudnivaer och
radonhalter eller andra oacceptabla halso- eller siakerhetsrisker.

Hushdllning med energi och naturresurser: Anvandningen av energi, mark, vatten och andra naturresurser
sker pa ett effektivt, resursbesparande och miljdanpassat satt for att pa sikt minska och att framst
fornybara energikallor anvands.

Hdllbar avfallshantering: Avfallshanteringen ar effektiv for samhiéllet, enkel att anvanda foér
konsumenterna och att avfallet forebyggs samtidigt som resurserna i det avfall som uppstar tas till vara i
sa hog grad som mojligt samt att avfallets paverkan pa och risker for halsa och miljo minimeras.

Naturvdrdsverket uppdaterad senast denna sida: 2012-06-08
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1.3 Indikatorer "God bebyggd miljo”

e  Antikvarisk kompetens

e Benseniluft

e  Besvér avinomhusmiljon

e  Besvdr av trafikbuller

e Bostdder med fukt och mégel

e Byggnadsminnen

e  Energianviandning

e  Exponering for miljotobaksrok

e  Grustdkt i grundvattenomraden

e  Hushallsavfall

e  Korstricka med bil

e  Planering energi

e  Planering gronstruktur och vattenomraden

e  Planering kulturmiljoé

e Planering transporter

e g-markt

e Radon i dricksvatten

e Radoni flerbostadshus

e Radon i skolor
e Radonismahus

e  Rivningsforbud

e SOmnstorda av trafikbuller

e Vindkraftsel

e Atervinning Glas

e Atervinning Metall

e Atervinning Pappersforpackningar

e Atervinning Plast

Indikatorer som beror detta projekt ar: Besvar avinomhusmiljén (se dven kapitel 2) och Bostdder med fukt och

mogel (se dven kapitel 3).
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2. MILJOINDIKATORN ”"BESVAR AV INOMHUSMILION”

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=221&pl=1

Besvir av inomhusmilion Andelen vuxna (19-81 dr) i Sverige som minst en gdng per

vecka under en tremdnadersperiod kénde sig besvirade av

i

_ symtom som de ansdg berodde pd inomhusmiljén i hemmet

151 — och/eller skolan eller arbetet. Symtomen dr trétthet,

huvudvirk, kléda/sveda/irritation i 6gonen,

irriterad/tdppt/rinnande ndsa. Férdndringen mellan 1999

T I~ och 2007 dr inte statistiskt signifikant.

1939 2001 2003 2005 2007 . . )
2000 2002 2004 2008 KALLA: Naturvardsverkets hemsida

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-

[ Andel besvarade av inomh usmiljan

indikatorer/Indikatorsida/?iid=221&pl=1

Regional férdelning av andelen vuxna (19-81 dGr) som minst
en gadng per vecka under en tremdanadersperiod 2007 kinde
sig besvdrade av symtom som de ansdg berodde pd
inomhusmiljén i hemmet och/eller skolan eller arbetet.
Symtomen dr trétthet, huvudvdrk, klada/sveda/irritation i

6gonen, irriterad/tédppt/rinnande ndsa.

<14%
14-16 %
16-18 %

18-20 %
>20%

KALLA: Naturvardsverkets hemsida

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-

indikatorer/Indikatorsida/?iid=221&pl=1

MILJONER MANNISKOR AR BESVARADE AV INOMHUSMILION

Manniskor tillbringar huvuddelen av sina livinomhus. Darfér har inomhusmiljon stor betydelse fér manniskors
hélsa. | en nationell miljohédlsoenkat (NMHEQ7) var andelen som rapporterade symtom som de forknippade
med inomhusmiljon 17 procent, vilket motsvarar drygt 1,2 miljon manniskor. Andelen med besvar har inte

forandrats sen den forra nationella miljohalsoenkaten 1999. Olika luftvagssymtom, astma och sa kallade "sjuka
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hus-symtom" (SBS, Sick Building Syndrome) sdsom trétthet, huvudvark och/eller irritation fran hud och

slemhinnor ar exempel pa besvar och symtom._Med besvdr menas har att man minst en gang per vecka

drabbas av dessa besvar och att man anser besvdren bero pa inomhusmiljon. Kansliga grupper utgérs av

personer med astma, allergi och annan Overkanslighet. Tusentals personer berdknas ha luftvagsbesvar
(astmasymtom) till f6ljd av fukt- och mogelskador i sina hem. Inomhusmiljén paverkas av hur byggnaden ar
utformad och av installationer och material. Den paverkas ocksa av hur byggnaden anvénds, underhalls och
skots. Problemomradet ar darfor mangfasetterat och orsakssambanden &r i stor utstrackning oklara. Bristande
ventilation, fukt- och mogelproblem inomhus &r betingelser som ofta forekommer da manniskor rapporterar
besvar och symtom som de relaterar till inomhusmiljon. Problem med ventilation, fukt- och mogel ska utredas
och atgardas av fastighetsagaren. Med den omfattning de inomhusmiljorelaterade halsoproblemen har idag
kommer malet, att byggnader och deras egenskaper ar 2020 inte ska paverka halsan negativt, inte att nas inom
utsatt tid. Enligt NMHE 07 utgjorde de som hyr sin bostad storst andel av de som rapporterade besvar till féljd
av boendet (11 procent), liksom for rapporterade tecken pa brister i inomhusmiljon som fukt och mogel. Tatt
darefter foljer de som har bostadsratter (8,2 procent). Boende i smahus star fér den lagsta andelen (5,0
procent). Liknande resultat har konstaterats i andra undersékningar, men det ar oklart i vilken utstrackning
skillnaderna beror pa socioekonomiska faktorer eller skillnader i boendemiljon.

v' Bedémning av indikatorn och kvaliteter: Indikatorn ger viktig information om inomhusmiljén genom att
visa andelen av den svenska befolkningen som besvaras av denna. Indikatorn har darfor hog relevans for
uppféljningen av generationsmalet for ”“God bebyggd miljo”. Trots att datatillgangen ar saker kommer det
langa tidsintervallet mellan matpunkterna att minska indikatorns anvdandbarhet. Darfor behovs ytterligare
indikatorer eller system for datafangst nar det géller hur inomhusmiljon paverkar manniskor. En indikator
som ar baserad pa besvarsrapportering har den fordelen att den visar miljéfaktorns direkta paverkan pa

méanniskor. En svaghet dr emellertid att sjilvrapporterade besvir dr subjektiva. Aven om besviren

paverkar hélsa och vilbefinnande visar de inte ett direkt samband med en medicinsk effekt. Indikatorn

sager inte heller ndgot om de miljofaktorer som orsakat besvaren. Den langa tidsperioden (8 ar) mellan de
nationella miljohalsoenkaterna gor att férandringar endast kan féljas med flera ars mellanrum.

v’ Kopplingar till andra indikatorer: Indikatorn ”Bostider med fukt och mogel” som féljer upp miljomalet
"God bebyggd miljo”, liksom Indikatorn "Allergiframkallande kemiska produkter" som foéljer upp

miljomalet ”Giftfri miljé” har visst samband med indikatorn.

2.1 Metod - besvar avinomhusmiljon

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Metod/?iid=221&pl=1&t=Land&|=SE

METOD FOR DIAGRAM
Varen 1999 skickades en nationell miljohalsoenkat (NMHE99) ut till 750 personer i varje lan. Av de sammanlagt
15 496 personer som enkaten slutligen nadde besvarade 11 233 personer enkdten. Malpopulationen var

personer i aldrarna 19—81 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Svarsfrekvensen var i
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genomsnitt 72,5 procent och varierade for lanen mellan 67 procent och 77 procent. Skillnader i befolkningens
storlek mellan lanen innebar att svaren vagdes sa att svar fran en individ i ett Ian med stor befolkning vdagde
tyngre an svar fran en individ i ett 1an med liten befolkning. Atta ar senare, varen 2007, skickades en ny
nationell miljohalsoenkat (NMHEQ7) ut till totalt 43 905 personer. Malpopulationen var personer i aldrarna 18—
80 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Urvalet gjordes slumpvis inom varje Ian och bestod
av tva delar. | den forsta delen, grundurvalet, valdes 10 500 personer ut. Dessa var jamnt férdelade mellan
Sveriges 21 lan. Den andra delen bestod av ett forstarkt urval for tio lan med sammanlagt 33 405 personer.
NMHE 07 besvarades av 25 851 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd 59,4 procent av urvalet. Svars-
frekvensen varierade for lanen mellan 55 procent och 69 procent. Skillnader i urvalsstorlek mellan ldnen
innebar att svaren vagdes sa att ett svar fran en individ i ett 1an med ett litet urval vdgde tyngre an svar fran en
individ i ett l1an déar en relativt sett storre andel av befolkningen fick en enkat. Bada enkaterna innehaller fragor
om exponering for olika miljofaktorer, besvarsupplevelse och halsotillstand. NMHEOQ7 &r delvis en upprepning
av NMHE99. Flera av fragorna i enkaten ligger till grund for halsorelaterade indikatorer i det nationella miljo-
malsarbetet. En beskrivning av NMHE99 finns i Miljohalsorapport 2001 och en beskrivning av NMHEQ7? finns i
Miljohalsorapport 2009, bada finns tillgdngliga pa Socialstyrelsens hemsida.

DATAKALLA

Indikatorn dr baserad pd svaren i NMHE99 och NMHEQ7. Resultaten frén NMHE99 och NMHEQ7 fér de

olika Iénen finns hos respektive ldnsstyrelse.

I NMHE99 fanns foljande tva fragor:

A. Frdga 30: Har du de senaste 3 manaderna haft nagot eller nagra av féljande besvar? Fyra av alternativen
var: — Trotthet — Huvudvark — Klada, sveda, irritation i 6gonen — Irriterad, tappt eller rinnande néasa
Svarsalternativen var féljande: — Ja, minst en gang per vecka — Ja, men mer sdllan — Nej, aldrig

B. Omja, Tror du att det beror pa miljon som du vistas i?

Tva av svarsalternativen var: — Ja, inomhusmiljon i bostaden — Ja, inomhusmiljon pa arbetet eller i skolan.
I NMHEQ7? fanns foljande tva fragor:

A. Fraga 21. Har du de senaste 3 manaderna haft nagot eller nagra av féljande besvar? Fyra av alternativen
var: — Trotthet — Huvudvark — Klada, sveda, irritation i 6gonen — Irriterad, tappt eller rinnande néasa
Svarsalternativen var féljande: Ja, minst en gang per vecka — Ja, men mer sallan — Nej, aldrig

B. Omja, Tror du att det beror pa miljon som du vistas i?

Tva av svarsalternativen var: — Ja, inomhusmiljén i bostaden. — Ja, inomhusmiljén pa arbetet eller i skolan.

Miljomalsindikatorn ar ”ja” om respondenten kant sig besvarad ”minst en gang per vecka”.
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DATAKVALITET

e NMHE99: Resultaten fran enkdtundersokningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval och
en mycket god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom
kalibrering och man bedémer att svaren ar val representativa for malbefolkningen (det vill saga alla i
aldrarna 19-81 ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren).

e NMHEOQ7: Resultaten fran enkatundersdékningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval och
en god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom kalibrering
och man beddmer att svaren &r val representativa for malbefolkningen (det vill séga alla i aldrarna 18—-80
ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren).

| vissa lan ar dataunderlaget inte tillrackligt for att berdkna indikatorn. Det kan bero pa att férekomsten av

besvaren inte dr sa vanliga eller pa att for fa personer besvarat enkaten. Fér de lan dar data inte haller

tillrdckligt hog kvalitet redovisas inga varden.

DATALEVERANTOR

Institutet fér miljémedicin vid Karolinska Institutet, enheten for miljéhélsa, Tom Bellander

METOD FOR KARTA

Varen 1999 skickades en nationell miljohalsoenkat (NMHE99) ut till 750 personer i varje lan. Av de sammanlagt
15 496 personer som enkaten slutligen nadde besvarade 11 233 personer enkdten. Malpopulationen var
personer i aldrarna 19—81 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Svarsfrekvensen var i
genomsnitt 72,5 procent och varierade for lanen mellan 67 procent och 77 procent. Skillnader i befolkningens
storlek mellan ldnen innebar att svaren vdgdes sa att svar fran en individ i ett 1an med stor befolkning vagde
tyngre an svar fran en individ i ett 1an med liten befolkning. Atta ar senare, varen 2007, skickades en ny
nationell miljohalsoenkat (NMHEQ7) ut till totalt 43 905 personer. Malpopulationen var personer i aldrarna 18—
80 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Urvalet gjordes slumpvis inom varje lan och bestod
av tva delar. | den forsta delen, grundurvalet, valdes 10 500 personer ut. Dessa var jamnt fordelade mellan
Sveriges 21 lan. Den andra delen bestod av ett forstarkt urval for tio lan med sammanlagt 33 405 personer.
NMHE 07 besvarades av 25 851 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 59,4 procent av urvalet.
Svarsfrekvensen varierade for lanen mellan 55 procent och 69 procent. Skillnader i urvalsstorlek mellan lanen
innebar att svaren vagdes sa att ett svar fran en individ i ett 1an med ett litet urval vdgde tyngre an svar fran en
individ i ett |an dar en relativt sett stérre andel av befolkningen fick en enkat. Bada enkaterna innehaller fragor
om exponering for olika miljofaktorer, besvarsupplevelse och halsotillstand. NMHEQ7 &r delvis en upprepning
av NMHE99. Flera av fragorna i enkéaten ligger till grund for halsorelaterade indikatorer i det nationella
miljémalsarbetet. En beskrivning av NMHE99 finns i Miljéhalsorapport 2001 och en beskrivhing av NMHEQ7

finns i Miljohéalsorapport 2009, bada finns tillgdngliga pa Socialstyrelsens hemsida.
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DATAKALLA
Indikatorn dr baserad pa svaren i NMHES9 och NMHEQ7. Resultaten fran NMHE99 och NMHEQ7 for de

olika Iénen finns hos respektive ldnsstyrelse.

I NMHE99 fanns féljande tva fragor:

A. Fréaga 30. Har du de senaste 3 manaderna haft nagot eller nagra av féljande besvar? Fyra av alternativen
var: — Trotthet — Huvudvark — Klada, sveda, irritation i 6gonen — Irriterad, tappt eller rinnande nasa
Svarsalternativen var féljande: — Ja, minst en gang per vecka — Ja, men mer séllan — Nej, aldrig

B. Omja, Tror du att det beror pa miljon som du vistas i?

Tva av svarsalternativen var: — Ja, inomhusmiljén i bostaden — Ja, inomhusmiljon pa arbetet eller i skolan.

I NMHEOQ7 fanns féljande tva fragor:

A. Fraga 21. Har du de senaste 3 manaderna haft nagot eller nagra av foljande besvar? Fyra av alternativen
var: — Trotthet — Huvudvark — Klada, sveda, irritation i 6gonen — Irriterad, tappt eller rinnande nésa
Svarsalternativen var féljande: — Ja, minst en gang per vecka — Ja, men mer séllan — Nej, aldrig

B. Omja, Tror du att det beror pa miljon som du vistas i?

Tva av svarsalternativen var: — Ja, inomhusmiljén i bostaden — Ja, inomhusmiljon pa arbetet eller i skolan.

Miljomalsindikatorn ar ”ja” om respondenten kant sig besvarad "minst en gang per vecka”.

DATAKVALITET
e NMHE99: Resultaten fran enkatundersokningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval
och en mycket god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats
genom kalibrering och man bedémer att svaren ar val representativa fér malbefolkningen (det vill saga
allai aldrarna 19-81 ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren).
e NMHEOQ7: Resultaten fran enkdtundersékningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval
och en god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom
kalibrering och man bedomer att svaren ar val representativa fér malbefolkningen (det vill saga alla i
aldrarna 18-80 ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren).
| vissa lan ar dataunderlaget inte tillrdckligt for att berdkna indikatorn. Det kan bero pa att férekomsten av
besvaren inte dr sa vanliga eller pa att for fa personer besvarat enkadten. Fér de lan dar data inte haller
tillrackligt hog kvalitet redovisas inga varden.

DATALEVERANTOR

Institutet fér miljomedicin vid Karolinska Institutet, enheten fér miljéhélsa, Tom Bellander
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2.2 Fordjupning - Besvar avinomhusmiljén

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Fordjupning/?iid=221&pl=1&t=Land &|=SE

Férekomst: Manniskor tillbringar huvuddelen av sina livinomhus. Inomhusmiljon paverkas av hur byggnaden ar
utformad och av installationer och material. Den paverkas ocksa av hur byggnaden anviands, underhalls och
skots. En valisolerad, lufttat huskonstruktion maste till exempel ha ett val fungerande ventilationssystem for att
undvika fuktskador. | ett otatt hus finns ocksa en pataglig risk fér skador i byggnaden. Varm inomhusluft kan
lacka ut och kondensera inne i konstruktionen sa att dolda fuktskador uppstar. Inomhusmiljon paverkas ocksa
av att fororenad luft kommer in i bostaderna. Fuktproblem och bristande ventilation féorekommer ofta i

samband med att méanniskor rapporterar besvar som de relaterar till inomhusmiljon. En_genomgang av

litteraturen som gjorts av nordiska, europeiska och amerikanska expertgrupper visar samstammigt att fukt och

fuktskador i byggnader kan paverka hilsan. Enligt den senaste nationella miljohdlsoenkdten (NMHE 07)

rapporterade 17 procent av de tillfragade synlig fuktskada, synlig mégeltillvixt och/eller moégellukt. Hoga
fuktnivaer kan bidra till oonskade kemiska processer och biologiska aktiviteter som t.ex. fértvalning av lim och

tillvaxt av mogel.

Forutsattningen for en halsosam luftkvalitet inomhus ar att luften utomhus haller en god kvalitet. En dalig
inomhusmiljo kostar samhallet stora pengar och ger upphov till stort manskligt lidande. | grova drag har de
samhaéllsekonomiska konsekvenserna av sa kallade "sjuka hus" uppskattats till flera miljarder kronor per ar
vilket ocksa innefattar stora kostnader for byggatgarder. Pa grund av de globala klimatfér-andringarna kommer
samhdllet att stdlla stora krav pa att energiforbrukningen i byggnader minskar. Darmed kommer
byggteknikerna att behova fordndras och bebyggelsen anpassas. Byggsektorn star fér omkring 40 procent av
energi- och materialanvandningen i Sverige. Enligt riksdagens mal ska energianvandningen i byggnader minska
med 20 procent till ar 2020 och 50 procent till ar 2050 jamfort med 1995 ars energianvandning. Det ar viktigt
att dessa energibesparingar inte sker pa bekostnad av en god inomhusmiljé, t.ex. genom en férsamrad

luftkvalitet. Det ar fullt mojligt att gora energibesparingar som samtidigt ger en god inomhusmiljo.

Hdlsoeffekter: En dalig inomhusmiljé kan leda till flera olika besvar och symtom. Problem med inomhusmiljon
benamns ofta sjuka hus-problem eller SBS (Sick Building Syndrome). Vanliga symtom som upptrader vid vistelse
i problemhus och som ofta forsvinner ndr man lamnar huset ar: Huvudvark, Trotthet, Irritation av hud och 6ga
samt slemhinnor, Okad infektionskinslighet, Koncentrationsproblem. Atgirdas inte problemet uppvisar
besvaren samma tendens som kan ses vid Overkanslighet, det vill sdga reaktionerna blir kraftigare och
manniskor blir kansligare ju mer de utsatts. Det finns emellertid andra sjukdomar och symtom som ocksa
kopplas ihop med dalig inomhusmiljo, exempelvis allergier, astma och annan 6verkanslighet. En samlad
riskvardering tyder pa att luftvagsproblem och astmabesvar 6kar med 30-50 procent om man bor i hus med

fukt- och mogelskador. Om man utgar ifran att 7,5 procent av befolkningen har astma och att 18 procent av
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befolkningen rapporterar synliga fuktskador, synligt mégel eller mogellukt i bostaden och raknar med en 30-
procentig riskdkning kan detta innebdra att cirka 25 000 personer har astmasymtom till foljd av fuktproblem i
bostaden. Observeras bor att skattningen har en betydande osdkerhet efter som de underliggande
undersdkningarna i stor utstrackning utgérs av tvdrsnittstudier som har brister till exempel nar det géller
objektiva exponeringsmatt. Det ar dock rimligt att anta att antalet drabbade kan rdknas i tusental. Det ar
tekniskt svart att géra undersokningar av tillracklig storlek och kvalitet kopplat till inomhusmiljé eftersom det
finns en I&ng rad exponeringar att beakta som &r beroende av lokala killor. Aven barn kan f& astmasymtom av
fuktproblem. Enligt berdkningar i Barnens miljohalsorapport 2005 far mer &n 1 000 barn i aldern upp till 4 ar

varje ar astmasymtom till f6ljd av fukt och mogelskador, eller mégellukt i bostader.

GALLANDE LAGSTIFTNING/POLICYDOKUMENT

Socialstyrelsens vagledning om inomhusmiljo

Folkh&dlsomal 5: Miljoer och produkter, Statens Folkh&lsoinstitut

Boverkets byggregler

LANKAR AV VARDE FOR INDIKATORN

Det sunda huset Formas

Handlingsplan SBS Arbetsmiljoverket

Halsobesvar avinomhusmiljon Stockholms ldns landsting

Mer information om indikatorn
Mer information finns i Socialstyrelsens Miliéhédlsorapporter och pa Socialstyrelsens och Boverkets webbplats
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http://www.folkhalsoguiden.se/Informationsmaterial.aspx?id=1339&cid=0&searchtext=h%c3%a4lsobesv%c3%a4r+av+inomhusmilj%c3%b6n
http://www.socialstyrelsen.se/halsoskydd/miljonochhalsan/miljohalsorapportering
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.boverket.se/
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3. MILJOINDIKATORN: BOSTADER MED FUKT OCH MOGEL

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=34&pl=1

Bostider med fukt och mégel Andelen vuxna (19-81 dr) i Sverige som uppgav att de hade
eller hade haft synlig fuktskada, synlig mégel-vixt och/eller

=
&

= ként lukt av mdgel i bostaden. Fér mégelvéixt och lukt av
= mdogel avses tidsperioden de senaste 12 mdnaderna

20

15 — —

10 — —

5 || I

KALLA: Naturvardsverkets hemsida
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-
indikatorer/Indikatorsida/?iid=34&pl=1

1555 2007

[] Bostader med fukt ach mégel

Regional férdelning av andelen vuxna (19-81 dr) som 2007
uppgav att de hade eller hade haft synlig fuktskada, synlig
mdgelvixt och/eller kint lukt av mégel i bostaden. Fér mégel-
vixt och lukt av mégel avses tidsperioden de senaste 12

mdnaderna.

<15%
15-17 %
17-19 %

17-21%
>21%

KALLA: Naturvardsverkets hemsida
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-
indikatorer/Indikatorsida/?iid=34&pl=1

MILJIONER VUXNA HAR FUKT OCH/ELLER MOGEL | SIN BOSTAD

Berakningar baserade pa en nationell miljohalsoenkat (NMHEQ7) tyder pa att cirka 18 procent av Sveriges be-
folkning har fukt och/eller mogel i sin bostad, detta &r en minskning fran 25 procent 1999. | en miljohalsoenkat
riktad till barnfamiljer 2003 (BMHEO03) var motsvarande siffra cirka 19 procent. Manniskor tillbringar huvud-

delen av sina liv inomhus. Darfér har inomhusmiljon stor betydelse fér manniskors halsa. Tusentals personer
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har luftvagsbesvar (astmasymtom) till foljd av fukt- och mogelskador i sina hem. Fukt eller fuktskador &r emell-
ertid inte den direkta orsaken till byggnadsrelaterad ohélsa. Det verkar istéllet vara sa att fukt orsakar angrepp
av mogel eller ger upphov till kemiska emissioner fran fuktpaverkade material, eller leder till tillvaxt av bland
annat kvalster. Dessa faktorer ger i sin tur upphov till hilsoeffekter. Barn/ungdomar ar en riskgrupp bland
annat fér dammkvalsterallergi och darmed sammanhédngande astmasymtom. Samband verkar ocksd finnas
mellan vistelse i fukt- och mogelskadade hus och olika luftvagssymtom, men ocksa symtom som till exempel

huvudvérk och trotthet. Med den omfattning de inomhusmiljérelaterade hdlsoproblemen fortfarande har blir

det kommer inte malet, att byggnader och deras egenskaper ar 2020 inte ska paverka hédlsan negativt, att nas.

e Ansvarig myndighet fér miljéindikatorn “Bostéder med fukt och mégel” dr Folkhdlsomyndigheten

3.1 Metod - Bostader med fukt och mogel
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Metod/?iid=34&pl=1&t=Land&I=SE

METOD FOR DIAGRAM
Varen 1999 skickades en nationell miljohalsoenkat (NMHE99) ut till 750 personer i varje lan. Av de sammanlagt
15 496 personer som enkaten slutligen nadde besvarade 11 233 personer enkiten. Malpopulationen var
personer i aldrarna 19—81 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Svarsfrekvensen var i
genomsnitt 72,5 procent och varierade for lanen mellan 67 procent och 77 procent. Skillnader i befolkningens
storlek mellan lanen innebar att svaren vagdes sa att svar fran en individ i ett lan med stor befolkning vagde
tyngre an svar fran en individ i ett lan med liten befolkning. Atta ar senare, varen 2007, skickades en ny
nationell miljohalsoenkat (NMHEQ7) ut till totalt 43 905 personer. Malpopulationen var personer i dldrarna 18—
80 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren. Urvalet gjordes slumpvis inom varje lan och bestod
av tva delar. | den forsta delen, grundurvalet, valdes 10 500 personer ut. Dessa var jamnt fordelade mellan
Sveriges 21 lan. Den andra delen bestod av ett forstarkt urval for tio 1an med sammanlagt 33 405 personer.
NMHE 07 besvarades av 25 851 personer, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 59,4 procent av urvalet. Svars-
frekvensen varierade for lanen mellan 55 procent och 69 procent. Skillnader i urvalsstorlek mellan lanen
innebar att svaren vagdes sa att ett svar fran en individ i ett 1an med ett litet urval vdgde tyngre an svar fran en
individ i ett |an dar en relativt sett stérre andel av befolkningen fick en enkat. Bada enkaterna innehaller fragor
om exponering for olika miljofaktorer, besvarsupplevelse och halsotillstand. NMHEQ7 &r delvis en upprepning
av NMHE99. Flera av fragorna i enkéaten ligger till grund foér hélsorelaterade indikatorer i det nationella
miljomalsarbetet. En beskrivning av NMHE99 finns i Miljohélsorapport 2001 och en beskrivning av NMHEQ7
finns i Miljohéalsorapport 2009, bada finns tillgangliga pa Socialstyrelsens webbplats.
e DATAKALLA: Indikatorn 3r baserad pd svaren i NMHE99 och NMHEOQ7. Resultaten fran NMHE99 och
NMHEQ7 for de olika lanen finns hos respektive lansstyrelse. Svaren pa de tre fragorna har summerats, sa
att det sammanlagda svaret visar andelen med fukt och/eller moégelskadad bostad. | NMHE99 fanns

foljande tre fragor.
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A. Fraga 24. Har eller har Du haft synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden?
Svarsalternativen var: — Ja, standigt eller dterkommande — Ja, endast tillfalligt — Nej.

B. Frdga 25. Har Du under de senaste 12 manaderna haft synlig mogelvéxt i Din bostad?
Svarsalternativen var: — ja — nej.

C. Fraga 26. Har Du under de senaste 12 manaderna kant lukt av mogel i bostaden?
Svarsalternativen var: —ja — nej.

I NMHEOQ7 fanns féljande tre fragor:

A. Fraga 50. Har det funnits synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden?
Svarsalternativen var: — ja — nej.

B. Fraga 51. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna? Ytlig vaxt i kakelfogar
eller pa vaggar i vatutrymmen eller dylikt raknas inte.

C. Svarsalternativen var —ja — nej.

D. Fraga 52. Har du eller nagon annan kant lukt av mogel i bostaden de senaste 12 manaderna?
Svarsalternativen var: — ja — nej.

Miljomalindikatorn &r ”ja” om respondenten svarat “ja” pa nagon av fragorna.

e DATAKVALITET: NMHE99: Resultaten fran enkatundersokningen bygger pa noggrant utarbetade formular,
stort urval och en mycket god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har
justerats genom kalibrering och man beddmer att svaren ar val representativa for malbefolkningen (det vill
sdga alla i dldrarna 19-81 ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren). NMHEQ7: Resultaten fran
enkatundersokningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval och en god svarsfrekvens.
Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom kalibrering och man bedémer att
svaren ar representativa for malbefolkningen (det vill sdga alla i aldrarna 18—-80 ar som varit bosatta i
Sverige de senaste fem aren). | vissa lan ar dataunderlaget inte tillrackligt for att berdkna indikatorn. Det
kan bero pa att férekomsten av besvéren inte ar sa vanliga eller pa att for fa personer besvarat enkaten. For
de lan dér data inte haller tillrdckligt hég kvalitet redovisas inga varden.

DATALEVERANTOR
Institutet fér miljomedicin vid Karolinska Institutet, enheten fér miljéhdlsa, Tom Bellander

e METOD FOR KARTA: Varen 1999 skickades en nationell miljdhalsoenkit (NMHE99) ut till 750 personer i
varje lan. Av de sammanlagt 15 496 personer som enkaten slutligen nadde besvarade 11 233 personer
enkaten. Malpopulationen var personer i aldrarna 19-81 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste
fem aren. Svarsfrekvensen var i genomsnitt 72,5 procent och varierade for lanen mellan 67 procent och 77
procent. Skillnader i befolkningens storlek mellan ldnen innebar att svaren vagdes sa att svar fran en individ
i ett Ian med stor befolkning vagde tyngre &n svar fran en individ i ett Ian med liten befolkning. Atta ar
senare, varen 2007, skickades en ny nationell miljohalsoenkat (NMHEQ7) ut till totalt 43 905 personer.

Malpopulationen var personer i aldrarna 18—80 ar som varit bosatta i Sverige under de senaste fem aren.
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Urvalet gjordes slumpvis inom varje lan och bestod av tva delar. | den forsta delen, grundurvalet, valdes 10
500 personer ut. Dessa var jamnt fordelade mellan Sveriges 21 Ian. Den andra delen bestod av ett forstarkt
urval for tio 1an med sammanlagt 33 405 personer. NMHE 07 besvarades av 25 851 personer, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 59,4 procent av urvalet. Svarsfrekvensen varierade for lanen mellan 55
procent och 69 procent. Skillnader i urvalsstorlek mellan ldnen innebar att svaren vagdes sa att ett svar fran
en individ i ett [dn med ett litet urval vagde tyngre an svar fran en individ i ett 1an dar en relativt sett storre
andel av befolkningen fick en enkdt. Bada enkaterna innehaller fragor om exponering for olika
miljofaktorer, besvarsupplevelse och halsotillstand. NMHEQ7 &r delvis en upprepning av NMHE99. Flera av
fradgorna i enkaten ligger till grund for halsorelaterade indikatorer i det nationella miljomalsarbetet. En
beskrivning av. NMHE99 finns i Miljohalsorapport 2001 och en beskrivning av. NMHEQ7 finns i
Miljohalsorapport 2009, bada finns tillgdngliga pa Socialstyrelsens hemsida.

e DATAKALLA: Indikatorn ar baserad pa svaren i NMHE99 och NMHEOQ7. Resultaten fran NMHE99 och
NMHEOQ7 for de olika lanen finns hos respektive lansstyrelse. Svaren pa de tre fragorna har summerats, sa
att det sammanlagda svaret visar andelen med fukt och/eller mégelskadad bostad. | NMHE99 fanns
foljande tre fragor.

A. Fraga 24. Har eller har Du haft synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden?
Svarsalternativen var: — Ja, standigt eller aterkommande — Ja, endast tillfalligt — Nej.

B. Frdga 25. Har Du under de senaste 12 manaderna haft synlig mogelvaxt i Din bostad?

Svarsalternativen var: — ja — nej.

C. Fraga 26. Har Du under de senaste 12 manaderna kant lukt av mogel i bostaden?

Svarsalternativen var ja eller nej.

I NMHEOQ7 fanns foljande tre fragor:

A. Fraga 50. Har det funnits synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden?
Svarsalternativen var: — ja —nej.

B. Fraga 51. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna? Ytlig vaxt i kakelfogar
eller pa vaggar i vatutrymmen eller dylikt rdknas inte.

Svarsalternativen var: — ja — nej.

C. Fraga 52. Har du eller ndgon annan kant lukt av mogel i bostaden de senaste 12 manaderna?
Svarsalternativen var: — ja — nej.
Miljomalindikatorn ar ”ja” om respondenten svarat ”ja” pa nagon av fragorna.

e DATAKVALITET: Resultaten fran enkatundersokningen i NMHE99 bygger pa noggrant utarbetade formular,
stort urval och en mycket god svarsfrekvens. Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har
justerats genom kalibrering och man beddmer att svaren ar val representativa for malbefolkningen (det vill
sdga alla i aldrarna 19—-81 ar som varit bosatta i Sverige de senaste fem aren). Resultaten i NMHEQO7 fran
enkatundersokningen bygger pa noggrant utarbetade formular, stort urval och en god svarsfrekvens.
Skevheter i urval och andel svarande i olika grupper har justerats genom kalibrering och man bedémer att

svaren ar representativa for malbefolkningen (det vill sdga alla i aldrarna 18—-80 ar som varit bosatta i
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Sverige de senaste fem aren). | vissa lan ar dataunderlaget inte tillrdckligt for att berdkna indikatorn. Det
kan bero pa att forekomsten av besvaren inte ar sa vanliga eller pa att for fa personer besvarat enkéten. For
de 1an dar data inte haller tillrackligt hog kvalitet redovisas inga varden.

DATALEVERANTOR

Institutet fér milidmedicin vid Karolinska Institutet, enheten fér miljéhdlsa, Tom Bellander

Sidan senast uppdaterad av Naturvdrdsverket: 2013-11-18

3.2 Om data
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Om-data/?iid=34&pl=1&t=Land&|=SE

Indikatorns fullstandiga namn Andelen bostader med fuktskada, mogelvaxt eller mogellukt

Typ av indikator enligt DPSIR Status (tillstand)

Ansvarig for indikatorpresentationen
Folkhdlsomyndigheten

(Nationell)

Kontaktperson (Nationell) Elin Westin, Socialstyrelsen

Ansvarig for indikatorpresentationen
Lansstyrelserna i samverkan

(Regional)

Kontaktperson (Regional) Magnus Eriksson, RUS

Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet, enheten for

Dataleverantor
milj6hélsa, Tom Bellander

Presentationen uppdaterades senast 2013-11-18

3.3 Fordjupning - Bostader med fukt och mogel

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Fordjupning/?iid=34&pl=1&t=Land&I=SE

Férekomst: Manniskor tilloringar huvuddelen av sina liv inomhus. Inomhusmiljon har darfor stor betydelse for
manniskors hélsa. Inomhusmiljon paverkas av hur byggnaden ar utformad och av installationer och material.
Den paverkas ocksa av hur byggnaden anvinds, underhalls och skéts. En rad faktorer i inomhusmiljon kan
paverka maénniskans halsa och vilbefinnande. Arkitektur, byggnadsteknik, materialval och tekniska
installationer har varierat 6ver tid och ar forknippade med specifika hélsorelaterade problem. Exempel pa
sadant som orsakat problem ar radonalstrande blabetong, kaseinhaltigt flytspackel, platta tak och ovanliggande
isolering pa betongplatta. Manga av de halsoproblem som beror pa inomhusmiljon har att géra med fuktskador
och ventilation. Andelen personer som bor i hus med fukt- eller mégelskador minskar dock nagot, men
fortfarande rapporteras lika mycket besvar och symtom pa grund av inomhusmiljon. Temperaturen i luften

avgor hur mycket vatten som kan tas upp i luften — ju varmare det ar, desto mer vatten kan luften innehalla.
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Fuktigheten i inneluften vid en given temperatur bestams av luftfuktigheten ute, av fuktproduktionen inne och
av ventilationsgraden. | Sverige ar luftfuktigheten inomhus vanligtvis lag pa vintern. Om den relativa
luftfuktigheten ar hog kan olika material avge mer kemiska amnen. For att halla nere luftfuktigheten inomhus
behéver man begransa fuktproduktionen och reglera temperaturen eller ventilationen. | den nationella
miljohadlsoenkédten (NMHE 07) uppger 3,6 procent att luftkvaliteten i bostaden ar dalig, och 4,5 procent att det
luktar mogel i bostaden. Fuktskador ar vanligast i badrum och kan bero pa lackage i gamla rorledningar eller pa
att tatskiktet i badrummets vaggar ar skadat eller saknas. Numera anvands badrummen pa ett annat satt an
tidigare, tvattmaskiner installeras och tvatten hangs pa tork. Om ventilationen ar otillrdcklig stannar fukt kvar
vilket leder till hogre fuktbelastning och kan ge upphov till t.ex. mégelangrepp. Det ar emellertid inte bara i
dldre fastigheter som problem uppstar utan aven relativt nybyggda hus har fuktskador. | smahus kan
fuktskador uppsta nar markfukt tranger in i huset, p.g.a. brister i konstruktionen eller daligt underhall. Om en
byggnad har en fuktskada luktar det ofta mogel. Mogellukt satter sig latt fast i klader och textilier. Det ar dock
langt ifran alla mogelsvampar som “luktar mogel”. Mogelsporer finns 6verallt i var miljé och mogel kan véxa till
overallt dar betingelserna ar de ratta: tillgang till organiskt material, syre och en relativ luftfuktighet 6ver 70-75
procent. De vanligaste orsakerna till moégelangrepp inomhus ar fuktskadade vaggar, tak eller golv eller en
otillrdcklig ventilation. En synlig fuktskada kan t.ex. vara fuktflackar, missfargningar, bubblor i golvmattor och

tapeter eller att farg flagnar.

Hdlsoeffekter: De halsoeffekter som kan kopplas samman med problem i inomhusmiljon ar framfér allt astma
och andra symtom fran nedre luftvdgar, ospecifika symtom som hudirritation, 6gonirritation, ndsbesvar, heshet
och infektionskanslighet. De frdmsta orsakerna till besvaren ar fukt- och mogelskador i byggnaden, bristfallig
ventilation, kemiska emissioner fran bygg- och inredningsmaterial, palsdjursallergener och kvalster. Fuktskador

och mogel i byggnader kan innebara hélsorisker. Mégel kan producera potenta inflammatoriska &mnen, men

hur dessa paverkar hilsan vet man inte. Nagra biologiska markorer for exponering med koppling till hdlsorisker

ar inte kdnda. Det rader enighet om att fuktskador ska atgardas och att skadat material ska bytas ut. Under de
senaste 30 aren har det uppmarksammats att en dalig inomhusmiljo kan sattas i samband med flera olika
besvar och sjukdomar. Ospecifika hadlsobesvar som férknippas med brister i inomhusmiljon benamns ofta som
sjuka hus sjuka eller SBS (Sick Building Syndrome). Vanliga symtom &r irritation i 6gon, ndsa och hals,
torrhetskdnsla i slemhinnor och hud, hudutslag, trotthet, huvudvark och illamaende. Sjuka-hus symtom éar

kopplade till icke industriella arbetsplatser som offentliga lokaler, kontor, skolor, daghem och bostader.

Om indikatorn: Resultatet fran NMHE 07 visar att 18 procent av den vuxna befolkningen (1,2 miljoner personer)
rapporterar besvar avinomhusmiljon i bostaden, i skolan eller pa arbetet. Andelen &r densamma som i NMHE
99. Med besvar av inomhusmiljon menas har att man minst en gang per vecka &r trétt, har huvudvark, har

klada i 6gonen eller ar tappt i ndsan, och att man anser besvaren bero pa inomhusmiljon. En lag andel av dem
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som bor i nya hus rapporterar besvar, medan den hogsta andelen rapporterade besvar kommer fran boende i

hus byggda mellan 1960 och 1975.

v

I NMHE 07 utgor de som hyr sin bostad storst andel av de som rapporterade besvar till féljd av boendet,
liksom for rapporterade tecken pa brister i inomhusmiljén som fukt och mogel. Tatt darefter foljer de som
har bostadsratter. Boende i smahus star for den lagsta andelen. Liknande resultat har konstaterats i andra
undersokningar, men det ar oklart i vilken utstrackning skillnaderna beror pa socioekonomiska faktorer
eller skillnader i boendemiljon.

| NMHE 07 uppger drygt 18 procent att de har nagon form av tecken pa fuktskada i hemmet (synlig
fuktskada, synligt mogel eller mogellukt). | NMHE 99 var motsvarande vérde 25 procent. Observeras bor
dock att svarsalternativen i enkdten 1999 och 2007 inte var helt identiska, vilket kan var en férklaring till
skillnaden. Vanligast ar fuktskadorna i de allra dldsta byggnaderna, och ovanligast i hus byggda efter 1995.
Boende i smahus och hyreslagenheter uppger tecken pa fuktskador i liknande utstrdackning, medan de

som har dldre bostadsratter rapporterar betydligt farre fuktskador.

Andelen barn som i en motsvarande nationell miljohalsoenkat, riktad till barnfamiljer (BMHEOQ3), rapporterades

bo i en fukt och/eller mégelskadad bostad var 19 procent (fragan identisk med NMHE 07). Totalt rapporterade

17 procent av foréldrarna att det fanns synliga fuktskador i bostaden, 2 procent rapporterade synlig mogelvaxt

och 3 procent rapporterade mogellukt i bostaden. Kansliga grupper ar barn och vuxna med kansliga luftvagar

och astma samt personer med anlag for allergi.

v

NMHE 07 visar att personer med allergi (mot luftvagsallergen) oftare anger besvar relaterade till
inomhusmiljén an personer utan allergi. Besvdren beror sannolikt i forsta hand pa att dessa personer ar
mer kansliga for irriterande damnen, sa kallad hyperreaktivitet. Personer med 6verkéanslighet eller allergi
som kan ha koppling till brister i inomhusmiljon (maogel eller kvalster) rapporterade ocksa i hogre grad
inomhusluften som dalig jamfort med personer utan sadana symtom Flera litteratursammanstallningar
om inomhusmiljons betydelse fér manniskors hélsa bekrédftar entydigt sambandet mellan fukt- och
mogelskador i byggnader och risken for halsoeffekter. Berakningar visar att tusentals personer med astma
kan ha symtom som paverkas av fukt och mogel i bostaden. Den praktiska slutsatsen av dessa resultat ar
att fukt- och mogelskador i byggnader maste atgardas. Idag saknas underlag om hur stor halsopaverkan
andra faktorer an fukt och mogel har i inomhusmiljon. En samlad riskvardering tyder pa att
luftvagsproblem och astmabesvar 6kar med 30-50 procent om man bor i hus med fukt- och mogelskador.
For flera symtom ar riskékningen dnnu hogre. Berdknat pa en 30-procentig riskokning kan detta innebara
att cirka 25 000 personer har astmasymtom till foljd av fuktproblem i bostaden. Skattningen har en
betydande osdkerhet eftersom de underliggande undersdkningarna i stor utstrackning utgors av
tvarsnittstudier som har brister till exempel nar det géller objektiva exponeringsmatt. Det ar dock rimligt

att anta att antalet drabbade kan riknas i tusental. Aven barn kan f3 astmasymtom av fuktproblem. Enligt
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berdkningar i Barnens miljohalsorapport 2005 (BMHE 03) far mer dn 1 000 barn i dldern upp till 4 ar varje

ar astmasymtom till féljd av fukt och mogelskador eller mogellukt i bostader.

Beddmning av och indikatorns kvalitet: Indikatorn dr anvandbar men skulle behdva kompletteras med data fran
tekniska undersdkningar av bostdder. Indikatorn avser sjdlvrapporterad férekomst av fukt och mogel i
bostader. Den langa tidsperioden (8 ar) mellan de nationella miljohalsoenkaterna gér att forandringar endast
kan féljas med flera ars mellanrum. Eftersom ingen teknisk undersékning bekraftat uppgifterna kan bade éver-
och underrapportering forekomma. Samtidigt bygger redovisningen pa ett stort datamaterial och sambanden
mellan fukt i byggnader och halsoeffekter hos méanniskor har under senare ar blivit allt tydligare. Boverket
beskriver i rapporten ”Sa mar vara hus” att besiktningar visat att det i drygt en tredjedel av alla smahus finns
nagon form av fukt eller mogel. Motsvarande siffror for flerbostadshus och lokaler ar cirka 10 respektive 20
procent. Aven fuktskador som inte anses paverka inomhusmiljén ar inrdknade i det materialet. | en tredjedel av

hus med putsade traregelvaggar har héga fuktnivaer uppmatts.

Kopplingar till andra indikatorer: Indikatorn ”Besvar av inomhusmiljon” som féljer upp miljomalet God bebyggd

miljo har visst samband med indikatorn.

Gallande lagstiftning/policydokument

Boverkets byggregler (Boverkets webbplats)

Folkhadlsomal 5: Miljéer och produkter, Statens Folkhélsoinstitut

Socialstyrelsens allmanna rad om tillsyn enligt miljobalken — fukt och mikroorganismer, SOSFS 1999:21

Socialstyrelsens allménna rad om tillsyn enligt miljobalken — ventilation, SOSFS 1999:25

Socialstyrelsens allmanna rad, Temperatur inomhus, SOSFS 2005:15

Temperatur inomhus, Socialstyrelsen 2005

Hélsorisker vid fuktproblem i byggnader, Socialstyrelsen 2006

Partiklar i inomhusmiljon — en litteraturgenomgang, Socialstyrelsen 2006
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4. UPPFOLINING MED INDIKATORER

http://www.miljomal.se/sv/Miljomalen/Alla-indikatorer/Uppfoljning-med-indikatorer/

Indikatorerna som presenteras pa miljémal.se visar férandringar for faktorer som ar viktiga for uppféljningen
av miljokvalitetsmalen. Indikatorerna har valts ut av de miljdmalsansvariga myndigheterna. Indikatorerna ska:

e fblja upp resultatet av miljémalsarbetet

e visa om miljoarbetet gar i rétt riktning och i ratt takt

e  visa hur miljén mar

e ge underlag for atgarder och beslut.

Det finns ett 6kande behov av lampliga matt for uppféljningen av miljémalen. Darfor pagar sedan ett par ar
tillbaka utvecklingsarbete hos alla miljomalsansvariga myndigheter, bade nationellt och regionalt, med att
utveckla nya och annu battre indikatorer.

v' Vad dr en indikator? Indikatorn &r ett hjilpmedel som férmedlar information om miljdutvecklingen och
ger hjalp i uppféljning och utvardering. Den nationella och regionala miljédvervakningen ger dataunderlag
till manga av indikatorerna. Pa Naturvardsverkets webbplats finns mer information om
miljoévervakningen.

v' Indikatorpresentationerna:  Indikatorpresentationerna  p& miljémal.se 4r ett gemensamt
uppféljningssystem som innefattar nationell och regional miljomalsuppféljning. Miljomalsansvariga
myndigheter svarar for innehallet i presentationerna. | dag innefattar systemet mestadels indikatorer med
nationell och regional upplésning men tanken &r att dven den kommunala nivan ska inga i sa stor

utstrackning som mojligt.
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Avdelning 2 - Folkhdlsomyndigheten
5. GENERATIONSMAL

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-

miljohalsa/miljomalen/generationsmalet/

Generationsmalet beskriver inriktningen pa miljdarbetet och hur samhillet behéver se ut for att de
milj6tillstand som miljokvalitetsmalen innebar ska kunna uppnas. Det ska vara vagledande for miljdarbetet pa
alla nivaer i samhéllet. Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r att till nasta generation ldmna o6ver ett
samhalle dar de stora miljoproblemen i Sverige ar 16sta, utan att orsaka 6kade miljé- och halsoproblem utanfor
Sveriges granser. Generationsmalet har beslutats av riksdagen. Till skillnad fran miljokvalitetsmalen, som
beskriver de miljotillstand som kravs for en hallbar utveckling, beskriver generationsmalet inriktningen pa den
samhallsomstallning som behover ske inom en generation for att vi ska na miljokvalitetsmalen.

Generationsmalet i Miljomalsportalen

Naturvardsverket om generationsmalet

5.1 Generationsmalets sju strecksatser
Generationsmalet innebar att forutsdttningarna for att I6sa miljoproblemen ska vara uppfyllda inom en
generation och att miljpolitiken ska inriktas mot att:

1. ekosystemen har aterhamtat sig, eller ar pa vag att aterhamta sig, och att deras férmaga att langsiktigt

generera ekosystemtjanster ar sakrad

2. den biologiska méangfalden och natur- och kulturmiljon bevaras, fraimjas och nyttjas hallbart

3. manniskors halsa utsatts fér minimal negativ miljopaverkan samtidigt som miljons positiva inverkan pa
manniskors halsa framjas
kretsloppen ar resurseffektiva och sa langt som majligt fria fran farliga &mnen
en god hushallning sker med naturresurserna

andelen férnybar energi 6kar och att energianvandningen ar effektiv med minimal paverkan pa miljon

N o v &

konsumtionsmonstren for varor och tjanster orsakar sa sma miljo- och hélsoproblem som majligt.

Folkhdlsomyndigheten har i sin instruktion ett utpekat ansvar for att verka for att det generationsmal for
milj6arbetet och de miljokvalitetsmal som riksdagen har faststéllt nas. Detta ska goras genom att folja upp,
utvardera och sprida kunskap om hur manniskors halsa ska utsattas fér minimal negativ miljopaverkan
samtidigt som miljons positiva paverkan pa méanniskors halsa framjas. Vid behov ska Folkhdlsomyndigheten
dven foresld atgarder for miljdarbetets utveckling. Programomradet fér hilsorelaterad miljodvervakning, HAMI,
dvervakar langsiktigt miljofaktorer i den omgivande miljén som kan paverka manniskors halsa. Overvakningen

av miljofaktorer goérs genom att uppskatta manniskors exponering for halsofarliga @mnen i den omgivande
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miljon, genom att mata markorer fér manniskors exponering samt utféra analyser som kopplar samman
miljdexponering och hilsoproblem. HAMI samordnas av Naturvardsverket och i en styrgrupp ingr
Naturvardsverket, Folkhdlsomyndigheten, Kemikalieinspektionen och Lansstyrelserna. Institutet for
Miljomedicin vid Karolinska Institutet IMM &r datavard for programmet.

HAMI hos Naturvardsverket

HAMI hos Institutet fér milidmedicin (sidan finns ej tillganglig)
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6. MILUOMALEN

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-miljohalsa/miljomalen/

En god miljo ar en forutsattning for god halsa, badde for nuvarande och kommande generationer. Med miljo
menas inte bara naturen utan dven miljon inomhus, var exponering for kemikalier, buller och luftféroreningar.
Paverkan pa manniskor kan vara positiv, framjande for halsan eller negativ, stérande eller skadlig. En langsiktigt
hallbar utveckling dr synonymt med att méanniskan mar bra och har en god hilsa. Myndigheternas arbete
handlar om att med hjalp av lagstiftning, information, samhallsplanering och tillsyn 6ka forutsattningarna for

hdlsosamma miljoer.

6.1 God miljo framjar hdlsan

Var miljo, bade natur- och kulturmiljoer, kan férebygga och framja manniskors hélsa genom att ge mojlighet till
fysisk aktivitet, friluftsliv och avkoppling. Miljons negativa inverkan pa var hélsa kan ske genom fysisk skada,
sjukdom och ohdlsa, men dven indirekt som ett resultat av férsamrad livskvalitet. En god miljo som sdkerstaller
en god hélsa handlar om tillgang till miljder utan stérningar som exempelvis buller, och om miljéer, vatten och

livsmedel med lag forekomst av halsofarliga amnen.

6.2 Folkhidlsomyndigheten verkar for att miljén inte ska paverka hélsan negativt

Inom Sveriges miljomalsarbete har Folkhalsomyndigheten till uppgift att verka for att det generationsmal for
milj6arbetet och de miljokvalitetsmal som riksdagen har faststallt nas genom att f6lja upp, utvardera och sprida
kunskap om hur manniskors halsa ska utsattas for minimal negativ miljopaverkan samtidigt som miljons
positiva paverkan pa méanniskors héalsa fraimjas samt vid behov foresla atgarder for miljoarbetets utveckling.

Folkhadlsomyndigheten &ar verksam i styrgruppen for Halsorelaterad miljédvervakning, ett programomrade inom

Naturvardsverkets miljdévervakning. Programomradet foér hilsorelaterad miljsévervakning (HAMI) ska
langsiktigt 6vervaka miljofaktorer i den omgivande miljon som kan paverka méanniskors halsa. Programmet
syftar till att folja trender i ménniskors exponering fér féroreningar. Overvakningen av miljéfaktorer goérs
genom att

e uppskatta manniskors exponering for halsofarliga amnen i den omgivande miljén

e mata markdrer fér manniskors exponering

e utfora analyser som kopplar samman miljéexponering och halsoproblem

Harigenom kan miljodvervakningsprogrammet

e ge underlag for att folja upp miljokvalitetsmalen

e ge mojlighet att visa pa trender i manniskors exponering

e visa om atgarder for att begrénsa exponeringen far avsedd effekt
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Studier av sambandet mellan yttre milj6faktorer och paverkan pa maénniskors halsa inleddes inom
miljodvervakningen 1993. Programmet reviderades senast 2005-2006. Paverkan pa manniskors halsa av
faktorer i den omgivande miljon studeras ocksa inom andra programomraden inom miljoévervakningen.
Studier gors dven av andra myndigheter, till exempel Sveriges geologiska undersokning och Stralsdkerhets-
myndigheten. Mer information finns i nuvarande programomradesstrategi. Ett antal utvecklingsprojekt pagar
oftast inom ramen for programomradet. Under 2010-2011 gjordes till exempel:

e enutvdrdering av svenska matningar i brostmjolken

e jamforelse av halter av perfluorerade @mnen i blod och brostmjolk

e enundersokning av samverkan mellan pollen och luftféroreningar

Med vissa intervall har seminarier anordnats for att diskutera kunskapslaget inom olika programomraden inom
miljoévervakningen. En workshop med titeln "Miljé och Halsa" holls i september 2013 i samarbete med Yrkes-
och Miljdmedicin, Lunds Universitet. Den senaste workshoppen dgde rum i september 2012 i Linkoping. Nasta
workshop planeras till september 2014 i Stockholm. En utredning om klimatférandringarnas konsekvenser for
halsan foreslar att varma stadsmiljéer med dalig luft samt halterna av pollen och allergiframkallande @mnen
generellt i landet ska foljas inom den svenska miljéévervakningen. Lds mer i rapporten "Klimatférandring och
halsorelaterad miljoovervakning". Foéljande delprogram ingar i programomrade “Halsorelaterad

miljoovervakning”: Biologiska matdata — metaller (Ej aktuellt fér detta projekt), Biologiska matdata — organiska

amnen (Ej aktuellt fér detta projekt), Fysikaliska matdata — boende utsatta foér buller fran vag- och tagtrafik (Ej

aktuellt fér detta projekt),

Luftféroreningar — besvar, hilsoeffekter

| delprogrammet ingdr unders6kningar av besvdr och hdlsoeffekter som orsakas av luftféroreningar. Studien av
bes6k vid sjukhusens mottagningar dr en uppfélining av tidigare studier av hur akuta effekter av
luftféroreningar pdverkar antalet personer som behéver sjukhusvdrd fér sjukdomar i andningsorganen. Studien
utférdes senast 2006 och omfattade befolkningen i fyra omrdden: Stor-Stockholm, Géteborg/Méindal,
Malmé/Burlév och Helsingborg. | férsta hand ska metodiken utvecklas, och en férsta analys géras av
luftféroreningars betydelse for akutbesék for astma, KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom) och akut
luftrérskatarr samt andningsorganen totalt. Studien omfattar tre stdder som representerar olika svenska
miljéférhdllanden, prelimindrt Malmé, Goteborg och Uppsala, Sundsvall eller Umed. Studien omfattar 35 ar av
luft- och akutbesoksdata och upprepas med 3-5 drs mellanrum. En ny studie genomférs 2014—2015. Resultaten
dr underlag till en féreslagen miljémdlsindikator. Utveckling av en sddan pdgar. Vid tre tillfallen 1995, 2000,
2005 och 2009 har astmatikers luftvéigsbesvdr studerats i relation till samtidigt uppmditta luftféroreningshalter.
Studierna har baserats pG speciella dagbdocker. Astmasymtom har visats ha samband med halten av
luftféroreningar dagen fére. Effekter pd hdlsotillstandet har pdvisats utan att ndgra grénsvdrden eller normer
har éverskridits. De lokalt 6vervakade luftféroreningarna har férdndrats ndgot 6ver tiden; sot har ersatts av
partiklar och ozonmdtningar har introducerats. Vilken férorening eller indikator som dr den kritiska fran

luftvdgssynpunkt tycks kunna variera med plats och tidpunkt, troligen beroende pad att olika kdllors betydelse
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och indikatorernas relevans skiljer sig. Urvalet av astmatiker till dagboksstudien 1995 baserades pd en sdrskild
besviérsenkédt som genomférdes inom miljéévervakningen 1994. Urvalet till dagboksstudien 2000 baserades
ddremot av ekonomiska skél pd ett EU-finasierat forskningsprojekt (ECRHS, European Community Respiratory
Health Survey) inom vilket en enkdt anvints foregdende dr. Ar 1995 och 2000 studerades astmatikers luft-
vigsbesvdr i férhdllande till samtidigt uppmdtta luftféroreningshalter. Studierna baserades pa speciella
dagbdcker. De tidigare studierna upprepades med en besvdrsenkit hésten 2004 féljd av en astmadagboks-
studie 2005. Enkdt- och dagboksstudierna dr ténkta att upprepas som en del i milisévervakningen. Resultaten

dr underlag till en féreslagen miljimdlsindikator.

Luftféroreningar — exponeringsstudier

Inom delprogrammet féljs personer i ndgra tdtorter, bland annat Géteborg, Umed och Stockholm, vad gdller
deras exponering fér luftféroreningar. Syftet dr att vdrdera allmédnhetens exponering fér ndgra vdsentliga
cancerframkallande luftféroreningar. Betydelsen av rékvanor, trafiksituation och andra potentiella kéllor ska
bestdmmas, och underlag fér férbdttrad riskvérdering fér allmédnheten tas fram. Overvakningen inleddes 2000.
Mdtningar utférs enligt ett rullande schema. Under 2000 utférdes mdtningar i Géteborg, 2001 i Umed, 2002 i
Stockholm, 2003 i Lund/Malmé, 2005-2006 i Lindesberg, 2006—2007 i Géteborg, 2007-2008 i Umed, 2008—
2009 i Lund, 2009-2010 i Stockholm, 2010-2011 i Lindesberg. En ny runda inleddes 2012, med start i G6teborg.
Strévan dr att behdlla grunddragen frdn ar till Gr, samt vart fjdrde ar aterkomma till samma stad, sa att savdl
tidstrender som skillnader mellan stdder kan belysas. Nya dmnen kan dock komma att Idggas till med dren om
exponeringsférhdllandena dndras eller ny kunskap framkommer, till exempel om sambandet mellan exponering
och respons (det vill sdga effekt). Under 2004 utvdrderades resultaten. Syftet dr ocksa att jamféra detta med
mdtningar i bakgrundsluft (luft som inte dr direkt paverkad av utsldpp och ger bakgrundsnivdn av féroreningar i
en ort). Alla grdnsvidrden som mdste féljas dr angivna for halter i bakgrundsluft. Det dr ddrfér viktigt att dven
félja utvecklingen av dessa halter. Exponeringen kartldggs hos cirka 40 slumpmdssigt utvalda personer i dldern
20-50 ar. Vid komplicerad provtagning (aktiv med pump) gérs det dven hos personer som kan antas vara
representativa fér nyss ndmnda grupp, med avseende pd exponering. Personlig exponering kartldggs, antingen
med diffusionsprovtagare eller med aktiv provtagning. Provtagningstiden omfattar % dygn—1 vecka beroende
pG dmne. Bade vardagar och helgdagar ingdr. Mdtningar gérs under september—november. PG subgrupper av
10-20 personer gérs mdtning vid tva tillfdllen fér att virdera inomindividvariationen. Vinterhalvdren 1991/92,
1995/96 och 1999/2000 berdknades antalet personer som var exponerade for kvdvedioxid (NO2) 6ver en viss
grdns i férhallande till dé gdllande riktvérden for utomhusluft. Dessa berdkningar tydde pd att 3 procent av
Sveriges befolkning var éverexponerade fér kvédvedioxid i férhallande till grdnsvirdet (110 ug/m3 som 98-
percentil fér timme) i utomhusluft vintern 1990/91. Vinterhalvdret 1999/2000 hade Gverexponeringen minskat
med 0,3 procent. Denna berdkning av éverexponering fér kvédvedioxid uppdaterades 2006—2007 samtidigt som

den tidigare anvdnda metodiken ersctts med den vidareutvecklade sd kallade Urban-modellen. Berdkningen ska
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sedan upprepas med 5-drsintervall, senast 2013. Modellerna fér att berdkna antalet personer som dr
overexponerade fér NO2 gdr dven att anvdnda for andra luftféroreningar. Syftet med detta uppdrag dr att

genomféra motsvarande berdkningar for partiklar.

6.3 Miljohalsorapportering

Folkhdlsomyndigheten ansvarar fér rapportering av_miljorelaterad halsa i Sverige. Detta gors i form av

rapporter och genom att félja Sveriges utveckling av miljorelaterade halsoindikatorer inom ramen for

Parmadeklarationen. Folkhdlsomyndigheten foljer upp miljohéalsan i Sverige och rapporterar hur exponeringen

for och besvdren av miljofaktorer som inomhusmiljo, radon, miljétobaksrok, luftféroreningar, kemikalier,
buller, solljus och elektromagnetiska falt utvecklas. Tidigare 13g ansvaret for miljohalsorapportering pa
Socialstyrelsen men fran och med 2014 finns det hos Folkhalsomyndigheten. Socialstyrelsen har i samarbete
med Institutet for Miljdmedicin vid Karolinska Institutet och Arbets- och miljomedicin vid Stockholms lans
landsting genomfoért nationella miljohédlsoenkater och gett ut miljohalsorapporter vart fjarde ar sedan
1999/2001. Rapporterna har omvéxlande varit inriktade pa barn och vuxna och har utéver resultaten fran
miljohdlsoenkdterna &ven innehallit den senaste forskningen pa omradet. Data fran de nationella
miljohélsoenkdterna anvands ocksa av kommuner for prioritering vid arbetet med miljé- och halsoskydd och
samhallsplanering, av lan for att beskriva den regionala situationen i jamforelse med den nationella och som
inspiration till insatser, som indikatorer for att folja upp de nationella miljomalen och folkhalsomalet samt som
del i Sveriges internationella rapportering av miljohélsa till WHO och Europeiska miljobyran (EEA). Nasta
miljohalsoenkdt kommer att genomforas under mars 2015 och vara inriktad pa vuxna. | samband med den
nationella enkaten erbjuds lansstyrelser och landsting att bekosta en fortatning av enkaten i sitt omrade for att

mojliggéra nedbrytning av data pa regional niva och for att mojliggora regionala analyser och rapporter.

Miljohalsorapport 2013 visar bl.a. att andelen barn som besvaras av buller fran andra barn i skolmiljon har
Okat, att en betydligt storre andel barn nu skyddas mot solen samt att andelen mammor som anvander tobak
under graviditeten har minskat men att barn till fordldrar med hogst grundskoleutbildning fortfarande
exponeras i samma utstrdackning som tidigare. Miljohalsorapport 2013 togs fram och publicerades av Institutet
for Miljomedicin vid Karolinska Institutet pa uppdrag av Socialstyrelsen. Rapporten bygger pa enkatsvar om
barns exponering for olika miljofaktorer, vilka besvar de upplever av dessa samt pa den senaste forskningen om
de halsorisker som ar forknippade med miljofaktorerna. Enkdten genomférdes 2011 och riktade sig till
vardnadshavare till barn i dldrarna 610 man, 4 ar och 12 ar. Resultaten publicerades aven av Socialstyrelsen i

forkortad form i rapporten Barns och ungas hélsa, vard och omsorg 2013: Miljohéalsorapport 2013, Barns och

ungas halsa, vard och omsorg 2013
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7. INOMHUSMILIO

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-miljohalsa/inomhusmiljo/

Manniskor tillbringar en stor del av sina liv inomhus. Inomhusmiljon har darfor stor betydelse for manniskors
halsa. Det finns till exempel betydligt hogre halter av manga kemiska @mnen inomhus dn utomhus. 18 procent
av den vuxna befolkningen uppger sjalva att de har ett eller flera symtom som de relaterar till inomhusmiljon i
bostaden, skolan eller arbetet. Det kan réra sig om slemhinne- och luftvdgssymtom, astma, hudsymtom,
troétthet och huvudvark. Men dven mycket allvarliga halsoeffekter som cancer till féljd av radon. Sambanden
mellan inomhusmiljon och hélsan ar komplexa. Manga olika faktorer samverkar och paverkar hur
inomhusmiljon paverkar halsan. Viktiga faktorer ar temperatur, buller, radon, fukt, belysning och luftens
innehall av olika @mnen. Hur vi upplever inomhusmiljon skiljer sig at mellan olika manniskor och paverkas av till
exempel kon, alder, kanslighet och livsstil. Inomhusmiljon paverkas inte bara av byggnadens utformning,
installationer och materialval utan ocksa av hur den anvands, underhalls och vardas. Darfor behévs bra rutiner
for egenkontroll av flerbostadshus. Finns problem i ldgenheter med fukt, mogel, dalig luft, lag eller hog
temperatur eller annat som paverkar hdlsan negativt ska man i férsta hand kontakta hyresvarden eller

bostadsrattsforening. Om hyresgaster inte far hjalp kan de kontakta kommunens miljé- och halsoskyddskontor.

7.1 Tillsyn forskolor

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/?page=1

Har kan de som ar miljo- och halsoskyddsinspektor och ska inspektera forskolor eller stéter pa tillsynen i sitt
arbete hitta samlad information om varfor tillsyn utfors, hur ansvarsférdelningen ser ut samt de omraden som
bor inspekteras. Folkhalsomyndigheten har ingen vagledning for hur en forskola ska se ut eller hur manga barn
som kan vistas i lokalerna (barn per kvadratmeter). Forutsattningarna paverkar vilka |6sningar som ar lampliga.

Det kan handla om hur lokalerna disponeras, vilken pedagogik som bedrivs eller hur mycket man ar utomhus.

7.2 Lagen sager

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/lagen-sager/

Forskolor och skolor omfattas av miljobalkens bestimmelser och dr anmalningspliktiga verksamheter enligt
miljobalken. Den som vill driva en férskola ska gora en anmalan till kommunens miljonamnd eller motsvarande,
som har tillsyn over forskolor och skolor enligt miljébalken. Detta ska goéras minst sex veckor innan
verksamheten startar. Kommunen ska i sin tillsyn, forutom att ta emot anmalan, ocksa kontrollera att forskolan

foljer miljobalkens krav.
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Lagar som reglerar anmdlan och tillstdnd: Forskolan och den som driver en forskola kan omfattas av
andra lagstiftningar an miljobalken som innebér att nagon form av anmaélan eller tillstand kravs, och
dérmed att kommunen eller nagon annan ska tillsyna verksamheten. Plan- och bygglagen reglerar till
exempel sdkerheten pa forskolans lekplats och livsmedelslagen hanteringen av mat i forskolan.

Lagar som reglerar vid smittutbrott i férskolan: Hantering av smitta och arbetet med att férebygga
smittspridning omfattas av smittskyddslagen och miljobalken. Smittskyddslagens regler finns for att

skydda manniskor och for att hindra smitta mellan manniskor. Om smittan sprids via foremal eller

férskolans lokaler, sa kallad objektburen smitta, gdller miljébalken. Sprids smitta via livsmedel galler

livsmedelslagstiftningen. Det &r férskolan som ar ansvarig for att ta reda pa vilken lagstiftning som &r

aktuell och vilka ataganden det innebar.

7.3 Ansvar i tillsynen av forskolor

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/ansvar-i-tillsynen/

Det ar forskoleverksamhetens ansvar att kdnna till lagstiftningen i miljdbalken som berér verksamheten, men

dven andra lagar, till exempel smittskyddslagen. Miljobalken staller krav pa att forskolorna ska bedriva

egenkontroll. Detta innebar bland annat att forskolan ska ha ett system for att identifiera, upptacka, forebygga

och atgarda brister i sin verksamhet och att detta ska dokumenteras.

Miljéndmnden har det operativa tillsynsansvaret: Kommunernas miljonamnder eller motsvarande, har
det operativa tillsynsansvaret enligt miljobalken. De har ansvaret for det praktiska tillsynsarbetet. Det
ar miljonamnden som i sin tillsyn ska kontrollera att lagstiftningen i miljébalken féljs. | tillsynsansvaret
ingdr att avsatta tillrdckliga resurser och att ha personal med tillrdcklig kompetens for att arbetet ska
kunna utforas. Miljonamnden ska dven varje ar planera sitt tillsynsarbete utifran ett tillsynsbehov.
Arbetet ska regelbundet foljas upp och utvarderas. Tillsynen kan utévas genom att miljokontoret gor
tillsynsbesok, ger rad och information. Det ar ocksa miljonamnden som genom sitt tillsynsansvar, kan
och ska, bedoma om det finns brister i en verksamhet, félja upp dem samt stélla krav pa att bristerna
atgardas. Det kan goras i form av foreldagganden, férbud att driva verksamhet och atalsanmalan.

Folkhdlsomyndigheten central tillsynsvédgledande myndighet: Folkhadlsomyndigheten ar den centrala
tillsynsvdagledande myndigheten for fragor enligt miljobalken som ror halsoskydd och sadana
smittskyddsfragor dar smitta kan spridas via objekt. Socialstyrelsen vagleder kommunernas
miljokontor vid tillsyn enligt smittskyddslagen. Folkhdlsomyndigheten ger stéd och rad, samordnar,
foljer upp och utvarderar det tillsynsarbete enligt miljobalken som gérs i kommunerna. Lansstyrelsen

har en regional tillsynsvagledande roll.
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7.4 Buller pa forskolor

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/buller/

Forskolemiljéer blir 1att bullriga och hogljudda och bullret beror i hog grad pa barnens och de vuxnas egna
aktiviteter. Bullernivan kan dven paverkas av bullrande installationer som flaktar och varmepumpar. Hur
ljudmiljon utformas och kontrolleras kan vara en del av férskolans egenkontroll. Folkhdlsomyndigheten

vagleder i allménna rdd om om buller inomhus (FOHMFS 2014:13) och i handboken Buller, héga ljudnivaer och

buller inomhus. | publikationen Bullret bort! En liten bok om god ljudmilj6 i férskolan beskrivs goda exempel pa
hur man kommer till rdtta med bullerproblem i férskolan. | boken forkommer ocksa exempel dar man tander
levande ljus for att skapa en lugnare miljé. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar inte att man anvander sig av
levande ljus i forskolan pa grund av att levande ljus genererar stora mangder partiklar som kan vara negativa
for halsan. Att dampa belysningen med hjdlp av en dimmer kan ddremot vara bra for att skapa en lugnare

atmosfar. Arbetsmiljoverket informerar om buller och héga ljudnivaer i férskolor och skolor pa sin webbplats.

7.5 Fukt och mikroorganismer

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/fukt-och-mikroorganismer/

Fukt och mikroorganismer kan vara ett problem i inomhusmiljon. Folkhdlsomyndigheten ger vagledning i

allméanna rad om tillsyn enligt miljobalken - fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14). Det finns ett kant

samband mellan fuktskador och upplevelser av besvar i inomhusmiljén. Darfor bor fukt och mogelskador alltid
atgardas. Indikationer som kan tyda pa problem med fukt och pa att ytterligare utredningar behovs, kan vara
synliga fuktskador och fuktflackar, missfargningar eller bubblor i golvmattor och tapeter samt omfattande
kondens pa fonstrens insida vid en utomhustemperatur av minus 5 grader C eller ldgre. Man kan dven mata
fukttillskottet eller luftfuktigheten inomhus. Aven lukt av mégel kan vara en anledning till vidare utredning eller

atgard.

7.6 Radon

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/radon/

Radon i inomhusluften bor undersokas i forskolelokaler. Folkhalsomyndighetens riktvarde for radon i inom-
husluft ar 200 Bequerel per kubikmeter luft - Bq/m3. Riktvardet galler for bostader, forskolor, skolor och andra
allménna lokaler. | delmalet "God inomhusmilj6” i miljokvalitetsmalet "God bebyggd milj6” finns angivet att
radonhalten i alla forskolor och skolor fran och med 2010 ska vara lagre an 200 Bq/m3 luft. Folkhalso-

myndigheten vagleder i allmanna rdd om tillsyn enligt miljébalken - radon i inomhusluft (FOHMFS 2014:16). |

handboken Radon i inomhusluft ges en mer utforlig vagledning. Stralsakerhetsmyndigheten SSM har tagit fram
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en metod for radonmatning av arbetsplatser. Socialstyrelsen har i samarbete med Stralsdkerhetsmyndigheten

tagit fram: Kompletterande vagledning till metodbeskrivning for radonmatning i forskola och skola.

7.7 Temperatur

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/temperatur/

Vid problem med for 1ag eller hog temperatur i en forskola ar det bra att fran borjan involvera fastighetségaren
som ofta har ansvaret for uppvarmningssystemet och andra fasta installationer. Folkhdlsomyndigheten ger

vagledning i allmanna rad om temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17) och ger ocksa mer utforlig information i

handboken Temperatur inomhus. Barn ar inte en temperaturkanslig grupp. Bade for hog och for lag temperatur
kan orsaka problem i inomhusmiljon och besvar for dem som vistas dar. Barn ar inte en kanslig grupp nar det
galler inomhustemperaturen. De ar oftast aktiva och rorliga och har som grupp inte sarskilda problem med sin
temperaturreglering. Det kan &nda vara viktigt att tdnka pa drag och golvtemperatur, speciellt pa

smabarnsavdelningar dar manga av barnen vistas pa eller nara golvet en stor del av dagen.

7.8 Ventilation

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/ventilation/

Ventilationen &r en viktig faktor for att inomhusluften ska vara bra och kan ocksa vara en begrdnsande faktor
for hur manga personer som kan vistas i en lokal. Ofta ansvarar inte forskolan sjélv for ventilationssystemet.
Darfor ar det bra att dven ha med fastighetsdgare eller fastighetsskotare vid tillsynsbesdk. Folkhdlsomyndig-

heten ger vagledning i allmdnna rad om tillsyn enligt miljébalken — ventilation (FOHMFS 2014:18). Mer

information finns i Informationsblad om ventilation - luftkvalitet. | delmalet "God inomhusmilj6” i miljomalet
”God bebyggd milj6” anges att samtliga byggnader dar manniskor vistas ofta eller under langre tid senast ar
2015 ska ha en dokumenterat fungerande ventilation. Ventilationen kan kontrolleras bland annat genom OVK,

obligatorisk ventilationskontroll. Boverket har regler for OVK och de intervall som géller for sadan kontroll.

Arbetsmiljoverket informerar om god luftkvalitet och ventilation i forskolor och skolor.

7.9 Hygien och att undvika smittspridning

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/hygien-och-att-undvika-smittspridning/

Rutiner for att halla en god hygien och for att undvika smittspridning ar en viktig del av forskolornas
egenkontroll. Det &ar kant att barn som vistas i forskolan drabbas av fler infektioner, till exempel

luftvagsinfektioner, an barn som vistas hemma. Folkhidlsomyndigheten har inte nagon vagledning i detalj nar
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det galler forskolornas utformning och det géller dven hygienutrymmena, som till exempel hur manga toaletter
som behovs. Anledningen till det ar att forutsattningarna pa varje forskola kan vara avgérande for vad som
fungerar. Det kan ha betydelse hur gamla barnen &r. Blojbarn, sma barn som pott eller toalettranas och aldre
barn kan ha olika behov. Aven hur lokalerna ser ut och anvinds kan ha betydelse. Det ar dock viktigt att hela
lokalen ar utformad och anvdnds sa att en bra hygien kan uppréatthallas. Att tillgdngen pa toaletter och
handtvattstall ar tillrdcklig ar sddana exempel. Personal ska kunna byta blojor pa ett barn samtidigt som de
storre barnen ska kunna ga pa toaletten. En annan viktig aspekt ar ocksa barnens privata sfar, barnen ska
kunna ga pa toaletten utan insyn. God handhygien ar en forutséttning for att forhindra smittspridning pa
forskolan. Handtvatt ska ske efter toalettbesok, bldjbyte och utevistelse samt innan man hanterar livsmedel
och innan man &ter. Barn och personal bor tvatta handerna eller desinficera dem efter att de har snutit sig eller

har snutit ett barn. Socialstyrelsen har en affisch om handhygien som enkelt beskriver vad man ska géra. Social-

styrelsens vagledning om hur man hanterar smittskyddsfragor i en férskoleverksamhet finns bland annat i

handboken Smitta i forskolan - en kunskapséversikt. Det finns dven ett utbildningsmaterial som fokuserar pa

hur smittsamma sjukdomar kan sprida sig och presenterar olika satt for att bryta smittvagar, samt innehaller
forslag pa ett antal goda rutiner. Publikationen MRSA i férskolan tar upp problemen med meticillinresistenta

stafylokocker i forskolan. Socialstyrelsen vagleder i publikationen Pneumokocker med nedsatt kdnslighet for

penicillin  om till exempel ansvarsforhallanden foér att hindra smittspridning inom férskolan.

Folkhdlsomyndigheten vagleder i handboken Hygien, smittskydd och miljobalken - objektburen smitta. Social-

styrelsen genomforde under 2009 det nationella tillsynsprojektet: Hygien i forskolan. Dar deltog manga
kommuner och gjorde tillsynsbesok pa forskolor. Fokus var hygien och hur man férebygger smittspridning. Man
tittade narmare pa forskolornas hygienrutiner, till exempel rutiner for bléjbyten, handtvatt och anvandning av
handsprit. | samband med projektet togs det fram en Vagledning till miljoéférvaltningar om hygien i forskolor.

Projektresultatet sammanfattades i rapporten Hygien i forskolan - Resultat fran ett nationellt tillsynsprojekt

2009.

7.10 Stadning och rengéring

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/stadning-och-rengoring/

Stadningen i forskolan ar viktigt for att uppratthalla en bra inomhusmiljé, en god hygien och fér att undvika
smittspridning. Tydliga rutiner for stadningen och férdelning av ansvar for stadningen bor darfor vara en del av
forskolans egenkontroll. En stadrutin kan till exempel beskriva vilken stddmetod som ska anvdndas och hur ofta
man ska stada olika delar av lokalerna. Detta maste bedémas utifran bland annat lokalens utformning och hur
man anvander lokalerna. En utgangspunkt kan vara att forskolelokaler behover stddas dagligen och hygien-
utrymmen och andra sérskilt belastade miljder kan behova stddas flera ganger dagligen. Stadrutinerna bor
omfatta verksamhetens alla delar vilket kan innebdra att man férutom rutiner for att stada sjalva lokalen och

dess ytor dven beskriver rutiner for rengéring av stoppade mobler, rengéring av skotbord och pottor, tvatt av
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textilier och rengoring av leksaker. | rutinerna for stadningen kan ytor som man ofta tar pa som till exempel
lysknappar, vattenkranar och handtag till dérrar och skap samt sarskilt belastade ytor som &ar viktiga att de
stadas dagligen sarskilt namnas. Aven stidning som gérs mer sillan som storstidning, stadning av héga ytor,

stadning av stadforrdd kan omfattas av stadrutinerna. Folkhdlsomyndigheten vagleder i allménna rdd om

stadning i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar. Mer hos andra: Arbetsmiljoverket informerar om

stadning. Arbetsmiljoverkets inspektorer anvander Checklista stddning nar de besoker arbetsplatser och

personal som arbetar med stadning.

7.11 Allergifragor

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/allergifragor/

Allergiaspekterna kan vara viktiga att ta hansyn till redan vid etableringen av en forskola, vid handlaggning av
anmalan eller eventuellt deltagande vid byggsamrad. Placeringen av forskolan kan ha betydelse ur
allergisynpunkt, till exempel placering i narheten av djurhallning, liksom materialval, ytskikt och pedagogisk
inriktning, till exempel djurférskolor. Att forskolan har fungerande stadrutiner for att minimera férekomst av
damm, pollen och allergen fran husdjur ar viktigt. Att utfora allergirond arligen kan vara en del av forskolans

egenkontroll. Mer hos andra: Astma -och Allergiférbundet har tagit fram checklistan Allergirond i férskolan som

kan anvandas som en del av forskolans egenkontroll och i arbetet att kontinuerligt forebygga allergiproblem.
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8. EGENKONTROLL

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/egenkontroll/

En verksamhet eller atgard omfattas av miljobalken och darmed kravet pa egenkontroll redan nar det finns en
risk for att verksamheten kan medfora olagenheter fér manniskors hélsa eller kan paverka miljon negativt
enligt miljobalkens 26:e kapitel 19 §. Syftet med egenkontroll &r att en verksamhetsutdvare ska astadkomma
och upprétthalla ett val fungerande miljo- och halsoskyddsarbete for sin verksamhet sa att risker for miljoé och
halsa forutses och forebyggs. For de verksamheter som dar tillstands- eller anmalningspliktiga enligt
miljobalkens regler galler férutom ett generellt krav om egenkontroll i miljobalken dven preciserade regler

kring egenkontroll enligt forordningen (SFS 1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll, den sa kallade

egenkontrollférordningen. Forskolor ar anmadlningspliktiga verksamheter enligt 38 § foérordningen (SFS

1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd och omfattas darmed av kraven i egenkontroll-

forordningen. Egenkontroll kan beskrivas som verksamhetsutévarens egna kvalitetssystem for att forebygga
eller atgdrda eventuell negativ paverkan pa miljo och hélsa. Det ar ocksa ett satt att se till att verksamheten

drivs enligt de lagkrav som finns.

Arbetet med egenkontroll i anmalningspliktiga verksamheter ska goras fortlopande och systematiskt och det
ska dokumenteras. Egenkontroll ska vara ett standigt pagaende arbete som ska planeras, genomféras, foljas
upp och kontinuerligt forbattras. Egenkontrollen kan utformas sa att den samspelar med motsvarande
bestdmmelser i annan lagstiftning, till exempel arbetsmiljolagstiftningen och med frivilliga ledningssystem,
exempelvis kvalitets- och miljdledningssystem. Folkhdlsomyndigheten ger information i informationsbladet
“Egenkontroll inom hélsoskyddsomradet”. Kraven pa egenkontroll och den dokumentation som behdvs ska
anpassas till varje verksamhet sa att kraven inte blir orimliga men anda omfattar det som behover goras. Vad
egenkontrollen ska omfatta kan darfor variera mellan olika férskolor. Det dr den operativa tillsynsmyndigheten,
miljondmnden i kommunen, som i sin tillsyn kan avgéra om en specifik rutin ar en godtagbar I6sning pa varje
enskild forskola. Férskolors olika forutsattningar kan krava olika rutiner i motsvarande situation.

e  Rutiner: Det behovs flera olika rutiner for att uppfylla miljobalkens krav pa att férebygga oldgenhet for
manniskors halsa och miljon. Ett par exempel kan vara att ha gjort en radonmdatning och att
kontrollera ljudnivan. Rutiner for kontroll av varmvattnets temperatur kan ocksa inga i egenkontrollen,
liksom rutiner fér kontroll av vattnets kvalitet om férskolan har egen brunn. Aven utbildning av
personalen i fragor som rér hygien och arbete for att férebygga smitta i verksamheten ar viktig och
kan vara en del av egenkontrollen. Folkhdlsomyndigheten anser att hygienrutiner som forebygger
smitta ska inga i egenkontrollen och att dessa rutiner ska vara dokumenterade. Det kan vara rutiner

for stadning, hantering och tvatt av textilier, bl6jbyten och handtvatt. Man kan ocksad formulera

Rapport datum 2014-08-25, att anvéindas endast i samarbete med Myc-Tech

39


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/egenkontroll/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-miljobalken/tillsynsvagledning-forskolor/egenkontroll/
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Forordning-1998901-om-verks_sfs-1998-901/
förordningen%20(SFS%201998:899)%20om%20miljöfarlig%20verksamhet%20och%20hälsoskydd
förordningen%20(SFS%201998:899)%20om%20miljöfarlig%20verksamhet%20och%20hälsoskydd

©myctech.com

rutiner for hur man ska agera vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for manniskors halsa och
for att hantera eventuella klagomal.

e  Férdelning av ansvaret: Det finns krav pa att det ska finnas en faststdlld och dokumenterad férdelning
av det organisatoriska ansvaret, vilket innebar att ansvarsomraden och arbetsuppgifter ska vara tydligt
fordelade. Det kan till exempel innebara fordelning av stadansvar mellan lokalvardare och pedagogisk
personal eller att ansvaret for drift och underhall férdelas mellan férskolan och fastighetsagaren. Man
ska dokumentera kontroll av utrustning foér drift med mera, vilket till exempel kan innefatta att rutiner
finns for kontinuerligt underhall av byggnader och inredning.

Verksamheten ska fortlopande och systematiskt undersdkas och riskbedémas och det ska dokumenteras. Det
kan handla om att rutinmaéssigt kontrollera och bedéma om byggnaden ar anpassad efter verksamheten eller
att kontrollera att ventilationen halls i sa gott skick att den inte orsakar utan férebygger oldgenhet for
manniskors halsa. Egenkontrollen ska dven innehalla en forteckning over kemiska produkter som anvands i
verksamheten och som kan innebédra en risk ur hilso- eller miljssynpunkt. Atgirder som utférs enligt
egenkontrollen ska kontrolleras och det kan vara en fordel att dven uppfoljande atgdrder dokumenteras.
Folkhdlsomyndigheten bjuder in kommuner och lansstyrelser till ett nationellt tillsynsprojekt om inomhus-
miljon i skolan. Syftet ar att foérbattra inomhusmiljon fér barn och ungdomar i landets skolor och att

miljobalkens krav pa inomhusmiljon ska uppfyllas, 1as mer pa projektets webbsidor.

8.1 Tillsynsvagledning flerfamiljshus

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/

Har kan milj6- och halsoskyddsinspektér och andra som ska inspektera flerfamiljshus och kontrollera
fastighetsagares egenkontroll fa information om varfor tillsyn utfors, hur ansvarsférdelningen ser ut samt de
omraden som bor inspekteras.

e  Fastighetsdgarens ansvar: Det ar fastighetsagarens ansvar att kdnna till lagstiftningen i miljobalken
som berdr verksamheten, men dven andra lagar som kan gélla for verksamheten, till exempel
Boverkets byggregler. Miljébalken staller krav pd att en fastighetsdgare ska ha egenkontroll.
Fastighetsdgaren ska ha rutiner for att identifiera, upptacka, forebygga och atgarda brister i sin
verksamhet. Fastighetsdgaren ska pa ett systematiskt satt planera och kontrollera verksamheten for
att undvika héalsoproblem for de boende och skador pd miljon. Bra rutiner i egenkontrollen beskriver
vanligtvis vad som ska goras, vem som ska gbra det, hur arbetet ska utforas, nar det ska utféras och
nar det ar lampligt att detta dokumenteras. Vid akuta fel, till exempel en vattenskada, ar en tydlig
ansvarfordelning nodvandig fér att gora snabba atgarder som minimerar skadans omfattning.
Egenkontrollen kan utformas sa att den samspelar med motsvarande bestammelser i annan
lagstiftning, till exempel brandskydd, obligatorisk ventilationskontroll - OVK och med frivilliga

ledningssystem, exempelvis kvalitets- och miljéledningssystem.
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Miljé- och hdlsoskyddsndmndens ansvar: Kommunernas miljo- och halsoskyddsnamnder eller
motsvarande har det operativa tillsynsansvaret enligt miljdbalken. Det ar ndmnden som i sin tillsyn ska
kontrollera att lagstiftningen i miljébalken féljs. | tillsynsansvaret ingar att avsatta tillrackliga resurser
och att ha personal med tillracklig kompetens for att arbetet ska kunna utféras. Det &r ocksa miljo- och
hdlsoskyddsnamnden som genom sitt tillsynsansvar, kan och ska, beddma om det finns brister i en
verksamhet, folja upp dem samt stélla krav pa att bristerna atgardas. Milj6- och halsoskyddsnamndens
uppgift ar bade att kontrollera att gillande bestammelser foljs och att ge rad och stod till
fastighetsédgare. Tillsynen kan bedrivas genom inspektion pd plats och genom granskning av olika

dokument.

8.2 Fastighetsagarens egenkontroll

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/fastighetsagarens-egenkontroll/

Kraven pa egenkontroll och den dokumentation som behovs ska anpassas till varje verksamhet sa att kraven

inte blir orimliga men dnd3a omfattar det som behdéver goras. Vad egenkontrollen ska omfatta kan darfor

variera mellan olika fastighetsdgare. Det dr milj6- och halsoskyddsnamnden i kommunen, som i sin tillsyn kan

avgora om en specifik rutin dr en godtagbar 16sning for respektive fastighetsagare.

Verksamheten ska fortlopande och systematiskt kontrolleras: Miljon inomhus paverkas av
installationer och material, samt hur byggnaden &r utformad. Den paverkas ocksa av hur byggnaden
anvands, underhalls och skots. Verksamheten ska darfér fortlépande och systematiskt undersdkas och
riskbedémas och det ar bra om detta dokumenteras. Det kan handla om att rutinmassigt kontrollera
och bedoma om byggnaden ar anpassad efter verksamheten eller att kontrollera att ventilationen
halls i s& gott skick att luftkvaliten ar bra. Atgarder som utfors enligt egenkontrollen ska kontrolleras av
fastighetsdgaren och det ar bra att dven uppfoljande atgarder dokumenteras. En fastighetsigare ska
ocksa regelbundet kontrollera installationer och konstruktioner i fastigheten for att undvika negativ
paverkan pa manniskors halsa.

Rutiner i egenkontrollen: Fastighetsdgaren ska underhalla och skota fastigheten sa att de boende inte
far besvar eller blir sjuka av brister i byggnaden. For att inte oldagenhet for méanniskors hélsa ska
uppsta, ska en bostad sarskilt ge skydd mot varme, kyla, drag, fukt, buller, radon, luftféroreningar och
andra liknande stérningar. Detta ska sdkerstallas och kontrolleras av fastighetsdgaren. Det ska finnas

rutiner for kontroller och atgarder som ar kdnda och f6ljs av dem som arbetar i verksamheten.

| egenkontrollen bor det finnas rutiner for hur fastighetsagaren:

v
v
v
v

fordelar ansvar
gor regelbundna kontroller
upptacker problem eller avvikelser

hanterar klagomal, felanmalan

Rapport datum 2014-08-25, att anvéindas endast i samarbete med Myc-Tech
41


http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/fastighetsagarens-egenkontroll/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/fastighetsagarens-egenkontroll/

©myctech.com

v
v
v

meddelar berérda vid klagomal om hanteringen av problemet
ser till att nodvandiga atgarder vidtas inom rimlig tid

kontrollerar att atgarderna har fungerat.

8.3 Faktorer som bor kontrolleras

http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-

miljobalken/tillsynsvagledning-flerfamiljshus/faktorer-som-bor-kontrolleras/

Faktorer som bor kontrolleras ar klagomalshantering, buller, ventilation och luftkvalitet, fukt och

mikroorganismer, radon, temperatur, Legionella och skadedjur.

Klagomdlshantering: For att snabbt kunna fanga upp fel och brister i en fastighet ar det viktigt att det
finns en fungerande klagomalshantering. Boende ska ha mgjlighet att felanmala problem i fastigheten
under kontorstid och jourtid. Det dr ocksa viktigt att fastighetsdgaren har en bra kommunikation med
berérda om hanteringen av problemet, vilka atgdrder som utférs, nar de ska utféras samt att
fastighetsdgaren kontrollerar att utférda atgarder fungerat som avsett.

Buller: Buller i fastigheter kommer ofta fran installationer som flaktar, hissar och tvattmaskiner men
aven trafik och grannar. En fastighetsdgare ska i sin egenkontroll ha rutiner for att kontrollera och
atgarda problem med buller. Rutiner bér finnas fér klagomalshantering pa buller, for regelbunden
oversyn av fastigheten, sa kallad rondering och vid nyinstallation av till exempel flaktsystem,

torktumlare, varmepump eller hiss. Folkhdlsomyndigheten vagleder i allmdnna rad om buller inomhus

(FOHMFS 2014:13) och i handboken Buller, héga ljudnivaer och buller inomhus.

Ovrig information om buller fran Folkhdlsomyndigheten finns hér.

Mer hos andra

Naturvardsverket vigleder om buller utomhus.

Boverket viagleder om buller vid planering och nybyggnation.

Fukt och mikroorganismer: Fuktskador i en fastighet ger ofta upphov till mikrobiell pavaxt och
mogelskador som kan paverka halsan negativt. Darfor bor fukt och mégelskador alltid atgardas sa fort
som mojligt. | fastighetsdgarens egenkontroll ska det finnas rutiner for atgarder vid fuktskador men
aven rutiner for hur man forebygger fuktskador. Det ska ocksa finnas rutiner for vem som gor vad vid
en fuktskada. Indikationer som kan tyda pa problem med fukt och pa att ytterligare utredningar
behovs kan vara synliga fuktskador och fuktflackar, missfargningar eller bubblor i golvmattor och
tapeter samt omfattande kondens pa fonstrens insida vid en utomhustemperatur av minus 5 grader C
eller ligre. Aven lukt av modgel kan vara en anledning till vidare utredning eller &tgard.

Folkhdlsomyndigheten ger vagledning i allmdnna rad om tillsyn enligt miljébalken - fukt och

mikroorganismer (FOHMFS 2014:14), och informerar mera i informationsbladet Halsorisker vid

fuktproblem i byggnader.
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e Radon: Folkhadlsomyndighetens riktvarde fér radon i inomhusluft ar 200 Bequerel per kubikmeter luft -
Bg/m3. Riktvardet giller for bostdder, forskolor, skolor och andra allmanna lokaler. For att kunna veta
vilken radonhalt som finns i en fastighet maste man mata. En fastighetsagare ska ha rutiner for
kontroll av radonhalten i sina fastigheter, hur ofta man madter och med vilken metod.

Folkhdlsomyndigheten vagleder i allmédnna rad om tillsyn enligt miljobalken - radon i inomhusluft

(FOHMFS 2014:16) och i handboken Radon i inomhusluft ges en mer utforlig information.

Ovrig information om radon hos Folkhilsomyndigheten finns har. Mer hos andra

Stralsdkerhetsmyndigheten har mycket information om radon. De har tagit fram en Metodbeskrivning

for radonmaétning av bostdder. | Boverkets byggregler anges ett gransvarde fér radon i nyproducerade

hus. Boverkets webbplats Radonguiden sammanfattar radonproblematiken. Radonguiden riktar sig
framst till allmanheten.
e Temperatur: For lag och for hég temperatur i en bostad kan utgora en oldagenhet for manniskors hélsa.

Gallande temperatur bér egenkontrollen bland annat innehalla:

v' funktionskontroll av virmesystemet

v" kontrollmitning av inomhustemperaturen

v" kontroll av nyttjanderattshavarens upplevelse av inomhusklimatet

v

rutin for hantering av klagomal.

Folkhdlsomyndigheten ger vagledning i allmdnna rad om temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17) och

ger ocksa mer utforlig information i handboken Temperatur inomhus.

Ovrig information om temperatur inomhus hos Folkhidlsomyndigheten finns har.

e legionella: Rutiner for kontroll av varmvattnets temperatur bor ingd i egenkontrollen eftersom for
laga varmvattentemperaturer kan utgora en risk for att bakterien Legionella tillvaxer i vattensystemet.
Temperaturen bor inte understiga 50 grader i nagon del av installationen i flerfamiljshus. Om
fastigheten har en varmvattenberedare bor temperaturen i denna inte understiga 60 grader. Kontroll
sker vanligtvis vid tappstéllen och i undercentralen i fastigheten.

Folkhdlsomyndighetens information om Legionella.

Boverket vagleder om legionella i vattenledningssystem i Boverkets byggregler.

e Ventilation: Ventilationen ar en viktig faktor for att inomhusluften ska vara bra. Ventilationen ska
kontinuerligt fora bort luftféroreningar oberoende av belastning, vader, arstid och temperatur. |
byggnader med dalig och ineffektiv ventilation blir de féroreningar som bildas kvar inomhus.
Dessutom kan for héga nivaer av luftfuktighet uppkomma. | egenkontrollen bor finnas rutiner for:

» skotsel av ventilationsanlaggningen till exempel filterbyten och rutiner for rengéring av kanaler
> obligatorisk ventilationskontroll

> att kontrollera att inte tilluften ar férorenad.
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Folkhdlsomyndigheten ger vagledning i allmdnna radd om tillsyn enligt miljobalken - ventilation

(FOHMFS 2014:18), och mer information i informationsbladet om ventilation — luftkvalitet.

Mer hos andra: Ventilationen kan kontrolleras bland annat genom obligatorisk ventilationskontroll,

OVK. Boverket har regler for OVK och de intervall som galler fér sddan kontroll. Att en obligatorisk

ventilationskontroll ar utférd &r inte en garanti att luftkvaliteten ar bra utan talar om att
ventilationssystemet fungerar som avsett nar det installerades.

e  Skadedjur: Miljobalken anger att en bostad ska vara fri fran skadedjur och det &r fastighetsagaren -
hyresvard eller bostadsrattsforening - som har ansvaret for detta. | fastighetsdagarens egenkontroll ska
det finnas rutiner for att forekomsten av skadedjur férebyggs, kontrolleras och vid behov atgardas.
Det skadedjursavtal som en fastighetsdgare har med en skadedjursfirma innebar inte att
fastighetsdagaren har delegerat bort sitt ansvar enligt miljobalken. Ett skadedjursavtal tacker normalt
sett inte in de krav pa férebyggande atgarder, uppfoljning och kontroll som finns enligt miljobalken.

Folkhdlsomyndighetens information om skadedjur.

Mer hos andra, Kemikalieinspektionen har en skrift om skadedjur.

Mer information om egenkontroll, Fastighetsdgares egenkontroll - ett nationellt tillsynsprojekt pa

hélsoskyddsomradet
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Avdelning 3 — Arbetsmiljoverket
9. ARBETSMILIOVERKETS TEMASIDA SKOLAN

http://www.av.se/teman/skola/

P3 de har temasidorna kan man ldsa om vilka arbetsmiljoregler som galler for skolan och om hur man kan
bedriva ett bra arbetsmiljdarbete. Sidorna vander sig till alla elever och anstdllda i skolan samt till
kommunpolitiker och andra som har ansvar for skolan. Skolan ar landets storsta arbetsplats om man ser till hur
manga personer som vistas dar och samtidigt omfattas av arbetsmiljolagstiftningen. Arbetsmiljolagen galler for
bade elever och skolpersonal i grund- och gymnasieskolan, fran och med férskoleklass. Den géller inte for barn i
forskolan och pa fritidshem, daremot for den personal som arbetar dar. Arbetsmiljélagen géller dven for elever
pa universitet, hogskolor och annan yrkesinriktad utbildning. Den géller inte for elever som gar kurser av
overvagande hobbykaraktdr. For blandformer av barntillsyn och undervisning galler arbetsmiljolagen for

undervisningsdelen.

9.1 Huvudsakliga risker

Fallolyckor och hot vanligt: Under en femarsperiod (2008—2012) anmalde anstallda i grund- och gymnasieskolor
dver 7 000 olycksfall med sjukfranvaro och drygt 3 000 arbetsrelaterade sjukdomar till Forsikringskassan. Over
en tredjedel (39 procent) av olycksfallen handlade om fallolyckor orsakade av hala underlag och narmare 20
procent kunde relateras till hot och vald. For att forebygga fallskador &r det viktigt att bland annat ha bra golv.

Las mer om golv pa var temasida om arbetsplatsens utformning. Arbetsmiljoverket staller sarskilda krav pa

arbetsgivare pa arbetsplatser dar det kan finnas risker for ohalsa orsakade av hot och vald. Dessa regler kan du
hitta i foreskrifterna: Vald och hot i arbetsmiljon (AFS 1993:2). Mer information om hur du kan férebygga hot

och vald hittar du pa var temasida om hot och vald.

Stor arbetsmdngd - hégt arbetstempo: Narmare halften (46 procent) av arbetssjukdomarna som anmaldes
2008-2012 hade sociala eller organisatoriska orsaker, som till exempel stress pa grund av otydliga krav och hog
arbetsbelastning. Om arbetsbelastningen blir for hég och pagar under en lingre tid ©kar risken for
stressrelaterade besvar som problem med somn, svarigheter att koppla av efter arbetstid, samarbetsproblem
med kollegor och elever, magbesvar och aterkommande huvudvark. Exempel pa hoég arbetsbelastning i skolan
kan vara att de anstéllda har mycket overtid, sdllan har majlighet till raster eller pauser eller har liten tid for
mental aterhdmtning mellan perioder med hog arbetsbelastning. Lds mer om stor arbetsmangd och hogt

arbetstempo pa temasidan om stress och psykosociala faktorer i arbetsmiljon.
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Andra risker i skolan: | skolan finns det lokaler for olika andamal och det &r viktigt att ta hansyn till just den
verksamhet som ska ske dar nar man utformar lokalen. | undervisningslokaler ar det sarskilt viktigt med goda
forhallanden nar det galler ljus, ljud och luft. Lds mer pa temasidorna om hur man kan undvika risker i
arbetsmiljon néar det galler:

- Arbetsplatsens utformning

- Buller

- Ventilation
- Stadning

- Sjuka hus

- Datorarbete

Las ocksa om nagra andra faktorer som kan paverka arbetsmiljon i skolan:

- Rékning
- Forvaring
- Hygienutrymmen

- Pausutrymmen

- Kemilaborationer

- Tré- och metallsl6jd, teknik

9.2 Ansvar

Vem har huvudansvaret for arbetsmiljon i skolan?

Kommunerna: Det ar de fortroendevalda politikerna i kommunfullmaktige och namnder som ytterst har
arbetsgivaransvaret i kommunerna. For skolans del innebdr det att politikerna i fullmdktige ska ge
forutsattningarna for arbetsmiljoarbetet och politikerna i utbildningsnamnden eller liknande ska se till att

arbetsmiljolagen foljs i verksamheten. Politikerna har ocksd ansvaret for att det finns en Gvergripande

arbetsmiljoorganisation. | den ar det viktigt att det tydligt framgar vem som ansvarar for att arbetsmiljélagen

folis och att verksamhetens chefer har tillrackliga kunskaper och erfarenheter om hur arbetsmiljdarbetet kan

bedrivas. Det innebar att politikerna ska ge forvaltningschefer, 6vriga chefer och arbetsledare sadana
forutsattningar att arbetet i deras respektive verksamheter kan bedrivas i enlighet med arbetsmiljélagen. Till
forutsattningarna hor befogenheter, resurser, kunskaper och kompetens. Lds mer i broschyren Sa kan du som

politiker hantera arbetsmiljofragor.

Fristagende skolor: | fristdende skolor dr huvudmannen arbetsgivare och ytterst ansvarig for arbetsmiljon.
Huvudmannen kan vara en juridisk eller fysisk person. Huvudmannen ska, liksom fér kommunala skolor, ge
forutsattningarna for arbetsmiljdarbetet och se till att arbetsmiljolagen foljs i verksamheten. Huvudmannen har

ansvaret for att det finns en Gvergripande arbetsmiljoorganisation. | den ar det viktigt att det tydligt framgar

Rapport datum 2014-08-25, att anvéindas endast i samarbete med Myc-Tech

46


http://www.av.se/teman/arbetsplatsutformning/
http://www.av.se/teman/buller/
http://www.av.se/teman/ventilation/
http://www.av.se/teman/stad/
http://www.av.se/teman/sjuka_hus/
http://www.av.se/teman/datorarbete/
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/rokning.aspx
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/forvaring_skola.aspx
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/hygienutrymmen_skola.aspx
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/pausutrymmen_skola.aspx
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/kemilab_skola.aspx
http://www.av.se/teman/skola/risker_skola/traslojd.aspx
underlag_av/av_folder_sa_kan_du_som_politiker.pdf
underlag_av/av_folder_sa_kan_du_som_politiker.pdf

©myctech.com

vem som ansvarar for att arbetsmiljélagen foljs och att den fristdende skolans chefer har tillrackliga kunskaper
och erfarenheter om hur arbetsmiljoarbetet kan bedrivas. Huvudmannen for den fristaende skolan fordelar

oftast arbetsmiljouppgifterna pa samma satt som den kommunala nédmnden.

Rektorns roll i arbetsmiljéarbetet: Arbetsgivaren har alltid kvar sitt ansvar for arbetsmiljon, dven om olika
uppgifter i arbetsmiljoarbetet férdelas. Det ar vanligt att en kommunal ndmnd, som ansvarar for en skola,
fordelar arbetsmiljouppgifter till rektorn eller skolchefen som i sin tur kan fordela uppgifter pd bestdmda
personer eller befattningar. For friskolor galler samma princip dar huvudmannen oftast gér en férdelning av
arbetsmiljouppgifterna. Det ar viktigt att en uppgift inte faller mellan stolarna, gléms bort eller att samma
uppgift laggs pa flera personer. Det dr ocksa viktigt att bestdmma vad som ska gélla exempelvis vid sjukfranvaro
och semester. Uppgifterna bor beskrivas sa tydligt som mojligt, sarskilt om verksamheten ar rorlig eller bedrivs
pa olika platser. Det ska vara tydligt for alla i skolan vem som gér vad i arbetsmiljoarbetet. Lds mer om

uppgiftsfordelning av arbetsmiljdarbetet.

Skyddsombud fér anstdllda i skolan: Skyddsombud ska foretrada de anstallda och verka for en bra arbetsmiljo i

skolan. De har inte samma formella ansvar som arbetsgivaren och viljs via sina fackforbund. Lds mer om

skyddsombud.

Elevens roll i arbetsmiljoarbetet: Fran och med arskurs 7 i grundskolan samt i gymnasieskolan och i
vuxenutbildningen har eleverna ratt att medverka i skolans arbetsmiljoarbete genom att utse
elevskyddsombud. Elevskyddsombuden utses av alla elever, och representerar alla eleverna. De ska bjudas in i
arbetsmilj6arbetet pa i stort sett samma villkor som personalens skyddsombud och féretrdda eleverna och
verka fér en bra arbetsmiljd pa skolan. Aven yngre elever har ritt att delta i arbetsmiljdarbetet efter alder,
mognad och forutsattningar i dvrigt. Vuxna studerande kan utse studerandeskyddsombud. | arbetsmiljélagen
finns sarskilda regler om elevskyddsombud och deras medverkan i skyddskommittén. Lds mer om elever i

arbetsmiljlagstiftningen och i arbetsmiljéférordningen. Lds mer om elevskyddsombudens roll i Arbetsmiljon i

skolan, ADI 565.

Elevinflytande genom elevskyddsombud: Vad elevskyddsombuden ska ha for kanaler ut till eleverna finns inte
reglerat. Det &r upp till varje skola att hitta former fér elevernas samverkan och hur alla fragor ska forankras i
elevgruppen. Skolledningen ska aktivt uppmana eleverna att utse elevskyddsombud. Det ar inte rektorn som

ska utse elevskyddsombuden men det &r rektorns uppgift att se till att alla elever far veta att de har ratt att

Rapport datum 2014-08-25, att anvéindas endast i samarbete med Myc-Tech

47


http://www.av.se/sam/ansvar/uppgiftsfordelning.aspx
http://www.av.se/skyddsombud/
http://www.av.se/lagochratt/aml/Kapitel06.aspx
http://www.av.se/lagochratt/aml/Arbetsmiljoforordningen.aspx
http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi_565.aspx
http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi_565.aspx

©myctech.com

sjalva valja elevskyddsombud. Rektorn ska ocksa se till att skolans elever och personal informeras om vem eller
vilka som blivit valda till elevskyddsombud. Lds mer om:

- sa har viljs elevskyddsombud

- din roll som elevskyddsombud

- elevskyddsombudets rattigheter och skyldigheter

Las vad Prevent skriver om elevens roll i arbetsmiljdarbetet.

9.3 Forebyggande insatser
Systematiskt arbetsmiljéarbete: For att uppna en god arbetsmiljo i skolan maste arbetsgivare, personal och
elever arbeta tillsammans med arbetsmiljofragorna. Arbetsmiljdarbetet ska organiseras sa att det ar en naturlig
och sjalvklar del i det dagliga skolarbetet. Arbetsmiljon ar en fraga for alla pa skolan, for saval skolans ledning
som personal och elever. For att arbeta systematiskt med arbetsmiljon i skolan maste arbetsgivaren se till att
v upprétta en arbetsmiljépolicy som beskriver mal och medel fér arbetsmiljparbetet
informera alla pa skolan om policyn
gora en tydlig fordelning av arbetsmiljéuppgifterna
se till att alla de som ska delta i arbetsmiljoarbetet far kunskaper
kontinuerligt undersdka arbetsférhallandena i skolan
gora bedomningar av identifierade risker
atgéarda risker som kommit fram

ta fram handlingsplaner for atgarder som inte genomfoérs genast

SN N N N S R RN

genomfdra uppfoljningar och utvarderingar av arbetsmiljdarbetet som dokumenteras.

Lds mer pa temasida om systematiskt arbetsmiljarbete.

Utformning av arbetsplatsen och sékerhetskultur: Vad galler pa jobbet i frdga om belysning, inomhusluft,
tillgang till dagsljus, akustik, toaletter och personalutrymmen? Det och mycket mer har reglerats i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2). Se &ven temasidan om

arbetsplatsens utformning. Ett systematiskt arbetsmiljdarbete dr grunden for en god arbetsmiljo. Men det

systematiska arbetet maste kompletteras med en god sédkerhetskultur for att bli framgangsrikt. Las vad andra

aktorer skriver om hur du konkret kan arbeta systematiskt med arbetsmiljéarbetet i skolan:

e  Stod for planering av arbetsmiljéutbildning, FAS

e Arbetsmiljdarbete, Prevent

e  Skolmiljé 2000, Skolverket

e  Arbetsmiljé och hélsa, Lararnas riksforbund

e Arbetsmiljo, Lararférbundet
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Under hésten 2005 genomfirde Arbetsmiljéverket en enkdtundersékning bland elever fédda 1994.
Syftet var att bérja kartldgga hur elever upplever sin skolmiljé. De resultat som studien visar dr tdnkta
att anvdndas som planeringsunderlag i Arbetsmiljéverkets tillsynsverksamhet. De émnesomrdden som
behandlats i enkéten dr den organisatoriska och psykosociala arbetsmiljon, skolans fysiska arbetsmiljé
samt hdlsa och olycksfall. Resultatet av enkdten visar att mdnga av eleverna har en positiv bild av
skolan. De trivs bra och far stéd och uppmuntran i sitt arbete. Samtidigt visar studien att 8 procent av
barnen ndgon gdng under terminen kdnt sig mobbade samt att en av tre elever ndgon gdng har svdrt
att fG arbetsro pa grund av ljudnivén under lektionerna. De flesta dr ganska néjda med skolans lokaler,
men knappt en tredjedel av eleverna svarar att det inte alltid dr rent pa toaletten. Mer én hdlften av
eleverna har ndgon gdng under terminen skadat sig i skolan. Denna studie har inte visat pG ndagra
stérre skillnader mellan hur pojkar och flickor upplever sin skolmiljé.

http://www.av.se/statistik/faktarapporter/temarapporter/elevenket.aspx

9.4 Arbetsmiljéinspektioner pa skolor

v

Inspektioner av skolhuvudmdn och skolor 2013-2016: For att férebygga att arbetstagare och elever skadas

eller_blir sjuka ska landets skolhuvudmdn och skolor bedriva ett systematiskt arbetsmiljdarbete.

Arbetsmiljéverket ser att det arbetet brister. Undersékningar uteblir eller ar bristfélliga, riskbedomningar

dokumenteras inte, atgarder genomférs inte och handlingsplaner upprattas alltfor sallan. Det finns
sjalvklart manga skolor runt om i landet dar arbetsmiljon ar bra. Men pa manga grund- och

gymnasieskolor kravs det att arbetsgivarna 6kar anstrangningarna. Darfor startar Arbetsmiljoverket nu en

flerarig satsning pa grund- och gymnasieskolans omrade. Fram till 2016 kommer man att inspektera 30

procent av landets skolor och alla skolhuvudméan med fem eller fler skolor. Alla skolor och huvudman far
information om insatsen och de verktyg och utbildningar som finns pa var webbplats.

Fokus pd férebyggande arbete: Inspektionerna kommer att anpassas till hur situationen ser ut pa plats,
men huvudinriktningen ar att arbetsgivarna ska fa igang eller utveckla det systematiska
arbetsmiljéarbetet. Darigenom kan de komma tillratta med sina specifika brister och dven fanga upp de
riskomraden som identifieras: hog arbetsbelastning, hot och vald samt den fysiska arbetsmiljon som
buller, ventilation och stadning. Med insatserna vill man skapa en arbetsmiljé med mindre skadlig stress,
Okad trygghet och battre fysiska forhallanden i skolan. De flesta kommuner och cirka 30 privata
skolhuvudman kommer att fa besdk av Arbetsmiljoverket. Darefter inspekteras ett antal enskilda skolor
under varje huvudman samt skolor som tillhér mindre huvudman. | det fallet gar man direkt ut pa de
enskilda skolorna. Vilka skolor som ska inspekteras bestams lokalt av Arbetsmiljoverkets distrikt runt om i
landet. De skolformer som berors av inspektionerna ar férskoleklass, grund- och gymnasieskolan samt

grundsar- och gymnasiesarskolan.
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Lagstiftning

Arbetsmiljélagen , SFS 1977:1160
Arbetsmiljéférordningen , SFS 1977:1166

Skollagen , SFS 2010:800

Skolverkets foreskrifter om elevmedverkan i skolans arbetsmiljéarbete genom elevskyddsombud ,

SKOLFS 2004:13

Ldroplaner for skolan , Skolverket

Foreskrifter fran Arbetsmiljoverket, se en forteckning 6ver alla féreskrifter fran Arbetsmiljéverket.

Det finns ett regelpaket fér skolan. Tillsammans med grundpaketet utgor det en bra grund for att komma igang

med det systematiska arbetsmiljoarbetet i skolan.

Broschyrer

Kartlaggning av riskerna for vald och hot inom omsorg och skolan, ADI 525
Undersok riskerna for vald och hot pa jobbet, ADI 553

Buller och hoérselskydd, ADI 344

Personalutrymmen for elever, ADI 521

Guide for en battre arbetsmiljo, ADI 683

Arbetsmiljon i skolan, ADI 565

Sa far barn och ungdomar arbeta, ADI 43

Ansvaret for elevernas arbetsmiljo om vad foreskrifterna om minderariga innebar for eleven, skolan,

huvudmannen och arbetsgivaren, Skolverket.

Minderariga pa praktik , broschyr fran Teknikforetagen.

Litteratur

Rektorers arbetsmiljo — en tillsynsinsats genomférd av Arbetsmiljéverket 2009-2010

Kommuner och landsting som arbetsgivare - enligt arbetsmiljélagen, Arbetsmiljoverket, H177
Om minderarigas arbetsmiljo — en vagledning till foreskrifterna AFS 2012:03

Kemikalier i skolan, Arbetsmiljoverket, H339

Trygg pa jobbet - Sa férebygger och hanterar du hot, vald och trakasserier mot skolans personal,
Sveriges kommuner och landsting

Mobbning i skolan , Dan Olweus 1998

Fristaende skolor och forskolor - ett tillsynsprojekt, Rapport 2009:3
Samverkan mellan myndigheter kring elevens arbetsmiljo, projektrapport, Rapport 2006:7
Skolans arbetsmiljo, resultat av enkatundersékning varen 2002, Rapport 2002:10
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http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi_683.aspx
http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi_565.aspx
http://www.av.se/publikationer/broschyrer/adi_043.aspx
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3004
http://www.teknikforetagen.se/hem/Publicerat/Publikationer/Minderariga-pa-praktik/
http://www.av.se/pressrum/pressmeddelanden/2011/34685.aspx
http://www.av.se/publikationer/bocker/h177.aspx
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http://www.av.se/dokument/publikationer/rapporter/RAP2009_03.pdf
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http://www.av.se/dokument/publikationer/rapporter/RAP2002_10.pdf
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e  Vald och hot inom vard, omsorg och skola, Rapport 2001:6

e  Snickeriverkstader och sléjdsalar 2004-2006, projektrapport

e Hot och vald i skolan — en enkatstudie bland larare och elever, kunskapsoversikt 2011:15

e Psykologiska perspektiv pd hot och vald i skolan - ur ett jamstélldhetsperspektiv, kunskapsoversikt

2011:09

Checklistor
e  Checklista for skolhuvudman
e  Checklista for skolor
e  Checklista for trasldjdsalar

e  Checklista for kemiundervisning

e  Checklista - Riskbedémning for kemiska @mnen

e  Checklista for forskolor

e Checklista for gasolanldggningar i skolor (MSB)

e Arbetsgivarforeningen KFO har checklistor for undersoékning av arbetsmiljon i skolan och i forskolor och

fritidshem.

Ovrigt

e  Suntarbetsliv driver kampanjen Béttre beredd dn rédd om hot och vald i skolan

e  Prevent har material om arbetsmiljon inom utbildningssektorn

e Astma och allergiférbundet har tagit fram Allergirond i skolan - ett hjalpmedel for skolans egenkontroll

av innemiljon.

e  Skolverket styr, stédjer, foljer upp och utvarderar kommuners och skolors arbete med syftet att
forbattra kvaliteten och resultaten i verksamheterna.

e  Skolinspektionen granskar skolor och bedémer ansékningar om att driva fristdende skola. De har
tillsynsansvar for skola, vuxenutbildning, fritidshem, forskola och annan pedagogisk verksamhet. Malet
ar en god utbildning i en trygg milj6.

e  Barn- och elevombudet (BEO) arbetar for att motverka krankningar och trakasserier av barn och elever.

Tillsammans med Skolinspektionen évervakar BEO 6 kapitlet i skollagen som géller krankande
behandling. Anmalningar om krankningar av elever ska goéras till BEO. De utreder anmalningarna och kan
foretrada enskilda barn och elever i domstol.

e  Diskrimineringsombudsmannen (DO) arbetar mot diskriminering som har samband med kon,

konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
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http://www.av.se/dokument/publikationer/rapporter/RAP2001_06.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/tra/Projrap_tra.pdf
http://www.av.se/dokument/aktuellt/kunskapsoversikt/skolenkaten.pdf
http://www.av.se/dokument/aktuellt/kunskapsoversikt/RAP2011_09.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/Skola/Checklista_huvudman_2013-08-26.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/Skola/Checklista_skola_2013-08-27.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/Skola/Checklista_slojdsalar.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/Skola/Checklista_kemiundervisning.pdf
http://www.av.se/dokument/checklistor/checklista_riskbedomning.pdf
http://www.av.se/dokument/Teman/Skola/Checklista_forskola.pdf
https://www.msb.se/Upload/Forebyggande/brandfarlig_explosiv/Handbok/Gasol%20i%20skolor.pdf
https://www.kfo.se/Personalfragor/Arbetsmiljo/Arbetsmiljoarbete/Checklista/
http://www.suntliv.nu/Verktyg/Battre-beredd-an-radd/Verksamhet/Skola/
http://www.prevent.se/sv/bransch/utbildning/
http://www.allergironden.se/
http://www.skolverket.se/
http://www.skolinspektionen.se/
http://www.skolinspektionen.se/sv/BEO/
http://do.se/
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funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder. Anmalningar om diskriminering/trakasserier av elever

ska goras till DO.

Fler aktorer inom skolans omrade

e Sveriges elevkarer

e Sveriges elevrad - SVEA

e  Friskolornas riksférbund

e Folkhdlsomyndigheten

Livsmedelsverket

e Skolmatens vanner

e Boverket

e Lirarnas riksforbund

e Lararférbundet

e Sveriges skolledarférbund

e Sveriges kommuner och landsting

e Specialpedagogiska skolmyndigheten

e Fffsam

e Astma och allergiférbundet

9.5 Ventilation och ”sjuka hus”

VENTILATION: http://www.av.se/teman/ventilation/

Ventilation ar ett sammanfattande begrepp for luftdistribution, luftspridning och luftvaxling. Bra ventilation
minskar halten av féroreningar i luften men tar inte bort allt. For att uppna bra ventilation behdvs en viss
storlek pa luftvaxlingen men det ar ocksa viktigt att den luft som tillférs i ett rum, tilluft, 4r ren och att den
tillfors de delar av lokalerna dar personer vistas och pa ett sadant satt att inte besvdarande drag uppstar.
Luftféroreningar paverkar manniskans andningsvagar, 6gon, hud och inre organ. Luft inomhus kan innehalla
flera hundra olika féroreningar. Vart tredje barn och var fjarde vuxen har nagon form allergi eller annan
overkanslighet men orsakerna till det ar omdiskuterat. Halten av luftféroreningar pa en arbetsplats ska vara lag
for att inte ge besvar. For en del amnen som hanteras inom industrin finns en direkt koppling till olika typer av
ohédlsa. Genom att byta ut den férorenade luften mot luft utifran, luftvaxling, kan halten av fororeningar
minskas. Arbetslokaler och personalutrymmen ska ha sadana ventilationssystem for luftvaxling att

luftkvaliteten ar tillfredsstdllande, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter: Arbetsplatsens utformning (AFS

2009:2). Det finns inga krav pa flaktar men oftast behovs det for att fa tillrdckligt bra luft. | lokaler som inte &r

industrilokaler ar koncentrationen av luftféroreningar i regel lag jamfért med de hygieniska gransvarden som
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finns for olika @mnen. En av de luftféroreningar som ventilationen ska ta hand om &r fukt som bildas i lokalen.

Hog luftfuktighet inomhus ger risk for tillvixt av kvalster och mikroorganismer och kan orsaka hdlsoproblem.

Speciellt under kalla arstider gér uppvdrmningen att det finns risk att fukten kan fillas ut som kondens pa kalla

ytor i byggnaden. Besvar som kopplas ihop med att man vistas i en byggnad, s.k. sjuka-hus symptom, beror ofta

pa fuktskador i byggnaden orsakade av till exempel vattenldckage eller byggfukt men dalig ventilation kan

ibland vara orsaken till besvaren.

Luftfléden: | skol- och kontorslokaler dar personer ar den huvudsakliga féroreningskdllan ar det
bortférandet av lukter som normalt dimensionerar ventilationsbehovet. Vanliga luktkallor ar kroppslukt,

parfymer, byggmaterial, kontorsmaskiner, mobler och andra inredningsdetaljer. Tobaksrok férekommer

numera sdllan pa arbetsplatser sen tobakslagen kom. Den sdger att ingen mot sin vilja ska behéva utsattas

for tobaksrok pa sin arbetsplats. Dar barn vistas ar rokning férbjuden.

Luftfloden i kontorsbyggnader ligger vanligtvis i storleksordningen 15 liter per sekund och person. | skolor
och daghem har man oftast betydligt lagre luftfloden. | de allmdnna raden till Arbetsmiljéverkets
foreskrifter om arbetsplatsens utformning sags det att for lokaler dar personer vistas mer an tillfalligt kan
det behovas ett uteluftsfléde pa 7 liter per sekund och person vid stillasittande arbete samt ett tillagg pa
0,35 liter per sekund och m” golvarea.

Koldioxid som indikator: Det finns ingen etablerad definition av god luftkvalitet. Enligt verkets féreskrifter

kan koldioxidhalten anvdndas som indikator pd att luftkvaliteten &r tillfredsstallande i lokaler dér personer

ar den huvudsakliga féroreningskallan. Hit hor t ex konferenslokaler och klassrum. | sddana lokaler ska

man efterstradva att halla koldioxidhalten under 1 000 ppm under dagen. 1 000 ppm ska dock inte ses som

ett acceptabelt medelvarde eller som ett varde som aldrig far 6verskridas. Koldioxidhalten ar latt att mata
och ger ett matt pa hur bra en lokals ventilation ar i forhallande till antalet manniskor i lokalen. Utomhus
ar koldioxidhalten normalt cirka 350—400 ppm. For att kunna halla halten under 1 000 ppm behdvs ett
uteluftsflode pa cirka 7-8 liter per sekund och person vid stillasittande arbete under férutsattning att

ventilationen ar effektiv, det vill sdga att den luft som tillférs verkligen ventilerar dar manniskor vistas.

Genom att anvanda koldioxidhalten som indikator pa luftkvalitet stdller man inte bara krav pa ett luftflode
utan ocksa pa att ventilationen ska vara effektiv.

Temperatur och drag: | kontorslokaler ar det vanligt med problem med det termiska klimatet; det &r for
varmt eller for kallt, eller det drar. Hog temperatur medfér att luften inte kdnns frasch och 6kar ocksa
avsondringen av amnen fran byggnadsmaterial och inventarier. Lufttemperaturer 6ver cirka 26 grader kan
bidra till trotthet och nedsatt koncentration. En val fungerande ventilation innebar vanligtvis att
temperaturen kan sdnkas, men det ar inte sdkert att det gar att ventilera bort allt virmedverskott. Man

maste kanske ta till atgarder som solavskarmning, omplacering av varmealstrande maskiner eller sdnkning
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av temperaturen med hjalp av nattkylning eller kylinstallationer. Lds mer om hur varmt resp. kallt det far

vara inomhus. Luftdrag uppfattas ofta som allmén kyla. Lufthastigheter lagre dn 0,15-0,2 m/s brukar
uppfattas som dragfria. Hoga lufthastigheter i en lokal kan skapas av kallras fran fonster, av kalla golv och
vaggar, eller av ventilationssystemet. Nar en dorr 6ppnas till en angransande lokal med en annan
temperatur eller ett annat tryck kan stora lufthastigheter uppsta: Det finns regler om att drag ska
undvikas. Tilluft ska tillféras sa att inte besvarande drag uppstar och uppvarmningsanordning bér placeras
sd att kallras fran fonster eller liknande undviks. Dorrar vid permanent arbetsplats som leder utomhus
eller till lokal med vdsentligt annan temperatur ska ha skydd mot drag.

Ventilation i industrilokaler: For att minska uppkomsten av luftféroreningar i industrilokaler ska man i
forsta hand anvanda material, maskiner, processer och arbetsmetoder som avger sa lite féroreningar som
mojligt. Genom att kapsla in processer eller placera arbetsmoment som alstrar mycket luftféroreningar i
avskilda utrymmen begrdnsas spridningen av luftféroreningar. Om det inte ar tillrackligt ska
processventilation, dvs. franluft som fangar in luftféroreningen néara kallan, installeras. Uteluft ska ocksa

tillféras, framst dar personer vistas.

SJUKA HUS: http://www.av.se/teman/sjuka_hus/

Sjuka-hus ar benamningen pa en byggnad dar det i storre omfattning an normalt forekommer méanniskor som

far symptom som; irritation i 6gon, nasa och hals, torrhetskénsla i slemhinnor och hud-/hudutslag, trotthet,

huvudvéark och illamaende nér de vistas i byggnaden. Sjuka-hus symptom &r kopplade till icke industriella

arbetsplatser som offentliga lokaler, kontor, skolor daghem och bostdder. Svarigheten med sjuka-hus ar att

orsakerna till méanniskornas besvar ar osakra. Mycket talar fér att problemet beror pa en samverkan mellan

flera olika faktorer. Det &r viktigt att man har en helhetssyn och tar fram en plan for lampliga atgarder for att

komma tillratta med de halsoproblem som orsakas av innemiljon. Arbetsmiljéverket kan genom att foresla att

arbetsgivaren uppréattar en handlingsplan fa igang en process som pa ett effektivt och systematiskt satt leder

till en forbattrad arbetsmiljo.

Handlingsplan fér att hantera sjuka-hus-problem: Vagledning for handlaggning inom Arbetsmiljoverket
faststalld januari 1999, uppdaterad januari 2001. Sjuka-hus-syndromet (SBS, Sick Building Syndrome) kan
ge en rad olika symptom orsakade av faktorer som finns i inomhusmiljén som den drabbade manniskan
vistas i. Detta syndrom ar kopplat till icke industriella arbetsplatser som offentliga lokaler, kontor, skolor,
daghem, bostdder. | WHO Euro reports 1983 har man beskrivit SBS som nedan angivna symptom.

Ogon-, nésa-, halsirritation.

Kansla av torr hud eller torra slemhinnor.

Hudrodnad.

Mental trotthet.

Huvudvark.

Hog frekvens av luftvagsinfektioner och hosta.
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- Heshet, pipande andning och 6verkanslighet som ar svar att sdga vad den beror pa.
lllamaende och yrselkanslor.

Sjuka-hus-syndromet kan upptrdda antingen som ett symptom eller som flera symptom samtidigt.
Manniskor fran samma inomhusmiljo kan uppvisa olika symptom eller kombinationer av symptom. Dessa
symptom ar inte specifika for sjuka-hus-syndromet utan allmdanna symptom som manniskor kan fa nar de
stressas av olika faktorer. Det kan darfor vara svart att utifran symptomen avgéra orsakssambanden. En
helhetssyn ar darfér nédvandig for att komma tillrdtta med de hélsoproblem som orsakas av inomhus-
miljon. Vid en forhojd frekvens av ovan namnda symptom i en byggnad dar man inte vet orsaken till
symptomen betraktar man byggnaden som ett sjukt hus. WHO har foreslagit att man definierar en
byggnad som ett sjukt hus nar 15-20 % av méanniskorna i byggnaden har sjuka-hus-symptom.

e  Orsak: Orsakerna till den ohalsa som karakteriseras som SBS har varit foremal for diskussion och forskning
under lang tid. Nagra tydliga samband mellan specifika faktorer och SBS har inte kunnat visas. Det rader
dock enighet om att det finns ett par orsakssamband som ofta spelar en grundldggande/framtradande roll
vid uppkomsten av sjuka-hus-problem.

» Vatten- och fuktskador i byggnader ar ofta ett grundlaggande problem. Detta kan bland annat medféra
mogelvaxt och avgang av flyktiga kemiska nedbrytningsprodukter fran byggnadsmaterial.
> Ventilationsproblem pa grund av dalig funktion och brist pa underhall.

Dessutom kan bristande eller felaktig stadning ha betydelse for uppkomsten av sjuka-hus-problem.

Komplexiteten med sjuka-hus-problem illustreras av att manga andra faktorer har diskuterats som

bidragande till eller férvarrande av hdlsoproblem inomhus.

v’ Fysikaliska: Temperatur, buller, belysning.

v Kemiska: Formaldehyd, ammoniak, ftalater/mjukgorare, tobaksrék, flyktiga organiska dmnen (VOC),
med mera.

v’ Biologiska: Mégel, toxiner, flyktiga organiska amnen frdn mdgelsvampar och andra mikroorganismer
(MVOC) med mera.

v" Medicinska: Anlag for att utveckla dverkénslighet (atopiker), allergi.

v’ Psykosociala: Arbetsklimat, arbetsorganisation, mobbning.

Enskilda amnen och organismer har ibland av olika aktérer lyfts fram och tillmatts avgérande betydelse

for manniskors ohélsa i sjuka-hus. Fokusering pa olika biologiska eller kemiska faktorer har periodvis av

denna anledning varit orsak till en intensiv matverksamhet. Vid matningar av totalhalt mogelsporer och

andra mikroorganismer i inomhusluften har man inte kunnat se en koppling mellan totalhalt och upplevda

besvar. Forskare har nyligen gjort en genomgang av matningar av kemiska @mnen i sjuka-hus och har da

kommit fram till att man inte heller har har kunnat se en koppling mellan totalkoncentrationen av VOC

(TVOC) och hélsotillstandet. Méatningar av totalhalt biologiska eller kemiska @mnen i sjuka-hus kan darfor

anses ha ett mycket begransat varde. En helhetssyn innebdr att man dven maste ta hansyn till de
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psykologiska eller sociala faktorer som kan bidra till att manniskor far symptom som liknar SBS. Normalt
avvaktar man med undersokningen av sadana forklaringsfaktorer tills alla rimliga orsaker knutna till sjalva
byggnaden identifierats och atgardats. Finns dock sarskilda skal att antaga att problemen ej ar relaterade
till byggnaden, utan ar av en psykologisk eller social natur, bér man redan i inledningsskedet utreda detta

pa arbetsplatsen.

9.6 Handlingsplan "sjuka-hus”

BAKGRUND: Sjuka-hus-problemens karaktar gor att det ofta kan vara svart att se vilken eller vilka atgarder som
ar lampliga att starta med. Ofta angrips problemet ensidigt eller pa ett ostrukturerat satt med aktiviteter som
ar kostnadskravande och som inte leder till en 16sning. Det ar viktigt att man har en helhetssyn vid sjuka-hus-
symptom och att man tar fram en plan fér lampliga atgarder. Arbetsgivaren kan genom att uppratta en
handlingsplan, enligt nedanstdende uppléaggning, fa igang en process som pa ett effektivt och systematiskt satt

leder till en forbattrad arbetsmiljo.

UPPLAGGNING

Handlingsplanen inriktar sig pa hur arbetsgivaren lagger upp och genomfor arbetet med att |6sa halsoproblem
pa arbetsplatsen. Den &r till for att underlatta identifiering och eliminering av sjuka-hus-problem. |déen med
planen ar att snabbt fa igang en process pa arbetsplatsen. En teknisk utredning inleds samtidigt med att en
lakare gor en prelimindr bedémning av behovet och omfattningen av en halsoundersdkning.
Halsoundersdkningen syftar dels till att ge en uppfattning om symptomens férekomst och karaktar, vilket ar
viktigt for handlaggningen av problemen, dels till att upptacka eller utesluta sjukdomar med annat ursprung
som kan krdva sarskild behandling. Ett atgdrdsprogram uppréattas sa snart man har identifierat problemen.

Upptackta fel atgardas snarast.

Handlingsplanen &r uppdelad i flera steg dar varje steg utvarderas, sammantaget med resultat fran tidigare
steg. Kontinuerligt ska en avstamning géras med berdrda personer vad galler atgarder, handlingsplan och
eventuella matningar. Utredningar, matningar samt halsoundersékningar bor utféras av personal som har
erfarenhet av sjuka hus-problem. Handlingsplanen ar en beskrivning pa hur arbetsgivaren bor gora for att
atgarda ett sjuka-hus-problem. Arbetsmiljoverkets roll ar att kontrollera att for sjuka-hus-problem relevanta
foreskrifter féljs och vid behov ge vagledning och stéd enligt handlingsplanen. Arbetsgivaren ansvarar for
utredningsarbetet, atgarder och uppfoljning. Arbetsgang for en handlingsplan féljer en stegutveckling enligt

féljande monster.
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1. Utredningsarbete: Arbetsgivaren skaffar sig en overblick 6ver hur manga manniskor som har misstankt

SBS. Arbetsgivaren rapporterar tidigt sina iakttagelser till féretagshalsovard eller lakare. Lakaren gor en
prelimindr bedémning vilka medicinska undersékningar eller insatser som dr nédvandiga samt pa vilket
stadium i utredningen dessa bor sattas in. Arbetsgivaren organiserar arbetet sa att chef eller annan
berord arbetsledare aktivt deltar i utredningsarbetet tillsammans med drabbad individ och andra som
berdrs av utredningsarbetet som till exempel foretagshalsovard, ldkare, fastighetsagare samt eventuell
extern konsult. Det ar viktigt att utredningsarbetet utgar fran de upplevelser som den eller de drabbade
har.

v Information: Arbetsgivaren ska informera alla personer pé arbetsplatsen om de problem man har.
Det ar adven lampligt att informera andra personer som kan bli berérda av atgarder och
undersoékningar. Informationen bér ange vad som kommer att goras for att |6sa problemet och hur
tidsplanen ser ut.

v' Byggnader och lokaler: Byggnaden kontrolleras betraffande uppenbara brister i konstruktionen som
kan sattas i samband med SBS. Funktionskontroll av ventilationen utférs med inspektion och enkla
matningar samt att resultaten fran den obligatoriska funktionskontrollen (OVK) stdms av med den
nya kontrollen. Okuldr besiktning med enklare fuktmatningar genomférs for kontroll av om det
forekommer fukt- och mogelskador. Uppgifter om tidigare lackage- eller fuktproblem samt vidtagna
atgarder efterforskas. Kontroll om nyligen genomférda ombyggnationer eller reparationer kan ha
samband med SBS. Kontrollera hur stadningen utférs med avseende pa uppenbara brister.
Kontrollera om kontorsméblerna, belysningens utformning och férekomsten av kontorsapparater
kan ha nagot uppenbart samband med SBS.

v’ Atgdrder: | steg ett ska man dven ha 6vervigt om det kommer att vara nodvandigt att temporart
flytta personer med symptom i samband med saneringsatgarder. Uppenbara brister atgardas sa fort
som moijligt.

2. Uppfdlining: Steg tva ar en uppfoljning av steg ett om symptom kvarstar och om man i forsta steget inte
funnit nagon orsak till problemen. Steg tva innebar att man grundligare foljer upp de atgarder och
kontroller man gjorde under steg ett. Detta innebar att man genomfor noggrannare undersékningar av: a)
Ventilationens funktion; b) Férekomsten av fuktproblem; c) Byggnadens konstruktion. | de lokaler som
kopplas ihop med sjuka-hus-problem underséker man utforligare:

» Om stadningens utférande kan kopplas till SBS avseende pa frekvens, teknik och resultat.

» Om kontorsmoblerna, belysningens utformning och forekomsten av kontorsapparater kan ha nagot

samband med SBS.

Dessutom kontrollerar man om det finns besvarande temperaturskillnader mellan fot- och huvudniva for
manniskan. Tekniska undersoékningar, forekomsten av besvar och eventuella halsoutredningar

sammanstélls och analyseras. Nya undersdkningar och atgadrder stams av med alla berorda. Vid
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reparations- eller ombyggnadsarbeten ska man ha sett till att méanniskor som vistas i anslutande
utrymmen inte blir exponerade for luftféroreningar som ger ohalsa.

3. Om symptom kvarstar och man inte har hittat nagot klart samband mellan symptom och orsak gar man

vidare med nya undersdkningar. De féljande stegen i handlingsplanen beror pa vad man har fatt fram i
tidigare steg.Varje nytt steg ar en undersdkning som till exempel kan innebdra matningar av de
luftfororeningar som man kan misstanka finns pa arbetsplatsen och som kan ge halsoproblem. Det &r
viktigt att man for varje nytt steg har stallt en klar fraga som man onskar f& besvarad. Grunden till
fragestallningen ska vara att undersokningen ska kunna ge ett resultat som kan leda till en atgard som
forbattrar halsolaget for den drabbade individen.

v' Psykologiska, sociala, organisatoriska orsaker

v" Har man kommit till det ldget att man inte kan finna ndgon rimligt samband mellan besvir och

byggnad kan det vara lampligt att man ser 6ver den psykosociala situationen pa arbetsplatsen.

4. Avslut: Blir manniskor symptomfria finns det ingen anledning att fortsatta undersdkningarna. Detta galler
dven da man kan se att besvdren har minskat markant och det finns tecken pa att de haller pa att
forsvinna. Det ar inte heller meningsfullt att fortsatta med nya undersokningar om man inte kan
misstdanka nagon rimlig orsak dven om ett fatal méanniskor fortfarande har symptom. Man boér da istallet
inrikta sig pa att hjalpa dessa personer med att skapa individuella I6sningar.

5. Uppfoljning: Arbetsgivaren ska kontinuerligt folja upp resultatet av genomforda atgarder. Nya atgarder
behover vidtas om sjuka-hus-symptom aterkommer. Erfarenheterna och kunskaperna fran tidigare

atgarder bor ligga som grund for nya atgarder.
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Avdelning 4 — Boverket
10. MIUOMALEN

http://www.boverket.se/Miljo/Mal-for-miljon/

Hela Sverige stravar efter att nd samma mal for miljon. Riksdagen har beslutat att Sverige till ndsta generation
(ar 2020) ska ha I6st de stora miljoproblemen utan att orsaka 6kade miljo- och hélsoproblem utanfér Sveriges
granser. Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r att till ndsta generation lamna Gver ett samhalle dar de
stora miljoproblemen i Sverige ar I16sta utan att orsaka 6kade miljo- och halsoproblem utanfor Sveriges granser
(generationsmalet). 16 nationella miljokvalitetsmal beskriver bilden av hur miljon da ska se ut. Varje mal ar
konkretiserat i ett antal preciseringar. Boverket har ett sarskilt ansvar for miljokvalitetsmalet "God bebyggd
miljé", men ska inom sina verksamhetsomraden samhallsplanering, byggande och boende ocksa verka for att
alla miljomalen nas. | miljomalssystemet finns ocksa 24 beslutade etappmal. Etappmalen ska vara kopplade till

styrmedel och atgarder och vara tidsetapper pa vagen foér att na ett eller flera av miljokvalitetsmalen.

Arbetet utfors pa saval nationell som regional och lokal niva. Miljomalsberedningen ger rad till regeringen om
hur miljokvalitetsmalen kan nas. Beredningen tar ocksa fram strategier med etappmal, styrmedel och atgarder
inom prioriterade omraden i samverkan med berérda myndigheter. Arbetet med uppfdljning och utvardering
av miljomalen samordnas av Naturvardsverket.

e Uppfélining och utvdrdering av utvecklingen: Varje ar rapporteras ldget (var star vi?) i miljomalsarbetet till

regeringen. Beddmningen 2014 for “God bebyggd milj6” finns pa Miljomalsportalen. Ungefar vart fjarde

ar gors en fordjupad utvardering som bland annat besvarar fragestallningarna: varfor star vi dar vi star?

Vilka atgarder behovs? Den senaste fordjupade utvarderingen redovisades till regeringen juni 2012. Just

nu pagar arbetet med en ny fordjupad utvardering som ska vara fardig under sommaren 2015.
Miljokvalitetsmalen, preciseringarna och etappmalen foljs upp genom bland annat indikatorer. F6r “"God
bebyggd milj6” finns for narvarande 27 indikatorer som presenteras pa Miljomalsportalen. Mer om styrning
med miljokvalitetsmal finns att ldsa pa Miljomalsportalen, som dr den gemensamma webbsidan for arbetet

med alla miljémalen. Pa "portalen" publiceras bland annat en mangd rapporter med béaring pa miljémalen.

10.1 God bebyggd miljo

http://www.boverket.se/Miljo/Mal-for-miljon/God-bebyggd-miljo/

Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och halsosam livsmiljo samt medverka till en god
regional och global milj6. Natur- och kulturvdrden ska tas tillvara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar
ska lokaliseras och utformas pa ett miljéanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark,

vatten och andra resurser framjas. For att kunna arbeta mer konkret med styrningen mot en “God bebyggd
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miljé” finns tio preciseringar som regeringen beslutade den 26 april 2012. Hur de beslutade preciseringarna ser

ut kan ses pa sidan Preciseringar av God bebyggd miljo.

Tidigare har det ocksa funnits delmal under “God bebyggd milj6” och de andra miljokvalitetsmalen. Delmalen
ar nu utfasade fran miljomalssystemet. Boverket bedémer att “God bebyggd miljo” blir mycket svart att na i
tid. Den senaste bedémningen redovisas i rapporten, Arlig uppféljning av miljdkvalitetsmalen och etappmalen
2014, rapport se lank. De delar som omfattar manniskors hadlsa, bebyggelsens kulturvarden samt avfall ar
svarast att na. Trafikbuller och daliga inomhusmiljéer hotar manniskors halsa. Kulturvarden forstors for att de
inte uppmarksammas och skyddas. Avfallsmangderna fortsatter att 6ka och det finns problem med farligt
avfall. Trenden ar oférandrad och det behdvs atgarder pa alla nivaer om utvecklingen ska kunna vandas. For
mal som ror inomhusmiljo och energi har Boverket gjort en utredning som man kan ldsa mer om pa sidan Sa
mar vara hus.

o Vilka Gtgdrder behévs for att nG malet? En mangd atgarder pa olika nivaer kravs for att malet ska nas. Det
kan handla om allt fran internationella 6verenskommelser om exempelvis buller fran fordon, till 6kad
miljohdnsyn i samhallsplaneringen om var vagar ska dras och bostadsomraden férldggas. Hur nya hus
utformas och byggs har ocksa stor betydelse, liksom forvaltning och renovering av befintlig bebyggelse.
For att nd malet kravs dven férandringar i enskilda personers livsstil och beteende, exempelvis hur vi reser

och hur vi varmer upp och renoverar vara bostader samt hur vi anvander hushallsel.

Enkaten for uppfoljning av miljomalet "God bebyggd milj6”, miljomalsenkaten, ar en arlig enkat till landets
kommuner. Enkaten for 2014 stingdes i juni. Resultaten kommer att presenteras inom kort,

http://www.boverket.se/Miljo/miljomalsenkaten/. Enkdten gors i samarbete mellan Boverket och RUS

(Iansstyrelsernas samarbetsorgan for miljomalsarbetet). Bakgrunden &r att Boverket har ansvaret for att folja
upp arbetet med "God bebyggd milj6” pa nationell niva och Lansstyrelsen har ett motsvarande ansvar pa
regional niva. Kommunerna ar viktiga aktérer for att uppna miljomalet "God bebyggd milj6”. Darfor riktas
fragorna i enkaten till kommunerna. Miljémalsenkaten foljer upp féljande omraden under "God bebyggd
miljo”: Planeringsunderlag, Kulturhistoriskt vardefull bebyggelse, Avfall, God inomhusmiljé och Dricksvatten-
forsorjning. Fragorna om dricksvattenforsérjning har ocksa koppling till miljokvalitetsmalen ”"Grundvatten av
god kvalitet” och ”Levande sjéar och vattendrag”. Svaren pa den arliga miljomalsenkaten anvands som

underlag for vissa av indikatorerna som presenteras pa Miljomalsportalen, pa bade nationell nivd och pa

lansniva:

Antikvarisk kompetens

Planering energi

Planering gréonstruktur och vattenomraden

Planering kulturmiljo

Rapport datum 2014-08-25, att anvéindas endast i samarbete med Myc-Tech

60


http://www.boverket.se/Miljo/Mal-for-miljon/God-bebyggd-miljo/Preciseringar-av-God-bebyggd-miljo/
underlag_boverket/arlig_uppfoljning_miljokvalitetsmalen_2014.pdf
http://www.boverket.se/Bygga--forvalta/Avslutade-projekt/Sa-mar-vara-hus/
http://www.boverket.se/Bygga--forvalta/Avslutade-projekt/Sa-mar-vara-hus/
http://www.boverket.se/Miljo/miljomalsenkaten/
http://www.miljomal.nu/Miljomalen/15-God-bebyggd-miljo/
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=249&pl=1
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=107&pl=1
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=85&pl=1
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=84&pl=1

©myctech.com

Planering transporter

Rivningsforbud

Enkéatsvaren utgor ocksa underlag for arbetet med den arliga uppféljningen och den férdjupade utvarderingen
av miljokvalitetsmalen, samt for Boverkets och lansstyrelsernas dialoger med kommunerna om milj6- och
planeringsfragor. Resultaten fran miljomalsenkaten presenteras i rapporten “God bebyggd miljo i kommunerna

— resultat fran miljomalsenkdten 2006-2009”. P3 sidan Resultat fran miljomalsenkdten kan man ta del av

resultat i form av excelfiler, for varje ar fran 2006 till 2013. Resultat fran ar 2014 4r under bearbetning och

kommer att presenteras inom kort.

10.2 Din miljo

http://www.boverket.se/Miljo/Din-miljo/

Din milj6 bestar bland annat av individers fysiska omgivning: hur det ser ut och fungerar inne i bostad och pa
platser dar man ror sig i vardagen, som bostadsomradet, gronomradet eller till affaren, skolan eller
arbetsplatsen. | den fysiska miljon kan det finnas vissa halsorisker, som att man utsatts for trafikbuller — eller
kvaliteter som att miljon har en intressant historia och rika kulturvarden. En del i din miljé handlar ocksa om
individers sociala sammanhang: hur relationer till andra méanniskor ar, vilka motesplatser man har, vart man
stravar och vad man kanner att man kan paverka.
e Fokus pd byggnaden och omgivningen: Boverkets miljdarbete lagger fokus pa milj6- och halsofragor som
har koppling till den fysiska omgivningen. Sarskilt handlar det om den bebyggda miljons lokalisering,

utformning och forvaltning och vilka forutsattningar den ger for dina méjligheter att agera miljovanligt.

10.3 DIN INNEMILIO

http://www.boverket.se/Miljo/Din-miljo/Innemiljo/

Vi vistas en stor del av var tid inomhus. Darfér ar det viktigt att innemiljon ar sa bra som mojligt. Boverket
skriver regler for att en byggnad ska kunna fungera pa ett visst sitt. Men det dr den som éager eller bor i
byggnaden som skruvar pa termostater och andra reglage! Boverket arbetar med ett antal fragor som handlar
om innemiljo, exempelvis:

- fungerar ventilationen som den ska?

- vilken temperatur ar rimlig inomhus?

- hur undviker man legionellabakterier i vattnet?

- néroch hur ska man genomféra atgarder mot radon?

- hur undviker man fukt- och moégelproblem?
Boverket publicerar tillsammans med Konsumentverket en informationsportal om boendefragor,
omboende.se. Dar kan privatpersoner stalla fragor och fa svar om sitt boende, daven sadana som handlar om

innemiljo. | mars 2011 publicerade Varldshalsoorganisationen, WHO, nya riktlinjer for inneluftkvalitet, lank till
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publikationen. Samtidigt publicerade Boverket rapporten: Tekniska status i den svenska bebyggelsen - resultat

fran projektet BETSI, dar man bland annat kan ldsa om fororeningar som finns i inomhusluften i svenska

bostader. Socialstyrelsen kartlade i Miljohalsorapport 2009 ocksa bland annat innemiljéfragor.

10.4 Bygg- och fastighetssektorns miljopaverkan

http://www.boverket.se/Miljo/Miljopaverkan-fran-bygg--och-fastighetssektorn/

Boverket har undersokt hur byggandet av fastigheter och jarnvagar paverkar miljon. Resultatet visar generellt
pa en relativt stabil miljopaverkan 6ver tiden men med en liten 6kning for aret 2010 for flertalet av de utvalda
indikatorerna. Boverket har med hjalp av Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) och Statistiska centralbyran (SCB)
utvecklat en metod for att sedan 1993 beskriva miljopaverkan fran bygg- och fastighetssektorn. Rapporten

"Miljépaverkan fran bygg- och fastighetssektorn 2014" (Utgivningsar 2014), rapport se lank: Miljdpaverkan fran

bygg- och fastighetssektorn 2014.

Rapporten ar den tredje som Boverket kommer med i ett langsiktigt arbete som
standigt utvecklas. Rapporten ska anvdndas som underlag i regeringens
miljomalsarbete om ”"God bebyggd milj6”. Den kan ocksa anvandas av bygg-,
fastighets och anldaggningsbranscherna i arbetet med att minska miljobelastningen
och for ett mer hallbart byggande. | rapporten redovisas miljoindikatorer som
visar paverkan fran bygg- och fastighetssektorn aren 2008-2011. Utvalda
miljoindikatorer dr energianvandning, utsldpp av vaxthusgaser, kvaveoxider och

partiklar till luft, anvandning av halsofarliga samt miljofarliga kemiska produkter,

samt avfallsproduktion. Utslapp av vaxthusgaser fran bygg- och fastighetssektorn
samt anlaggningssektorn dar vag- och jarnvagar ingar, ar i genomsnitt 13 megaton

per ar.

Fastighetsférvaltningen star for merparten av utslappen, cirka atta megaton. Bygg- och fastighetsbranschen
samt vag och jarnvdgsbranschen stod for cirka tva procent vardera i jamforelse med de totala
koldioxidutslappen i naringslivet under 2011. Andelen har minskat nagot for bygg- och fastighetsbranschen
medan vag- och jarnvdgsbranschen har okat ndgot under perioden. Generellt visar uppgifterna att
branschernas direkta andel av néringslivets totala koldioxidutslapp &r relativt liten. Det ar framst
cementproduktionen som bidrar mest till koldioxidutslappen, tatt foljt av byggbranschens egen

bransleanvandning.
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Ytterliggare material fran Boverket finns bl a att hdmta i nedanstadende skrifter.

Miljdindikatorer fér bygg- och fastighetssektorn (Utgivningsdr 2011)

Boverket har i uppdrag att sarskilt bygga upp och sprida kunskap om sektorns
miljépaverkan och dess utveckling. | rapporten redovisas bland annat att utsldppen
av vaxthusgaser fran uppvarmning av byggnader har minskat kraftigt fran 1993 fram
till 2007. Andra indikatorer ar utslapp av vaxthusgaser, kvaveoxider, partiklar samt

generering av avfall och anvdandningen av hélsofarliga kemiska produkter.

Bygg-och fastighetssektorns miljopaverkan (utgivningsér 2009)

Bygg- och fastighetssektorn star for en stor del av samhallets totala miljépaverkan.
Inom ramen for det sarskilda sektorsansvaret for miljomalsarbetet gav Boverket,
med stéd av Miljomalsradet, KTH uppdraget att dels undersoka vilka
miljokvalitetsmal som beror sektorn och dels att ta fram en metod foér utredning
och berdkning av dess miljopaverkan. Las rapporten, som innehaller vardefull

information for miljomalsarbetet och inom bygg- och fastighetssektorn.
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