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Kapitel 1. Bakgrund och syfte

Skolan ar Sveriges storsta arbetsplats och i dess lokaler vistas mer an 1,6 miljoner elever och
anstallda. Skolans huvuduppdrag &r att ge alla elever en god grund fér att kunna klara framtida
studier och yrkesliv. Detta &r ett kravande arbete och fér att kunna nd erforderlig kvalitet maste
studiemiljon praglas av ordning, trygghet och studiero. Skolmiljén ar komplex med en kombination
av manga olika behov och problemstéaliningar som alla &r viktiga [1]. Skolans fysiska utformning
utgdr i detta sammanhang en central grund d& den har en direkt paverkan pa

e arbetseffektiviteten

e estetik, trivsel, stimulans och trygghet

e hygien och hdlsa
Innemiljéns kvalitet ar viktig fér manniskans valbefinnande och en sund innemiljo i skolor bor vara
en sjalvklarhet. Det ar viktigt att arbeta med en totalbild som beaktar samtliga faktorer som
paverkar miljén inomhus. Med hjélp av validerade metoder analysera killor till problem som gér att
en grundldggande problemsortering blir méjlig. Férutom ovanstdende parametrar ar syftet med ett
validerings- och revisionsprogram att
- ge battre méjlighet fér samarbete mellan olika parter kring fragor géllande innemiljén
- gora skollokaler trivsamma och stimulera till pedagogiskt arbete
- hoja férstaelsen kring faktorer som paverkar innemiljén
- ge ett battre underlag for att kunna styra resurser
- minimera risken fér ohdlsosam innemiljo

- lattare férstd och félja lagsystem.

Forskningsresultat visar att hygienen i skolor ofta ar bristfallig och skapar onddigt lidande for
manga manniskor, framfér allt for allergiker och astmatiker. De som vistas i skollokaler ska kanna
en trygghet i den miljé de vistas i. P& grund av de héga emissionsméngder som rader i manga
skolor riskeras istéllet spridning av ohélsa i en omfattning som &ar svar att kontrollera [2]. Vilken
respekt innebdr en bristfallig skolmiljé mot de som ska vistas i dessa lokaler. I skolor och férskolor
utsétts manga barn och ungdomar fér en miljé dar man sjélv inte har nagra stérre valméjligheter.
Detta géller bdde i val av skola man blir placerad i och den miljé skolan utséitter barn och
ungdomar for. Det finns idag ett stort behov av ett program som bygger pd validerade fakta som
underlag fér en réatt utformad innemiljé. I programmet bér ingd att med jamnt intervall genomféra
en kvalitetsrevision for att sakerstélla s& god kvalitet uppréatthalls. Problematiken kring innemiljén
forstarks genom att oro finns hos skolpersonal att man i framtiden ska drabbas av ohélsa foér att
det kan finnas brister i den fysiska innemiljén [3]. En oro som inte ska fa finnas. En bidragande

orsak till denna oro &r den byggnadstekniskt fokuserade debatt som idag pdgar, en debatt som det
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inte finns egentligt fog fér men tyvérr skapar osdkerhet som ytterligare forsvarar vardagsarbetet
ute pa skolor. Luftmiljon i skolor ska givetvis vara sd fri fran irriterande odérer och andra
fororeningssubstanser som moéjligt samt att en god termisk komfort skall rada. Faktorer som
paverkar den fysiska innemiljén ska vara saval begripliga som p& ett objektivt satt kunna belysas.
Tyvarr kommer standigt nya rapporter om att negativa halsoeffekter drabbar dem som vistas i
skollokaler. Utldtanden fran aktérer och myndigheter gors, bade i rapportform, pa hemsidor och via
media. Gemensamt &r en stark fokusering pa byggnadstekniska fragor och sakligheten i utldtanden
&r manga ganger svara att tyda [4, 5]. Det gar inte att blunda for att brister finns i skolmiljdn som
har en negativ paverkan i skolvardagen. Detta ar &ven aspekter som sannolikt innebar att det
pedagogiska arbetet starkt hammas. Rent hygieniskt visar resultat att innemiljén i skolor &r hart
belastad vilket innebar att omfattande Iuftféroreningar bildas [6, 7, 8]. Forskningsresultat visar att
héga emissionsnivaer bildas genom att lokaler hanteras felaktigt och med inredning som inte &r
anpassad efter den verksamhet som dar bedrivs. I figur 1 redovisas emissionsméngder fran 24

skolor som visar pa att det rader stora variationer och ohalsosamt héga nivaer.

Figur 1:
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Den daliga hygien som rader med héga emissionsnivaer av partiklar skapar underlag fér negativa
héalsoeffekter som bl.a. leder till trotthet, koncentrationssv%righeter och i slutdndan 6kad frédnvaro.
N&r problem med innemiljén uppstar patalas ofta brister i byggnaden och forsdék gors att l6sa
problem genom tekniska I6sningar, men positiva hygieniska resultat har, med belagda resultat,
icke kunnat identifierats. [6, 7, 8] Kraven &kar pa de som har tekniska ansvaret fér byggnader,

men relevansen i dessa krav &r inte latta att definiera och dialogen blir manga ganger svar for
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fastighetsansvariga att hantera, bade internt inom kommuner och i dialogen med myndigheter. I
skolan med nummer 24 i figur 1, som framgar inte nagot specifikt hégt emissionsvérde i
forhallande till de 6vriga redovisade, patalades det fran personalen att man drabbas av omfattande
hélsobesvar. Detta relaterades till den fysiska innemiljén i skolbyggnaden och problemen pagatt
under flera ars tid och kommunen férsékt med tekniska insatser att I6sa problemen bade i form av
materialbyte (mattor, i vaggkonstruktioner etc) och installation av tekniska system. Trots
omfattande atgérder kvarstod problemen. Kommunen beslutade dérfoér att vidga undersékningarna
och inte bara arbeta med en enkelsidig fokusering pa sjalva byggnaden. Istillet bérjade man
beakta samtliga kallor till luftféroreningar och dalig hygien i innemiljon. Atgarder som i detta fall
vidtogs var att identifiera kéllorna till den daliga hygienen i skolan. Vid besiktning framkom att
stadbarheten var mycket begrénsad och pa manga platser direkt oméjlig att genomféra till f6ljd av
hur innemiljén hanterades. Beddmningen blev att skolan till viss del fungerade som ett
dammagasin. Efter att detta rattats till, fordrades mycket begrénsade insatser sdvél ekonomiskt

som materiellt uppnaddes betydande férbattringar. Kvalitetsférbattringen redovisas i figur 2.
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Den problematik som finns i det svenska samhallet med allergisk ohdlsa etc. forstarks genom att
en betydande allergiférekomst finns i miljéer dar allergen inte ska férekomma. Skolor ar i detta
sammanhang mycket utsatta. Studier visar att allergen férs med personer fran den allergena
miljén, exempelvis fran stall till skolor. Detta har medfért att halter blir tillrdckliga i skolan for att
bade

- underhdlla en bronkiell reaktion och

- det diskuteras ocksa om nivan inte &r tillracklig for sensibilisering [11].

Normalt skall partiklar med en storlek under 1 um utgéra minst 99,9 % av antalet partiklar i rums-
luften [11]. Fradn en studie omfattade 69 platser i 24 skolor framkom att det &r 18ngt till denna

niva till nackdel féor god hygien dir genomsnittsvardet istillet visade pa 84 % [2], se figur 3

nedan.
Figur 3:
100 000 000 — e Figur 5¢
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Logaritmisk skala

skolor och férskolor.

I figur redovisas den skola med hdgst uppmatta vardet (Max), medelvardet fér samtliga
matningar som ingick i studien (Medel) samt den skola med det minsta uppmatta vardet (Min).
Partikelfraktion fran >0,3 - >10,0 ym [2]

En viktig fragestallning fran ovanstdende resultat &r; “varfér ska inte alla elever och personal
erbjudas den goda miljd som bevisligen kan uppnas” (se den enorma skillnad som rader mellan
hégst respektive lagst uppmatta varden i figur 3). Bevisligen ar det halsa och hygien som berérs
och det gar definitivt inte att utesluta samband med den ékade utvecklingen av allergier som idag
sker[4, 5].

v Effekten pa halsan verkar proportionell mot partikelhalten [11].

v Partikelhalten i luften paverkar luftvdgarna samt hjart- och kérlsystemet [11].

v" Hoga halter av PM10-exponering leder redan vid kort exponering till negativa halsoeffekter [11]
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Kapitel 2. Lagsystem

Den for omradet styrande lagstiftningen &r framfor allt Miljobalken (1998:808), Arbetsmiljdlagen
(1977:1160) och Halso- & sjukvardslagen (1982:763). Ovrig lagstiftning, inklusive bygglag-
stiftningen, syftar till att vara stéd sd att dessa miljélagar pd basta satt kan efterféljas. Det &r dock
av vikt att beakta att det &r allas ansvar att pa basta satt hjélpas at sa lagsystemet efterfoljs bade
avseende hanteringsformer, for att undvika belastning i innemiljon och att installerade tekniska
dtgarder fungerar. Tyvarr visar resultat att obalans rader och att de héga belastningar som
verksamheter fororsakar, daven i miljoer dar process-/industriverksamhet icke bedrivs, ofta inte

kan kompenseras med tekniska installationer och atgarder [6 - 11].

Det ska understrykas att Miljobalken (MB) och Halso- & sjukvardslagen (HoS) vénder sig till alla
svenska medborgare medan Arbetsmiljélagen (AML) vander sig till alla elever och anstallda i
skolan samt till kommunpolitiker och andra som har ansvar fér skolan. Mycket av Arbetsmiljélagen
galler ocksd for forskola och fritidshem, dock inte for barnen i forskolan och pa fritidshemmen,
men daremot for personalen. Det stills krav pd systematiskt arbetsmiljarbete vilket i det dagliga
arbetet handlar om att fatta beslut och genomfora atgarder for att kunna uppnd en bra
arbetsmiljé. Sdledes ska det uppmarksammas och hansyn tas till alla férhallanden i arbetsmiljon
som kan pdverka anstilldas och elevers halsa och sdkerhet. Dessa lagar MB, HoS och AML &r
tydliga och det 6vergripande syfte for respektive lagsystem ar féljande.

e Miliébalken syftar till att framja en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande
generationer tillférsakras en halsosam och god miljé, det s.k. generationskriteriet [12]. En sadan
utveckling bygger pa insikten att naturen har ett skyddsvdrde och att manniskans ratt att
forandra och bruka naturen ar forenad med ett ansvar for att forvalta naturen val (Kap 1 §1).
Kraven galler i den utstréackning det inte kan anses orimligt att uppfylla dem. Vid denna
bedémning skall sarskilt beaktas nyttan av skyddsdtgédrder och andra férsiktighetsmatt jamfort

med kostnaderna fér sddana atgarder (Kap 2 § 7).

Bostader och lokaler fér allménna andamal ska, for att undvika miljéfarlig verksamhet, brukas pa
ett sddant satt att oldgenheter for manniskors hélsa inte uppkommer och hallas fria fran ohyra
och andra skadedjur. Agare eller nyttjanderattshavare till berérd egendom ska vidta de atgarder
som skaligen kan kravas for att hindra uppkomsten av eller undanrdja olagenheter for
manniskors halsa (kap 9 §9).

o Arbetsmiljélagens andamal &r att férebygga ohalsa och olycksfall i arbetet samt att &ven i &vrigt

uppna en sd god arbetsmiljo som méjligt (kap. 1 §1).
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e Hilso- & sjukv8rdslagen verkar for att medicinskt férebygga, utreda samt behandla sjukdomar

och skador. Malet ar en god hilsa pa lika villkor fér hela befolkningen, detta ska ges med

respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda manniskans vardighet. Den som har

storsta vardbehovet skall ges foretrade och sjukvarden skall arbeta for att férebygga ohélsa.
Géllande landsting och kommuner skall dessa medverka vid finansiering, planering och

genomfdrande av_kliniskt forskningsarbete pa hélso- och sjukvdrdens omrdde samt det

folkhalsovetenskapliga omradet. I dessa fragor skall man, i den omfattning som fordras,

samverka med varandra samt med berdrda universitet och hégskolor.
Med tanke pd det som lagarna foreskriver torde den miljé som beskrivs, se figurerna 1 till 3 inte

vara acceptabel.

I figur 2 framgdr att stora kvalitetsférbattringar kan uppnas med enkla medel och dar uppnades
minskade emissionsmangden med &ver 90%. Detta &r faktorer som har stor paverkan pa hélsan
for de personer som vistas i byggnaden. Studeras de nivder som redovisas i figurerna 1 och 3 kan
vi konstatera att betydligt simre miljder finns och risken &r stor att det finns ett stort fragetecken i

hur lagsystemet bade beaktas och efterféljs i skolvardagen.

o Figur 4:
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Kapitel 3. Genomforande

Handlingsprogrammet innebar att med validerade resultat utveckla den fysiska innemiljon med
avseende pa faktorer som trivsel, stimulans, effektivitet, hygien och hélsa. Genomférandet styrs av
de lokala férhallanden som rdder. Férutsattningen ar ett 13ngsiktigt agerande som innebér att god
kvalitet dven pa sikt uppratthalls. En 1amplig struktur &r att inleda med en besiktning av byggnad-
ens tekniska kondition och en okuldr bedémning Over lokalernas hygieniska status. Darefter kan
maétinsatser genomfdras; enkater till personal, luftens emissioner och luftens komfortférhallande.
Viktigt i alla projekt ar att kunna redovisa begripliga matetal. For den fysiska innemiljon ger
foljande parametrar belysande resultat. Géallande enkaten bor aterkoppling finnas mellan

enkatfrdgor/-svar och tekniska méatningar i den fysiska miljon.

Métparametrar Identifierar Referenser
A) ENKATER
1. Oro - hélsa Problemomfattning KTH / Myc-Techs forskningsbank
B) EMISSIONER
2. Partiklar, 5 - 10 um Hygien KTH / Myc-Techs forskningsbank
3. Koldioxid, CO 2 Hygien OSHA -89 / AFS 2011:18
C) KOMFORT
4. Luftfuktighet, % Komfort- klimat Arundel -86
5. Lufttemperatur, °C Komfort- klimat SOSFS 2005:15

Vid ratt hantering ger dessa parametrar belysande och férstdeliga resultat om inomhusluftens
kvalitet. Det ska understrykas att enkater i detta sammanhang inte &r en validerad metod for att
bedéma kvaliteten pa en specifik innemiljo d& det inte gar att halla isar frisk eller sjuk i férhallande
till hur manniskor generellt mar, bra eller daligt. I detta sammanhang &ar det vilgérande for
fastighetsansvariga att erhdlla information om hur brukare upplever innemiljén. En ratt genomfor
enkat ar ett viktigt underlag i arbetet att sortera problemstéllningar, dvs om de ar av teknisk eller
icke teknisk natur. Las mer om enkat som matinstrument i rapporten; Fysisk innemiljo: att
genomfora enkater, Myc-Tech augusti 2012. Betraffande partikelmangden i luftmiljon ar dessa en
tydlig indikator 6ver luftens hygien. Partiklar i intervallett 5,0 ym - 10,0 ym &ar transportorer av
halsonegativa kontaminationer sdsom bakterier och allergener [9, 10]. Kombinationen av enkater
och emissionsmatningar i innemiljon ger en bra bild, bade fysiskt var problem finns och hur
innemiljén upplevs. N&r brister har atgardats genomférs kontrollinsatser av att resultat har
uppnatts. Darefter ar det lampligt med revisionsprogram som innebar att innemiljons kvalitet
I6pande kontrolleras och redovisas for berdrda parter. Aven program fér att i ett tidigt stadium

fanga upp och sortera akuta problemstéllningar bér ingd. En arbetsplan ska alltid anpassas efter
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lokala férutsattningar sdval gallande det tidsmassiga perspektivet som innehdllet och aktiviteternas

ordningsfoljd.

1. Det inledande arbete genomférs med enkater till skolpersonal, vilket lampligen sker i samband
med informationen till skolpersonalen kring projektets syfte. Detta skapar underlag fér en mer
naturlig kontakt mellan fastighetsavdelningen och den pedagogiska verksamheten. Genom
denna insats erhdlls en bild 6ver hur innemiljon pa& skolan upplevs och var eventuella
storningar finns.

2. Besiktning av byggnadens tekniska kondition och en okuldar bedémning av lokalernas
hygieniska status.

3. For belysande resultat kring hygien och komfortforhallanden i skolan genomférs en férdjupad
studie med hjalp av tekniska matningar i den fysiska miljon.

4. Pavisas brister i den fysiska innemiljén genomférs insatser med syfte att eliminera kallor till
problem.

Uppfdljande besiktning
Uppfoljande métinsatser for att med belysande resultat i den fysiska miljon kunna bedéma om
nyttovarde uppnatts (enkéter, emissions- och komfortmétning).

Darefter, ndr en bra kvalitet uppnatts, uppréttas ett revisionsprogram som sékerstéller att god

miljé fortsattningsvis bibehalls.

Informationen ar en viktig del for att éka tydligheten kring de faktorer som pf%verkar emissioner

inomhus. Lampligt ar att en dialog férs mellan fastighetsansvarig och brukare och detta sker med

enkater, som dokumenterar hur innemiljén upplevs och &r underlag for atgérder och riktade

informationsinsatser. Det ar fastighetsansvariga som genom myndighetskrav, bl.a. Socialstyrelsens

krav pd@ omvénd bevisbdrda, har skyldighet att ta initiativet till att utveckla innemiljon. Det

I8ngsiktiga syftet &r att

- osakerhet hos skolpersonalen, elever och deras féraldrar minskar betraffande de faktorer
som paverkar luftmiljén inomhus

- sjukfr@nvaron och andra former av frdnvaro minskar

- det interna kommunala samarbetet gynnas

- den s.k. SBS problematiken inte ska existera.

Projekt maste ocksd kunna anpassas efter de signaler och behov som véxer fram under dess

genomfdérande. Detta fordrar flexibilitet och ett satt &ar att arbetet sker stegvis. Det finns

parametrar som initialt inte kan 6verblickas, men som starkt paverkar projektets utveckling och

omfattning. Synpunkter, krav och 6nskemal fran inblandade parter maste alltid beaktas inte minst

fran skolverksamheter som i dagens samhalle méter en mycket anstrangd vardag. I bifogade

bilaga ges en beskrivning p& hur ett utvecklingsprogram kan utformas.

10
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Bilaga: Beskrivning - utvecklingsprogram

Det &r manga parametrar som i inledningsskedet inte kan preciseras men som styr projektet, bade
hur omfattande detta blir och hur man pa respektive skola vill genomféra arbetet. Inledningsvis
fordras alltid en initial insats for att fa igdng ett samarbete mellan fastighetsférvaltningen och
skolan. Malsattning &r dock att nd samarbete i genomférandet av projektet mellan berérda parter.
Givetvis viktigt att arbetet sker i enlighet med lagsystem, innebar aven en hanteringsform med
fungerande arbetsmodell. Foér att pa béasta satt sakerstilla ett gott samarbete kontaktas
inledningsvis skolan/skolor fér att belysa olika sakfragor och erhdlla information &ver skolans
dsikter i sakfragor. Exempel p& programpunkter vid en sddan kontakt.

Projektpresentation

Generellt vad pdverkar innemiljon i offentliga lokaler

Vilka matetal finns

1
2
3
4. Personalenkat, se sparat Myc-Techrapport; Fysisk innemiljo, att genomféra enkater, aug 2012
5. Problem i vardagsarbetet

6. Vad sager lagen

7. Egna tankar och erfarenheter

Direkta syftet med denna insats &r att deltagarna ska erhdlla information kring
fastighetsférvaltningens intentioner och faktorer som p%verkar innemiljon med tanke pfi para-
metrar som trivsel, stimulans, arbetseffektivitet, hygien och halsa. En battre forstdelse ska delges
hur innemiljén bér hanteras bade med tanke pa ovanstdende parametrar samt de problem som
manga gdnger uppstar i vardagsarbetet. Bakgrunden &r att innemiljon i offentliga byggnader &r i

manga sammanhang ett stort problem och m@nga som vistas dér far svardefinierade halsobesvir.

Projektet och respektive efterféljande steg styrs av antal skolor/férskolor som i detta skede ska
ingd i utvecklingsarbetet, hur skolan vill genomfora arbetet gallande samarbetet med andra skolor
eller pa egen hand, om analysfasen ska ingd eller endast planeringsarbetet etc. Detta &r
frégestallningar som styr och maste beslutas i samarbete med berérda skolor. Hur det som
beskrivs ovan kan inférlivas i efterféljande stegprocess eller inte styrs av de lokala

forutsattningarna.
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Steq 1, Lokal analys av skolan

a) Mote mellan projektledare, fastighetsavdelning och skolans rektor/-er med syfte att informera
om projektet, sakfrdgan och planerade resultat. I detta skede &r det viktigt att tydliggéra
projektparametrarna och att erhdlla synpunkter frdn rektor och skolledning. Rektor och
skolledning skall alltid vara bekanta med projektet och dess innehdll, ha méjlighet att vara
delaktiga i planering, genomférande samt i Ovrigt pd erforderligt satt kanna sig bekvama i
arbetet.

b) Méte mellan projektledare och skyddsombud med syfte att informera om projektet, sakfragan
och planerade resultat. Har ar det viktigt att tydliggéra projektparametrarna och att kunna
engagera skyddsombuden i projektet for planering, genomférande och presentation bdde av
det som planeras och av resultat som uppnas. Initialt fordras investeringar men erfarenheter
visar pa mycket goda resultat. Redan inom en begransad tidshorisont erhalls patagliga positiva
effekter som sannolikt ingen annan berérd part an skyddsombud har mdjlighet att bidraga
med [8]. Exempelvis har skyddsombud en unik status i lagsystemet, se Arbetsmiljolagen
kapitel 6. Ett viktigt delmal infér det fortsatta projektarbetet &r att skyddsombud erhaller
erforderlig kompetens fér omradet och att de kénner sig bekvdma med projektet.

c) Personaldialog dar projektet presenteras, synpunkter fran personal erhalls och en

personalenkat genomfors.

Efter detta steg kan konstruktiva 3tgérder inledas for att dtgarda eventuella brister, men
omfattning och tempo styrs av de lokala behov som rader. Parametrarna i sakfragan finns, men
det gar inte att bara "trumma” igenom dessa parametrar, utan det fodras férankring dar alla &ar
delaktiga. Tyvérr &r samarbetet mellan olika avdelningar inte alltid en sjalvklarhet i denna fréga.
Kan en dkad samkénsla skapas for projektet paverkas dven arbetsklimatet och darmed bér dven
detta ge positiva produktionseffekter. Kombinationen av en langsiktig struktur, stegvis utveckling
dar samtliga berérda tar erforderligt ansvar och har respekt fér hur hygien paverkas och ska
hanteras, 6kar méjligheterna fér snabbare och positivare resultat. Respekten omfattar bade hela

. . e o . .. . O = .
organisationen, men dven pa individniva manniskor emellan.

Arbetas innemiljons kvalitet upp och problem ddérmed férsvinner kan arbetet upplevas 6verflédigt.
Detta kan paga till kvaliteten aterigen gar ner och nya svarbehandlade problem uppstar. Darfér ar
det viktigt med begripliga matetal som identifierar vad kvalitet ar. Matetalen ar en viktig faktor for
att belysa de hygieniska parametrarna, men aven ur ett ekonomiskt perspektiv, for att tydligt
kunna redovisa hur resurser anvands. Anvandbara matparametrar se sidan 9. Pa langre sikt bér

aven positiva effekter i narvarostatistik och studieresultat kunna identifieras.

12



ZKTH
©myctech.com

Arbetsmaterial, i samarbete med Myc-Tech, datum 120831

Steqg 2, Bygger vidare p3 de resultat som steg 1 arbetat fram.

a) Projektledare och skyddsombud planerar projektet och upprattar ett anpassat program.
Innehdll; genomgdng av projektparametrar och maétetal, allmant kring innemiljén och
kallor till dalig hygien, maétinsatser, lokala férhdllanden (har har skyddsombud manga
ganger vardefull kunskap), dialog och informationsinsatser till omgivning (personal,
elever/foraldrar, 6vriga berérda).

b) Besiktning av skolan och emissionsmatning vilket sker i samarbete mellan projektledare
och skolans skyddsombud. Planering av detta genomférdes under steg 2a.

c) Personalinformation, resultat frdn steg 1 presenteras och hur arbetet planeras fortga.
Struktur upprattades under steg 2a i samarbete mellan projektledare och skyddsombud.
Eventuella synpunkter fran personal beaktas och bedéms efter det som planeras steg 2a,

eventuellt kan en justering bli aktuell.

Steq 3, Atgédrda brister som identifierats i innemiljén, bygger pd resultaten som framkommit
under steg 1 och 2. Aktiviteter som ska ingd och omfattning kan beslutas efter steg 2. Exempelvis
visar erfarenheter att det ar viktigt att lyfta fram parametrar som stadbarhet pd agendan [7 - 11].
Steqg 4, Uppféljning s§ att planerade resultat uppnéts, sker med b3de enkéter och tekniska
matmetoder i den fysiska miljon. Fordras justeringar genomfors detta innan steg 5 kan inledas.
Steg 5, Underhdlisprogram som sakerstaller att innemiljons kvalitet uppratthdlls. Ett viktigt
syfte med detta program, férutom att forbattra hygienen i skolor ar att stérningar i vardagen i ett
tidigt skede omhandertas. Ett bra instrument i detta arbete a@r de skyddsronder som regelbundet
gors.

a) Anpassade program for regelbunden besiktning, tekniska matningar (hygien, komfort),
enkater har upprattats.

b) Beddmning av innemiljén i form av ett revisionsforfarande genomférs en gfing per ar.
Underlag for bedémning &r resultat som erhdlls fran steg 5a. Fordras atgarder eller
justering genomférs detta enligt gallande lagkrav. Erforderligt kompetent person leder
arbetet och svarar for det formella ansvaret dar &ven byggnadens tekniska status ingar i

dtagandet.

Nar en revision genomfors ar det viktigt att kommunledning ar delaktig. Det kan vara lampligt, ur
organisatorisk synpunkt fér erforderlig respekt for projektet, att en for kommunen Overgripande
referens-/styrgrupp tillsdtts som faststéller ramar, stddjer utvecklingsarbetet informerar kring

resultat som upparbetas etc.

13



©myctech.com

Arbetsmaterial, i samarbete med Myc-Tech, datum 120831

Referenser

i hWN

10.
11.
12.

Arbetsmiljoverkets hemsida, http://www.av.se/teman/skolan/

Alsmo T, Resultat emissionsstudie — luftmiljoé i skolor, Kungl Tekniska Hégskolan, 2010

Alsmo T, Resultat enkatstudie, Kungl Tekniska Hdgskolan, 2010

Socialstyrelsen, Folkhalsorapporten 2009, Artikelnr 2009-126-71, ISBN 978-91-978065-8-9
Socialstyrelsen och Karolinska istitutet , Miljohdlsorapporten 2009, ISBN 978-91-978065-7-2,
Artikelnr 2009-126-70

Alsmo T, En studie med enkater och partikelmatningar, Kungliga Tekniska Ho&gskolan,
Stockholm, 1994

Alsmo T, Holmberg S, Sick Builings or Not: Indoor Air Quality and Health Problems in Schools,
Indoor and Built Environment 2007;16;6:548-555

Alsmo T, Holmberg S, A study of sources of air-borne pollutants and poor hygiene in schools,
Kungliga Tekniska Hdgskolan, Stockholm, 2010

Mansson L, Hégteknologins osynlige fiende, TIMAB - Malmd, 1992

Ramstorp M, Renhetsteknik och rena rum, Bio Teknisk Processdesign, Malmd, 1997

Sundell J och Kjellman M, Luften vi andas inomhus, Folkhalsoinstitutet, 1995

Den svenska miljdmalsportalen, Naturvardsverket

Webbplats: http://www.miljomal.se/Miljomalen/Generationsmalet/

14


http://www.av.se/teman/skolan/
http://www.miljomal.se/Miljomalen/Generationsmalet/

