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Forord

Detta projekt &r en fallstudie och behandlar en problemsituation som har drabbat en skolbyggnad,
Volgsjo skola i Vilhelmina kommun. Med detta projekt vill vi fortydliga faktorer som méanga ganger
inte beaktas i tillracklig omfattning men som ger effekter pa innemiljon. En saddan parameter ar
luftburna partiklar, en for luftens kvalitet viktig hygienfaktor. Forskning som Myc-Tech bedriver i
samarbete med Kungliga Tekniska Hogskolan visar att partikelmangden i manga skolors luftmiljo ar
hdg och stor risk finns att detta korrelerar med forsdmrad héalsa hos brukare. Arbete med praktiska
exempel frAn kommuner visar att partikelkonstitutionen i luftmiljon bor lyftas upp pa agendan. Detta

projekt ar ett led att tydliggora vad som paverkar luftkvaliteten i skolor med fokusering pa partiklar.

Plattformen i projektet ar att studera pa vilket satt partiklar i en skolas inomhusluft kan atgardas och
hur detta kan askadliggoras genom belysande resultat. | projektet behandlas en strategi hur man kan
arbeta med forebyggande atgarder for att forbattra luftkvaliteten. Moment och parametrar som ingar i
projektet ar luftmatningar, moblering dess omfattning och utformning, materialhantering, stadning,

belaggning, underhall med mera.

Projektet har genomforts perioden aug. 2006 — maj 2007 i samarbete mellan Vilhelmina kommun och
Myc-Tech d& de praktiska insatserna pa skolan genomfordes. Inom ramen for Myc-Techs
forskningsprogram har samtliga matinsatser genomforts och allt matmaterial i denna rapport ingar i
Myc-Techs forskningsmaterial. Projektledare har varit Tekn L Thomas Ahlsmo (Myc-Tech och Kungliga
Tekniska Hogskolan) som ocksd utformat och planerat projektet. Till sin hjalp har Thomas haft
kommunledning i Vilhelmina kommun och personal pa Volgsjé skola bakom sig. Sveriges kommuner
och Landsting har i samarbete med Myc-Tech tagit fram denna rapport med Thomas Ahlsmo som
forfattare. Projektledare for Sveriges Kommuner och Landsting har Magnus Kristiansson fungerat.
Dessutom har Sveriges Kommuner och Landsting haft en for projektet anpassad styrgrupp bestidende
av Fredrik Jonsson, Magnus Kristiansson och UIf Sandgren. Vi vill aven framfora ett stort tack till
leverantorer av skolinredning, Kinnarps genom Alf Axelsson, Kontorscenter Lycksele och ISKU genom

Claes Andersson for dess engagemang i projektet.

2 Juli 2007

Thomas Ahlsmo
Tekn L

Kraftvdgen 6, 182 53 Danderyd, tel: 08 — 622 61 65 (Org.nr: 556401 — 57 57) 2



8 e B
M | wwow. myctech.com

Tor & BELIFE inmeniljo

Sammanfattning

Dalig luftmiljo inomhus har under de senaste decennierna blivit ett omfattande problem i Sverige.
Detta genom att halsobesvéar drabbar personer som regelbundet vistas i en viss byggnad. Symtom
som forekommer &r irritation i 6gon, nédsa och hals, torrhetskénsla i slemhinnor och hud, hudutslag,

trotthet, huvudvark och illamaende ar symtom som relateras till inomhusmiljon.

| detta projekt studeras Volgsjo skola i Vilhelmina kommun som under en lang period, fran borjan av
1980-talet haft problem med inomhusmiljon genom klagomal fran personal. Detta bade i form av
doftproblem och att man drabbas av hélsobesvar nar man vistas i skolbyggnaden. Cirka 36 % av de
som idag arbetar pa Volgsjo skola &r drabbade av halsobesvar, till och med i den omfattning att
kortisonmedicin ordineras. Vid foraldramoten framkom att aven elever har stora halsobesvar pa grund
av skolmiljon. Under varen ar 2006 &r Vilhelmina kommun osdker pad hur man skulle hantera
situationen och man forstar heller inte innebodrden i de utredningar som genomforts. Kommunen
beslutar sommaren 2006 att genomfdra en bredare utredning, innebér

o ringa in problemstallningar, dvs vilka kanda faktorer som paverkar skolans hygien samt

o inte inta en for enkelsidig fokusering pa byggtekniska faktorer utan beakta samtliga kanda

faktorer som paverkar innemiljon.

Efter ovanstaende metodik genomférs en analys av innemiljon som pavisar stora brister i skolans
hygien. I samarbete med leverantdrer av skolinredning genomfors en pilotstudie i en avgransad yta,
korridor bestaende av tre klassrum. Viktiga miljdaspekter ar

o att uppnd trivsamma lokaler som i 6kad utstrackning lockar elever till skolan och stimulerar

pedagogisk verksamhet och

o att forbattra den hygieniska situationen pa skolan, dvs fa ner de hoga partikelmangder som rader.
Rent estetiskt har insatserna medfort en forandring av de ytor som atgardats och insatserna har
inneburit kraftigt forbattrad hygien. Synpunkterna fran berérda intressenter ar mycket positiva, dar

exempelvis den pedagogiska personalen meddelar att miljon rent pedagogiskt har forbattrats.
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1. Bakgrund

Dalig luftmiljo inomhus har under de senaste decennierna blivit ett omfattande problem i Sverige,
detta genom att hélsobesvéar drabbar personer som regelbundet vistas i en viss byggnad. Enligt den
nationella miljohalsoenkaten 1999 (NMHE 99), som besvarades av 11 233 personer i aldrarna 19-81
ar, rapporterade 18 procent av den vuxna befolkningen, motsvarar en miljon personer, besvar av ett
eller flera av foljande symtom. Irritation i 6gon, ndsa och hals, torrhetskansla i slemhinnor och hud,
hudutslag, trétthet, huvudvark och illaméende ar symtom som relateras till inomhusmiljon i bostaden,
skolan eller pd arbetet. Problemstallning kring dalig luftmiljo inomhus kallas ofta Sick Building
Syndrome (SBS). World Health Organisation (WHO) specificerar att om fler &n 20 % av brukarna i en
byggnad rapporter halsoproblem klassificeras den som en problembyggnad. Terminologin SBS kan
vara missledande da inomhusmiljon inte bara paverkas av byggnadens utformning, installationer och
materialval, utan i hég grad ocksd av hur den anvands, underhdlls och vardas. En mer lamplig
uppdelning ar:

1. Ospecificerade byggnadsrelaterade halsoeffekter; vilket innebar att personer drabbas av
ovanstadende halsobesvar vid vistelse i en byggnad eller i en viss del av byggnaden. Symtomen
upphor efter det att personen lamnat byggnaden.

2. Specificerade byggnadsrelaterade halsoeffekter; vilket innebéar kdnda byggnadsrelaterade faktorer
som ger risk for halsobesvar. Exempel pa detta ar for hoga nivaer av radon som medfér cancerrisk

och bakterier som kontaminerar farskvatten.

Betraffande punkt 1, Ospecificerade byggnadsrelaterade halsoeffekter som denna studie ber6r ar det
mer frdga om att en specifik byggnad hamnar i fokus. Nar fragestallningar kring luftmiljon i vara
skolor péatalas ar det viktigt med helhetssyn gallande samtliga faktorer som har paverkan. Hygien &r i
detta ett grundbegrepp och fragestallningar som bor beaktas ar

1. vad innebéar begreppet hygien ?

2 har detta med luftkvalitet att géra ?

3. beaktar vi detta i tillracklig utstréackning ?

4. vilka faktorer har storst betydelse for manniskors valbefinnande, exempelvis for allergikers

situation ?

Risk finns att begreppet hygien inte behandlas i tillracklig utstrackning i samband med arbetet att
forbattra luftmiljon i vara skolbyggnader. Standigt kommer nya rapporter om att negativa
halsoeffekter drabbar de som vistas i skollokaler. En rad utlatanden fran aktérer och myndigheter
gors, bade i rapportform, pad hemsidor och muntligt. Indikationer finns att en for enkelsidig fokusering
pa byggnadstekniska fragor sker. Andra viktiga faktorer som paverkar innemiljon varderas inte i
tillracklig omfattning sdsom, Overbelastning av rummet fran verksamheten och manniskors kontakter

utanfér byggnaden, bade direkt och indirekt med miljéer som man ej tal. Troligtvis ar skolmiljéer en

Kraftvdgen 6, 182 53 Danderyd, tel: 08 — 622 61 65 (Org.nr: 556401 — 57 57) 4



8§ e 2
M | wwow. myctech.com

Tor & BELIFE inmeniljo

av de mest utsatta byggnaderna nar det galler denna problematik. Kostnader for att atgarda problem
kan vara omfattande for kommuner i form av stoérningar i verksamheten, sjukskrivningar,

rehabiliteringar samt tekniska atgarder sdsom om- och nybyggnader.

En sund innemiljo i skolor ar sjalvklart viktigt och arbetet mot att uppna detta sker pa olika satt. Hur
man valjer att angripa en osund innemiljo varierar bland annat beroende pa de lokala forutsattningar
som rader och vilken problematik som foreligger. Exempel ljus, ljud, fargsattning, temperatur,
ventilation, fuktnivd, psykologiska aspekter och mycket annat &r variabler som varierar och upplevs
individuellt fran person till person. Dessa variabler ar ocksa relativa till varandra pa sa satt att en
osund innemiljé ibland &r en kombination av olika faktorer som leder till problem. En berattigad
fragestallning ar hur torr luftfuktighet i kombination med hdga partikelmangder i luften paverkar
véalbefinnandet hos manniskor. Detta projekt fordjupar inte problematiken kring luftfuktigheten utan
studerar endast de luftburna partiklarna i 6ppna intervallen

> 0,5 um

> 5,0 um

> 10,0 pm

> 25,0 pm

Fran hygieniker patalas att partikelgraden starkt paverkar hygienen i inomhusluften och att detta
korrelerar med manniskors halsa. Den luft som manniskan inandas innehaller regelmassigt
fororeningar av olika slag. Partiklar i exempelvis intervallet 5,0 och 10,0 pum &ar val dokumenterat
medfor negativ halsopaverkan da de fungerar som transportdrer av halsonegativa agenser, bland

annat bakterier och kattalergener.

Generellt gallande partikulara fororeningar ar dessa manga ganger bestandsdelar som ingar i naturens
kretslopp som exempelvis damm, pollen, svampar och bakterier. Det finns en méangd
vardagsaktiviteter som paverkar luftkvaliteten. Ett exempel ar hur klader anvands och hanteras.
Givetvis skall normal kladsel anvandas i skolan men i tabell 1 pa nasta sida ges en indikation att alla
som vistas i en byggnad kan paverka luftkvaliteten inomhus. Manniskan sjalv ar en stor
partikelspridare. Helt naturligt avges hundratusentals partiklar varje minut, allt frAn mikroskopiska
sma partiklar till millimeterstora flagor och langa harstran. En manniska andas in cirka 10 000 liter luft
per dygn. Detta innebéar stora mangder av den egna hudfloran, andra manniskors hudflora samt
hudfloran fran djur som o6verfors via saval direkta som indirekta kontakter. Dessutom inandas
uthostade och utnysta inneboende bakterier fran munhala, hals och nasa fran manniskor och djur i var

narhet.
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Tabell 1: Exempel pa mangd partiklar per minut som lamnar arbetsklader av olika slag och i olika
rorelser.
Vardagskléader Lab.klader med mdssa Renrumskléader
Sittande 448 000 142 000 14 920
Sittande med armrdrelse 4 450 000 462 000 48 600
Staende, roterande 2 240 000 390 000 31 700
Gaende, springande 5 380 000 1 285 000 157 000

(Ramstorp -99)

Mikroorganismer ar idag ett omdiskuterat omrade och vilka nivaer som kan medféra halsobesvar. Som

exempel kan namnas att antalet i jord uppgér till 10 mikroorganismer per cm?® (3 % av vikten) samt

p& och i en manniskas hudyta upp till 10° mikroorganismer per cm?. Lite fortydliganden kring

mikrosvampar och bakterier.

[0}

Mikrosvampar inkl. mogel, sprids genom sma sporer och dessa svavar fritt i luften och fors in i
byggnader under vadring och ventilation, med klader, inredningar, dagliggods och dylikt.
Svamparnas rikliga férekomst gor att manniskor oundvikligt exponeras for dem. Det finns cirka
100 000 arter. Inhalationen av sporer frdn svamp kan orsaka atopisk allergi men detta ar
vanligtvis inget inomhusproblem. Exponering av for hoga halter av sporer sker i férsta hand fran
luften utomhus under sommarhalvéaret.

Bakterier, &r en grupp mikroorganismer som forokar sig genom delning. For att bakterier skall
kunna transporteras i luft fordras vanligen en déd partikel med viss storlek som transportmedel.
Bakterier av olika typer forekommer normalt pad manniskans hud och en normal manniska bar pa
cirka 0,5 kg bakterier, antalet ar uppskattat till 10'* st. Bakteriefloran bestr normalt av bofasta,
residenta, arter som normalt ej utgor nagot hot for manniskan. Dessa ar en nédvandig komponent
for hudens totala funktion. Fran den omgivande miljon 6verfors standigt till huden nya bakterier,

transienta, arter som normalt konkurreras ut av de residenta organismerna.
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2. Fallstudie Volgsjo skola

I detta projekt studeras Volgsjo skola i Vilhelmina kommun, en skola som bestar av byggnader
uppforda i tva etapper,

- den aldre delen uppférdes 1918 och

- den yngre 1985.

Skolan har 400 elever i &arskurserna fran ett till och med sex och darutéver bedrivs
forskoleverksamhet. Skolans mal ar att leda och utveckla verksamheten mot de mal som finns
beskrivna i de statliga och kommunala styrdokumenten. Man skall erbjuda god pedagogisk kvalitet,
strava efter hog larartathet och kompetent personal, tillgang till specialpedagogiska resurser och
mojlighet att organisera verksamheten i sma elevgrupper. Personalen i de olika arskurserna arbetar i
arbetsenheter och Volgsjo skola har sex arbetslag. Utbver detta finns specialinriktade arbetslag for
slojd, sarskola och Specteamet som arbetar med bl.a sprakutveckling, las och skrivinlarning,
matematik, koncentrationssvarigheter, sociala och kanslomassiga problem, inklusion (dkad delaktighet

och gemenskap i skolan).

Under en lang period, frdn borjan av 1980-talet har man haft problem med inomhusmiljon genom

klagomal fran personal bade i form av doftproblem och att man drabbas av halsobesvar nar man

vistas i skolbyggnaden. Nar skolbyggnaden &r 2000 drabbades av ett fel i varmesystem som lede till

en kraftig vattenskada forstarktes problematiken. En renovering genomférdes som innebar att

byggnaden utrymdes under en viss period. Efter denna renovering bérjade personal och elever i en

storre och mer omfattande utstrackning patala halsobesvar. Omfattande utredningar och atgarder har

genomforts, bl.a

1. standardiserade distansenkéter den s.k. Orebromodellen, bestar av fértryckta formular som fylls i
och skickas till enkatstallaren,

2. mikrobiell undersdkning av byggnadsmaterial, inneb&r provbitar sénds till laboratorium (i detta fall
av SWEDAC ackrediterat) for analys samt

3. utlatandet fran ansvarig projektledare.

Samtliga utredningar har haft en tydlig fokusering pa byggnadstekniska aspekter. Trots omfattande

resursforbrukanden kvarstar problem hos brukarna. Problematiken har dven inneburit stora personliga

lidanden for manga av de som arbetar och vistas i skollokalerna.

Under varen ar 2006 &ar Vilhelmina kommun osdker p& hur man skulle hantera den situation man

hamnat i och man forstar heller inte innebérden i de utredningar som genomférts. Kommunen
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beslutar sommaren 2006, i samarbete med Myc-Tech AB att genomfdra en bredare utredning. Detta
innebar att fortsattningsvis arbetar man efter arbetsmetodiken

o ringa in problemstallningar, dvs vilka kanda faktorer som paverkar skolans hygien samt

o inte inta en for enkelsidig fokusering pa enbart byggtekniska faktorer utan beakta samtliga kanda

faktorer som paverkar innemiljon.

Darefter ar bedémningen att battre underlag finns for att kunna tydliggéra faktorer som fororsakar
halsobesvar. Nar problem har identifierats kan man boérja vidta atgarder for att I6sa de problem som
foreligger pa skolan. Viktig standpunkt ar ocksa att man vid planering av insatser har mojlighet att
identifiera nyttovardet med de resurser man vill forbruka, dvs pa ett bra satt foljer grunderna i svensk

miljélagstiftning.

Projektet lagger stor vikt i att samtliga berérda parter personal, elever, foraldrar, tjansteman och
politiker engagerar sig i projektet och forstar bade

o syfte och nyttovarde med de olika insatser som genomfors och

0 resultat som arbetas fram.

Darmed har alla parter en battre bas att kunna stddja projektets utveckling.

En personalgrupp som har en specifik och viktig position i detta skede &ar skyddsombuden och
projektet leds av en arbetsgrupp dar skyddsombud har en framtradande position. Tillsammans med
skolans bitradande rektor har man arbetat under ledning av en extern projektledare. For formella

beslut i projektutvecklingen har en projektgrupp bildats dar a&ven kommunledning ingar.
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3. Inledande analys

Inledningsvis, augusti 2006 genomfdrdes en okularbesiktning av hela skolan och dar framkom

féljande.

= Byggtekniskt kunde inga onormala forhallanden identifieras.

= | skolan rader en partikelalstrande miljé och stadaktiviteten bedéms som mycket svarhanterbar.

Orsak &r inredningens omfattning och hur material hanteras, vilket vid intervju med stadpersonal
bekraftas. Situationen och forhallandet ar sa pass alvarligt att det t.o.m. ar omgjligt att genomfora
stadinsatser pa vissa ytor. Detta innebar risk for en luftmiljo med hygieniska férhallanden som
vallar halsobesvar inte minst for personer med allergi- och astmabesvar.

Projektledningen tillsammans med personalen pa skolan beslutade att genomfora matinsatser for att

studera

- hur de tekniska installationer fungerar och

- om luftmatningar av partiklar kan ge belysande resultat kring de hygieniska forhallandena i

skolan.

I samarbete skolans skyddsombud och projektledaren genomférs féljande matinsatser.

1: Partikelmatning, som genomférs med hjalp av matinstrument Climet 4120, mater antalet
partiklar, fraktioner <0,5 < 5,0 < 10,0 < 25,0 pm och detta redovisas i denna rapport i
sorten per kubikmeter Iuft. Matinsatsen ar mer av en punktinsats, pagar fran 10 — 20
minuter upp till ett dygn. Vid partikelméatning i luften inomhus i byggnader kan luften kring
byggnaden anvandas som nivagivande faktor. Under mattillfallet den 11 - 12 oktober 2006
rader for hog luftfuktighet utomhus innebar att matinstrument inte kan registrera
partikelmangden. Utenivan kan darmed inte anvandas vid detta mattillfalle och istallet
anvands foljande partikelnivder. Ett genomsnittsvarde som uppmatts i tre klassrum dar

atgarder vidtagits att minimera negativa hygienkallor samt uteluften kring dessa tre

klassrum.

Fraktion (um) >5.0 >10.0

0 Genomsnittsvérde i de tre klassrummen 545 000 242 000
o Uteluften, genomsnittsvarde kring ovanstdende tre klassrum 94 000 35 300

(Ahlsmo 2006)
Darefter nar den uppfdljande luftmatningen genomférs den 9 — 10 maj 2007, for utvardering

om insatser ger resultat, ingar utenivan i denna rapport.

Fraktion (um) >5.,0 >10,0
0 Uteluften vid mattillfalle 9 - 10 maj 2007 131 430 46 160

(Ahlsmo 2007)

2: Komfortmatning, genomfdérs med hjalp av matinstrument datalogger TESTO 175 for
registrering av luftfuktighet och lufttemperatur samt instrument datalogger TESTO 400 +
givare, for registrering av koldioxid, luftfuktighet och lufttemperatur. Gallande koldioxid ar
basnivan, dvs uteluften i storleksordningen 350 till 400 ppm. For referensnivad gallande

luftfuktighet och lufttemperatur genomfoérs parallelimétning i uteluften kring byggnaden.

Kraftvdgen 6, 182 53 Danderyd, tel: 08 — 622 61 65 (Org.nr: 556401 — 57 57) 9



8 e B
M | wwow. myctech.com

Tor & BELIFE inmeniljo

For att kartlagga problemomfattningen, dvs antal personer som ar drabbade av héalsoproblem, ombeds
de som har problem att skriftligt formulera besvar for vidare behandling. Dialogen med de som
drabbats av halsobesvar genomfors darefter i form av personliga intervjuer. Orsak till denna djupare
form av enkét, i stallet for de vanligt forekommande standardiserade fértryckta formularen, ar att
problembilden maste tydliggéras hos respektive drabbad individ. Genom denna kontakt erhaller
drabbade personer information kring faktorer som har paverkan pa miljon och darmed o©kade
forstaelse over lamplig projekthantering. Intervjuinsatsen genomférs med 21 personer, 18 som idag
ar verksamma pa skolan samt 3 personer som idag p.g.a. de problem som rader pa skolan ar

omplacerade alternativt sjukskrivna.

Det innebar att cirka 36 % av de som idag arbetar pa skolan ar drabbade av hilsobesvar, dvs fler dn
de 20 % som WHO specificerar som problembyggnad. Personer har bade lakarutldtanden och besvar i
den omfattning att kortisonmedicin har ordinerats och flera personer k&anner olust att dver huvud
taget vistas i skolbyggnaden. Parallellt genomfors foraldraméten for att erhalla information hur elever
upplever och paverkas av skolmiljon. Flertal foraldrar patalade att man har allergiska barn som lider
av kraftiga halsoeffekter nar man vistas i och efter det att man vistats i skolan. Héalsobesvar som
foraldrar och personal relaterar till ar i form av irritation i 6gon, nasa och hals, torrhetskansla i
slemhinnor och hud, hudutslag, trotthet, huvudvark och illamaende generellt, symtom som avtar ju

langre tid man &ar borta fran skolan.

Med referensnivan i rapporten fran de tre klassrummen pavisar méatresultat att dalig hygien rader i
skolans luftmiljo, se tabell 2 p& nasta sida. Det framgar ocksa att god hygien kan uppnas, da resultat i
sysldjdsalen visar 1&g niva, se punkt 13 i tabell 2 pd nasta sida. Vid okularbesiktning i slojdsalen
framkom ocksa att god disciplin rader i denna lokal, material placeras i skdp och ytor ar stadbara.
Bedémning ar att den daliga hygien som rader inte gar att lI6sa med tekniska insatser utan det fordras
en anpasshing frdn verksamheten. For att rdda bot pa detta missforhallande planeras insatser for att

eliminera s& manga negativa hygienkallor som majligt.
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Tabell 2: Matresultat, partikelmangd i luft visar, med vissa undantag pa hoga nivaer i skolan, dvs
dar rader dalig hygien. Ytterligare resultat fran matinsatsen se rapport: Partikelméatning

med tapportdatum 061024.

Plats >0.5 um >5.0 um >10.0 um >25.0 um
1. Musikrum 2 791 930 954 530 575 410 28 760
2. Kapprum 3135 310 479 580 202 110 7 810
3. Klassrum 089 3 975 690 1 649 260 995 820 42 190
4. Korridor utanfor klassrum 089 5 579 460 1 460 840 250 000 6 190

5. Klassrum 091 4 489 830 2917 970 1872 870 42 220
6. Rum 194 1 821 680 120 470 32 900 620

7. Bibliotek 4 795 410 3 021 320 1 401 040 20 440
8. Korridor utanfér klassrum 125 6 841 150 5 980 850 4 220 300 43 120
9. Klassrum 125 4 206 250 2 938 340 1 535 500 27 790
10. Personalrum 3673 380 2771 320 1 931 020 27 870
11. Fritids 4 781 840 2 610 030 1162 690 12 120
12. Korridor utanfor fritids 7 625 750 6 950 240 5 308 440 52 770
13. Sysléjd 944 420 154 810 41 270 1740
14. Pavillion — gemensamhetsyta 1 331 370 312 880 95 660 3680
15. Pavillion — klassrum 6a (p24) 3 990 630 3587 130 2 944 070 175 870
16. Klassrum 081 3 479 440 1 868 040 943 500 38 830

(Ahlsmo 2006)

Gallande de tekniska insatallationerna pavisar matresultat att dessa fungerar val, se figur 1 pa nasta
sida frAn matning, koldioxid (CO 2). | 6vrigt patalar matresultat komfortférhallanden i nivd som man
kan forvanta sig under radande sasong. Ytterligare information fran matresultat se respektive rapport
0 Partikelmatning, datum 061024

o Komfortmatning, datum 061121

o0 Personaldialog, datum 061120
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Figur 1:
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Diagram koldioxid (CO 2) i klassrum pa Volgsjo skola, matperiod 12 — 28 okt. 2006
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4. Atgardsprogram

Med utgangspunkt frdn analysresultatet planeras en pilotstudie att genomféras pa en mindre del av

skolan och en korridor bestdende av tre klassrum viljs ut. Med hjalp av inredningsleverantorer

utformades klassrum med aspekten att uppnd sa god miljo som mdjligt. Orsak till kontakten med

dessa leverantdorer ar att de har en tradition i arbete med skolmiljoprodukter och bedriver en

regelbunden utveckling av omradet. Skolmiljon ar formodligen en av de mest utsatta innemiljoerna i

vart samhalle nar det galler personbelastning och i skolan tillats sallan mobelbyten. Viktig filosofi for

tillverkare och leverantorer ar darfor att skapa flexibla, bekvama och héallbara mébler som ska ge

inspiration och arbetsgléadje. Vi vill understryka att viktiga parametrar i detta projekt ar

o trivsamma lokaler som i 6kad utstrackning lockar elever till skolan och stimulerar pedagogisk
verksamhet

o forbattra den hygieniska situationen pa skolan, det vill sdga f& ner de htéga partikelmangder som
rader.

Projektperiod for denna pilotinsats pa Volgsjo skola ar fr.o.m. januari t.o.m. april 2007 samt en forsta

uppféljning och utvardering av insatser sker maj manad 2007.

Inredningsleverantdrernas forslag anpassas till skolans befintliga inredning, det vill sdga ingen ny
investering genomfors. | klassrum finns dorrforsedda skap och en viktig disciplin for verksamheten ar
att material inryms i dessa skdp. Syftet med insatserna ar bade trivselmassigt och hygieniskt. Ett stort
problem i manga svenska skolor ar att det inte gar att komma at att stada vilket skapar dalig hygien.
I detta sammanhang ar det tamligen ointressant att diskutera kvalitet pa sjalva stadinsatsen for ofta
ar det sa att det inte gar att stadda pa grund av évermdblering och allt material som finns i rummet. |
forlangningen magasinerar denna 6vermoblering och detta material dalig hygien som innebar tkad

ohalsa hos dem som vistas i lokalerna.

Konkreta forandringar som genomfors ar en kraftig begransning av material som finns i klassrum. Har
fordras att en ny disciplin i verksamheten uppnas. | dag finns i vara klassrum en mangd material som
aldrig anvands och att fortsatta med detta ar ohéllbart. Aven omfattningen av inredning maste ses
over, exempelvis tygférsedda mobler och textilier som gardiner ar inredning som egentligen inte hor
hemma i ett klassrum. Alternativet ar hoga underhallsinsatser som innebar ekonomiska konsekvenser
pd en helt annan nivd &n de insatser som idag anslds om acceptabel hygien skall kunna rada. |
atgardsprogrammet ingar att anpassa inredningen si att dammgémmor och svarstadade ytor

minimeras genom exempelvis att éversida skdp sneddstélls, se figur 2 pa nasta sida.
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Figur 2: Visar del i ett av de klassrum som atgardats. Av fotot framgar att faktorer som paverkar

rummets hygieniska forhallanden beaktas, exempelvis att dversida skap sneddstalls.

Rent estetiskt ar det svart att gora individuella bedémningar men risk finns att den pedagogiska
personalen har svart att se omfattningen och konsekvenserna av sitt agerande som idag ofta
forekommer i skolan. Givetvis far vi inte gléomma bort den omstillning som svenska samhallet
genomgatt under de senaste decennierna som medfért nya och omfattande belastningar for den
pedagogiska personalen. Men viktigt ar att varna resurser och att placera dem ratt sa nyttovarde
uppnas. Det gar inte att Iosa alla problem genom tekniska insatser utan viktigt ar att se vad som
fororsakar problem. Denna rapport utgar fran ett tekniskt perspektiv, innebér att se 6ver den fysiska
innemiljon och vardera vilka atgarder som fordras for att forbattra miljon. Darefter fordras att
respektive disciplin tar ansvar for det omrade som man paverkar, givetvis gar det inte att skjuta ifran
sig det egna ansvaret. | detta projekt ingar att specificera vad som paverkar hygien och darmed

tydliggdra vad som kan atgardas genom tekniska insatser och vad verksamheten maste forandra.

Gallande tekniska underhallet genomfor fastighetsavdelningen underhallsinsatser av ytskickt, framfor
allt malningsarbeten som tidsmassigt genomfors under pasklovet 2006. | 6vrigt genomfors inga
ytterligare tekniska insatser eller forandringar i fastighetsunderhdllet exempelvis avseende
stadinsatserna. Den stora skillnaden ar att uppna battre stadbarhet, det vill saga kunna komma at att

stada vilket tidigare inte varit mojligt.
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5. Uppfoéljning

Fran okularbesiktning, genomférdes den 27 april 2007 redovisas att klassrum inretts efter de forslag
som leverantdrer av inredning presenterat. Inredning och material hanteras pa ett sddant satt som
mojliggor att stadning kan genomforas pa samtliga ytor. Exempel, 6ppna bokhyllor och inredning som
hygieniskt belastar miljon negativt minimerats. Tidigare i korridor inrymt torkskap har omplaceras till
separat skrubb med direktingadng fran korridor. Fran intervju av personal och elever patalar man att
betydligt lagre ljudnivan rader efter atgarderna. Dock ar efterklangstiden stérande, men detta finns

mojligheter att tekniskt atgarda.

Det forekommer regelbundet diskussioner kring hur mycket inredning som fordras i ett klassrum,
personalen upplever behov av ytterligare skdp. Dock har skolan beslutat att beakta det som tidigare
berorts gallande for inomhusmiljon paverkande faktorer. Det innebar att man arbetar in sig med den
utrustning som idag finns tillganglig och darefter utvardera situationen. Aterigen viktigt att beakta att
varje ting som tas in i ett klassrum oOkar belastningen pa miljon. Synpunkter fran elever ar att
klassrummen har blivit betydligt battre och trivsammare och att man "fatt mycket mer tid”. Féljande

utlatanden har erhallits fran lararpersonal och stadpersonal.

1. Lararpersonal

Fordelar

o Oppna ytor som underlattar det pedagogiska arbetet
0 Lugnare miljo6 och farre synintryck, bra foér alla, men speciellt for barn som har
perceptionsstorningar

Upplever mindre damm och renare miljo

Lattare att halla ordning

Sladdar &r inte i vagen

Trevligare och bekvamare arbetsytor

Mer plats och farre saker som distraherar barnen
Skont att skohyllor i korridor &r ovanfor golvet

Mycket bra arbetsplatser i korridoren

O O O O o o o o

Lagre ljudniva

Nackdelar

0 Besvérande efterklangstid

0 Belysning behovs pa nya arbetsplatser

o For fa utrymmen att stalla material i som inte behovs for tillfallet
o}

Merarbete i samband med konceptgenomforande (en temporar nackdel under cirka tva veckor)
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2. Stadpersonal

o Stadinsatsen underlattas betydligt, pa vissa ytor var det tidigare omdjligt att genomféra.

Exempelvis hoga skadp med Iutande Oversida, datorborden, katedrarna, inga fonsterbankar,

tygblommor och gardiner, vaggfasta bord och skohyllor som man kan stdda under osv.

Matresultat visar pa laga nivaer avseende partikelmangd, innebar god hygien i berérda ytor, se vidare

tabell 3.

Tabell 3: Matresultat, partikelmangd i Iuft visar pa I&g niva, dvs god hygien i de klassrum som
atgardats. Vi kan &ven konstatera den beklagliga hygieniska situation som rader i
klassrum 080. Ytterligare resultat frdn matinsatsen se rapport: Partikelmatning datum
15 maj 2007.

Plats >0.5 um >5.0 um >10.0 um >25.0 um

Atgardat

Klassrum 091 1 556 890 267 830 93 980 3710

Klassrum 090 1 315990 181 980 51 920 790

Klassrum 089 835 940 46 110 6 350 350

Ute 905 750 131 430 47 160 1670

Ej atgardat

Klassrum 080 ° 4 897 520 3 940 960 3033 880 47 800

(Ahlsmo 2007)

o Orsak till att matinsats genomfors i klassrum 080 ar att personal som vistas i denna lokal patalar

halsobesvar i den omfattning att kortisonmedicin ordineras.
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6. Utvardering
Rent estetiskt har en kraftig forandring skett av de ytor som atgardats, se fotojamforelsen i figur 3.
Insatserna har aven inneburit kraftigt forbattring av de hygieniska forhallandena, se nedanstaende

tabell 4 och efterféljande diagram i figur 4.

Tabell 4: Matresultat, partikelmangd i luften en jamforelse, fore och efter atgarder.

Resultatet visar pa kraftigt forbattrad hygien i de berorda ytorna.

Klassrum | Fore atgard Efter atgard Fore atgard Efter atgard
=>0.5 um =>5.0 um

089 3 975 690 835 940 (-79 %) 1 649 260 46 110 (-97 %)

091 4 489 830 1 556 890 (-65 %) 2917 970 267 830 (-91 %)
>10.0 um >25.0 um

089 995 820 6 350 (-99 %) 42 190 350 (-99 %)

091 1872 870 93 980 (-95 %) 42 220 3710 (-93 %)

(Ahlsmo 2007)

Foto 2: Horn i klassrum efter atgard

Figur 3: Foto samma horn i klassrum fore respektive efter atgard

En viktig fas som skolan nu gar in i ar att uppratthalla den goda hygien som uppnatts i dessa klassrum
samt att forsoka utveckla konceptet pa skolan. Uppfoljning och kontroll att kvalitet uppratthalls
planeras ske genom de kontinuerliga arbetsmiljoronder som genomfors. Under hdsten 2007 sker detta

en gang per manad. Deltagare i skyddsrond &ar skyddsombud och personal frdn Riksbyggen som
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svarar for fastighetsforvaltningen. Stadavdelningen har den dagliga kontakten och informerar om
stadningen blir mer svarhanterlig. For utveckling av konceptet att forbattra hygienen pa ovriga platser

i skolan inleder skolledningen omedelbart planering for detta.

Partiklar >0,5 um Partiklar >5,0 um
5000000 3500000
4500000
3000000 —
4000000 +———
23500000 1| 2500000
_ _ 3000000 +— B Fore atgard I 2000000
O Féreatgard H 2500000 1| o c
@ Eteratgard .; | Efter atgard < 1500000 -
2000000 +—
500000 1] 1000000 -
1000000 +— 500000 H
500000 +— r 0 ._
0 " 1 2
1 2
Klassrum Klassrum
(Ahlsmo 2007) (Ahlsmo 2007)
Partiklar >10,0 pm Partiklar >25,0 um
2000000 45000
1800000 ] 40000 ] ]
1600000 35000 41—
1400000 30000 18
. _ 1200000 [ — -
O Fore atgard < O Fore atgard < 25000 1
. £ 1000000 R I
W Efter atgard < W Efter atgard < 20000
800000 —
600000 15000 1
400000 10000 1=
200000 5000 1
0 L 0 .
1 2 1 2
Klassrum Klassrum
(Ahlsmo 2007) (Ahlsmo 2007)
Figur 4: Diagram partikelmangd i 2 klassrum fore respektive efter atgard,

fraktioner (um); > 0,5 > 5,0 > 10,0_> 25,0
Resultatet visar pa kraftigt forbattrad hygien i de berorda ytorna.
I figuren angivna klassrum

1. ar klasrum 089 pa Volgsjo skola och

2. ar klasrum 091 pa Volgsjo skola
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